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BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Dic lap- Ty do- Hanh phiic

S6:495) /IQD-BYT Ha Noi, ngay A9 théng S nim 2016

QUYET PINH
Vé viéc ban hanh Huéng dan tay san 14 gan nho tai cong dong

BQ TRUONG BO Y TE

Can ctr Nghj dinh s0 63/2012/ND-CP ngay 31 théng 8 nam 2012 ca
Chinh phu quy dinh chire nang, nhiém vy, quyén han va co ciu td chic Bo Y té;

X¢ét bién ban hop ngay 25/03/2016 ciia Hoi déng chuyén mén cua Bé Yt
dugc thanh 1ap theo Quyeét dinh 56 927/QD-BYT ngay 21/3/2016 cia BoY teve
viéc xdy dung Hudéng dan tdy san 14 gan nho tai cong dong va sira doi, bo sung
huéng dan tay giun;

Theo dé nghi cua Cyc trudng Cuc Quan ly Kham, chira bénh - Bo Y té,

QUYET PINH:

Dicu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh ndy Hudng dan tdy san l4 gan nho
tai cong déng.

Diéu 2. Quyét dinh nay c6 hidu luc ké tir ngdy ky, ban hanh.

Piéu 3. Céc ong, ba: Chénh Vin phong Bo; Cuc truong Cuc Quan ly
Khém, chira bénh; Chanh Thanh tra Bo; cac Vu truong, Cuc trudng cia Bo Y te;
Vign trudng cac Vién: Vién Sét rét-Ky sinh tring-Con tring Trung uong, Vién
SOt rét-Ky sinh tring-Cén trung Qui Nhon, Vién S6t rét-Ky sinh tring-Con
tring Tp H6 Chi Minh; Gidm déc S¢' Y & cac tinh, thanh phé truc thudc Trung
uong; Thi trudng y té cac B¢, nganh; Thu truéng cac don vi c6 lién quan chiu
trdch nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.
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BQ YTE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Djc lip - Tw do - Hanh phuc

HUONG DAN
Ty sin l4 gan nhé tai chng ddng
(Ban hanh kém theo quyét dinh s6: A934 /OD-BYT ngay A9 thang 5 ndm 2016
ctia B¢ trucng Bo Y t6)

L. Dai cwong

- Bénh sén la gan nho (Clonorchiasis/Opisthorchiasis) & Viét Nam do loai
san Clonorchis sinensis hodc Opisthorchis viverrini ky sinh & dudng mat trong
gan gy nén.

- Triéu chimg 1am sang ctia bénh san 14 gan nhé: Pau tirc vung gan, kém
an, thuong cé roi loan tiéu hod, dm ach kho tiéu, doi khi c6 sam da, vang da.
Bénh nhan c6 thé c6 dau hiéu gan to hay xo gan tuy mirc do va thoi gian méc
bénh.

- lac hai cua san la gan nho: gay r6i loan tiéu hoa, dau bung, thiéu mau,
gay kich thich va viém dudng mat, 4p xe dudng mét, xo hoéa lan toa & khoan
cura, t0 chuc gan ting sinh, thodi héa md gan, gan to, ap xe gan, cd thé c6 co
truéng. San 14 gan nho gdy soi mat, dic bi€t c6 thé gdy ung thu duong mat
cholangiocarcinoma.

- Theo diéu tra ctia Vién Sét rét-Ky sinh trung-Co tring Trung wong va
Vién Sot rét-Ky sinh trang-Cén tring Qui Nhon ¢6 it nhét 32 tinh c6 bénh sén
1a gan nho (Clonorchis hodc Opisthorchis) lwu hanh, trong d6 luu hanh nang
nhiat & Nam Dinh, Ninh Binh, Hoa Binh, Ha N§i, Thanh Ho4, Pha Yén, Binh
Dinh. Trong céc tinh ndy cling ¢6 huyén lwu hanh nang nhu huyén Nghia Hung,
Hai Hiu (Nam Dinh), huyén Kim Son, Yén Khéanh (Ninh Binh) huyén Ba Vi
(Ha Tay), huyén Nga Sqn (Thanh Hod), huyén Tuy An (PhP Yén), huyén Phu
My (Binh Dinh). Cé nhi€u x4 tai cac huyén nay cé ty 18 nhiém bénh san 14 gan
nho 1én t6i trén 30% dén s6. Do tap quéan an goi ti 1¢ nhiém sén 14 gan tang dan
theo tudi, ty 16 mac bénh cao nhat la & nhém tudi 30-50 (50,2-51,6%). Ty 1¢
nhiém san 14 gan nhé ¢ nam giéi cao gép 3 1an nit gidi.

IL. Doi twgng va thn suit tay san la gan nhé tai cong ddng

1. P6i twong

- Chi dinh: Lita tudi tir 6 tudi tré 1én va da timg an goi c4 tai céc ving
dich te bénh.

- Chéng chi dinh:

+ Ngudi dang méc cac bénh cép tinh, dang sot > 38,5°C.

+ Phu nir 6 thai 3 thang dau.

+ Suy gan.



+ Dang bi mt s0 bénh man tinh nhu suy tim, than hogic bénh tam than,...
+ C4 tién sir dj tmg v&i céc thanh phan ctia thude.
2. Tan suit tay sdn l4 gan nhé tai cjng dong
- Cdc vung dich t€ c6 ti 1 nhidm san 14 gan nho trén 20% sé& tién hanh tay
san tai cong dong 01 lan trong 1 nim.
. - Céc vang dich té co ti I¢ nhjém san 14 gan nhé tir 10% dén dudi 20% s&
tiCn hanh tdy san tai cong dong 01 lan trong 2 nam.
.7 Céc ving dich té co ti 1¢ nhidm sén 14 gan nhé duéi 10% chi tién hanh
di€u tri ca bénh.
IIL. Thude sir dung: Praziquantel 600mg/vién
- Liu lwgng: dung lidu duy nhét
+ Tré em dudi 30kg tinh theo can nang: 40mg/kg can nang.
+ Ngudi tir 30kg - 40kg dung liéu 2 vién.
+ Ngudi trén 40kg dung lidu 3 vién.
- Cach dung: '
+ Uéng thudc sau khi 3n no, kiéng rugu, bia va cac chat kich thich.
+ Nhai k¥ va udng véi nude.
*+ Khong cho con bu trong vong 72 gi¢ sau khi udng thudc.
.+ Than trong véi tré nhé suy dinh dudng, nguoi gia yéu, ngudi réi loan
tién dinh...
+ Sau khi udng thude: Nghi ngoi, khong ty di xa, khéng lao d¢ng ning
sau 24 gio.
IV. T chirc thye hi¢n
- Co quan y té: X4y dung ké hoach va thyc hién céc hoat dong chuyén
mon tay san la gan nho tai cong dong thudc pham vi quan ly.
. - Chinh quyén: Chi dao, h3 trg hoat dong tdy san 14 gan nhé tai cong
dong.
- Cac ban nganh cung tham gia nhu: Phy nlt, Doan thanh nién...: Phéi
hop véi nganh y té tién hanh té chire hoat dong tay san la gan nho.
- Céc hoat dong trude ngay tiy san 14 gan nho tai cong dong:
~ + Co quan y té xdy dung ké hoach tdy sén 14 gan nho bao cdo véi chinh
quyén dia phuong va co quan y té cap trén ve hoat dong tay séan 14 gan nho.
ot T{iB hl{é"m tai cho can by Y té va cac can bo tham gia hoat dong téy san
vé hudng dan tay san l4 gan nho tai cong dong.

+ Tién hanh céc hoat dong gido duc truyén théng phong chéng sén 14 gan
nho tai cong dong nhu phéan phat to roi, bang rén cd dong, tranh tuyén truyén,
phat thanh trén dai truyén thanh. ..

*+ Chuan bj day du thuée diéu trj san 14 gan nho, thude cap cir, thude xur
tri cac tdc dung khéng mong muén.



- Trong ngdy ubng thudc tiy san 4 gan nho:
+ Xac dinh céc d6i tuong chdng chi dinh tdy sén 14 gan nho.
+ Phat thudc tay san 14 gan nho cho timg nguoi tai tram y té hodc tai cong

dong theo danh sach da thong ké, can nhai thudc va ubng véi nude ngay tai
diém cap thudc.

+ Ghi chép danh sach céc ddi tugng ubng da thude thude tdy sén 14 gan
nho.

+ Giam sét ubng thudc tay san 1a gan nho tai: Co quan y té phan cong can
b giam sat va ho trg trong ngéy tay sén 14 gan nho.

- Sau khi uong thudc tdy sén 14 gan nho: Can bd Y té va nha truong, ban

nganh, doan thé tlep tuc ctr can bg theo doi va xur ly céc tac dung khong mong
muon trong thoi gian 48 gio sau khi ubng thude tiy san.

V. Xir ly tinh huong

- Mot s6 tac dung khéng mong muén nhe thudng gdp: chong mat, nhirc
dau, ngl ga, budn ndn, kho chju vung ha vi, man ngira va c6 thé sdt nhe.

- Khi gap tac 'dung khong mong mudn trong 48 gio sau khi udng thude
can phai phéan loai dbi tugng, thim kham va xir ly theo tirng truong h0'p cu thé.

- Ghi chép day du cac tinh hudng téc dung khéng mong mudn nghiém
trong, thyre hién vigc bdo cdo va tuan thu viéc phat ngdn véi cac phuong tién
truyén thong theo ding quy dinh hién hanh.

VI. Cac bién phap phong bénh

- Khéng #n c4 chua ché bién chin nhu: goi ca, ca song.

- Khéng ding phan ngudi dé nuéi ca, khong phong ué xudng cac ngudn
nudc.

- Tuyén truyén phong chéng san 14 gan nho trén cac kénh thong tin dai
chuing.

- Két hO‘p véi nganh thuy san, tha y can thi¢p vao cac vat chu trung gian

nhu dc¢, ¢4 va diéu trj cho gia stc la ngudn dy trir mam bénh nhu cho, méo, lon
lam giam nguy co phat tdn mam bénh ra ngoai moi truong.
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