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HUONG DAN
CHAN POAN VA PIEU TRI BENH SOT RET
(Ban hanh kem theo Qétyiinh  4605/(P- ?(Yt;; ngay 24 thang 1k:im 2009 da Bj truong B
Chwong |
QUI PINH CHUNG
1.1. Xacdinh ca bgnh
1.1.1. Ngroi bénh duoc xacdinh mic st rét
Nguoi bénh dugc xacdinh mic it rét 1a ngroi ¢6 ky sinh triing & réto trong mau ma khi xét
Egﬂiém lam mau c6 ky sinh trung@tsrét thé vé tinh hac cac test cin doan nhanh& rét drong
1.1.2. Ngroi bénh it rét 1am sang (nghi rgmac sHit rét)

Nguoi bénh it rét lam sang la ngi chuaduoc xét nghém mau hac xét nghém mau am tinh
véi Ky sinh trung 6t rét haic chra co ket qua xét nghém va codu cacdac diem sau:

a. it
- C6 triéu chingdién hinh @a cn $Ht rét Wi 3 giaidoan: Rét run, 8t ndng va ra @ hoi.

- Hoac c6 tréu ching khongdién hinh aia @n St rét : St khdng thanh en (ngrdi bénh thiy on
lanh, gai rét, nhit d6 nach> 37,5C) haic $t cao lién tc, $t daodong.

- Hoidc c6 $t trong 3 ngay #n day.

b. Khéng tim thy cac nguyén nhan gagtkhac.

c. bango haic qua hi viing $t rét lru hanh, cé @n sr mac st rét trong 2 am can day.
d. Trong vong 3 ngagau diéu tri bing thibc $Hit rét codaping t.

1.1.3. Tlng ké& ngdi bénh mic $Ht rét

Bao @bm cac ngoi bénh dugc xacdinh mic it rét va ngoi bénh $t rét 1am sang.
1.2. Céc clidinh sir dung thuéc diéu tri bénh sbt rét

1.2.1.Diéu tri nguoi bénh $it rét



Bao gm diéu tri ngroi bénh duoc xacdinh mic st rét va ét rét |am sang. \&c diéu trj can phai
dua vao chn doan xét nghim ky sinh trung &t rét khi cadiéu kién.

1.2.2.Diéu tri mé rong

Bao gm diéu trj cho nliing truong hyp t, Chi &p ding & cac viingiang c6 deh. Trung tam
Phong cbng ot rét/ Trung tam y& du phong ap tinh quyet dinh clpn doi teong va plam vi
dicu tri mo rong.

1.2.3 Gip thube tr diéu tri

Can I y té tir tuyén xa t6 1én moi duoc cp thube ty diéu tri cho caaidi twongdi vao vang ét
rét leu hanh aing trén 1 tan (khach duich, ngroi di reng, ngi ray, ngroi qua hi bién gisi vang
sot r{at hru hanh) va phi huéng gﬁn cho hy bict cach tr chan doan, tr diéu tri, theo doi sau khi
tré ve. Thuwc ot rétduoc cp dé tu diéu tri Ia Dihydroartemisinin-Piperaquingli theo ti
trong 3 ngay (xemadng 6).

1.3. Thubc diéu tri bénh sbt rét

Bang 1: Danh muc thudc st rét va tuyén sir dung

TT Tén thuc Dang Tuyén sr dung
dong Trung Huyen Xa Thoén Bn
uong, inh
1 Chloroquin Vién + + + +
2 Dihydroartemisinin - Vién + + + +
Piperaquin
Artesunat b + + +
Quinin sulfat Vién + + +
Quinin hydrochloride hi ong + + +
Quinin dihydrochloride
6 Primaquin Vién + + +
Doxycyclirt” Vién + +
Clindamyciry’ Vién + + +
Cha thich:

@ poxycyclin vd? Clindamycin diing pfi hop Wi Quinin trongdiéu tri st rét
@ Clindamycin chdung cho ph ni cé thai 3 thangiau va tré em dréi 8 tudi.

1.4. Phan tuyén diéu tri




Bang 2: Phan tuyén diéu tri

Thé bénh Tuyén diéu tri
Bénh vién Bénhvign | Tramytxa | Y €thon, in | Cosyyte tu
Trunguong, huyén, y € nhan
Tinh cbng/nbng
lam treong, xi
nghigp

Sot rét the + + + + +
thong throng
Sot réto pha + + + +
nir co thai
SOt rét the ac + + Xt tri ban Xir tri ban Xir tri ban
tinh dau® dau® dau®

Chu thich® xi tri banddu va chuyn ngroi bénh 1én tugn trén.

1.4.1. Y £ thon kin xt tri bandau:

Theo d&i ngoi bénh réu c6 ndt trong céac du hiéu du bao $t rét ac tinh (xem ot 2.3.1), thi
can cho wWng ngay léu dau tién dia Dihydroartemisinin — Piperaquinafig 6) va chugn 1én
tuyén trén. Thidc phai duoc nghén nhd va pha trongmse cho tan hoan toan. didc khi cho
uéng thibc phai cho ngroi bénh wbng Mot it nude, réu udngduoc, khdng b sic, msi cho wng
tiép thubc da pha.

1.4.2. Tamy € x&, Qv 0 y t tu nhan X tri bandau:

Nguoi bénh c6 cac éu hiéu dy béo $t rét 4c tinh (xem ot 2.3.1) én x tri nhr sau:

a. Tiém ngay Bu dau tién Artesunat @ng 9) hac Quinin hydrochloride éu la phu nix c6 thai
dudi 3 thang twi (bang 10) sawi6 chuyen ngroi bénh 1én tugn trén. Neu thoi gian \van chuyn
dai trén 8 gi thi cn cho leu tiép theo.

b. Khdng chugn ngay niing ngroi bénhdang trong tinh ting $¢ (mach nhanh né kho hit,
chan taydnh, va né hoi, tut huyet ap), phu phbi cap, co git...

c. Trrong hyp khong ti chuyén 1én tuyn trénduoc, cin dé ngh tuyén trén 6i ting arong bing
pheong tién nhanh nht, dong thoi tiép tuc diéu tri tich arc trong khi cly doi.

Chwong I

2.1. Chin doén ky sinh trung t rét

CHAN POAN BENH SOT RET




Tat ci cac tuong hop nghi ngr it rétdéu phai 1am xét nghém ky sinh tring &t rét. Thong
thuong sr dung ky thuat kinh hién vi (phrong phap giem sa) va testachioan nhanki€ phat
hién ky sinh trung &t rét trong mau.

2.1.1. Ky thuat kinh hén vi

a. Ky thuat kinh hién vi |2 ky thuat pho bién trong phat Kin ky sinh triing & rét khi soi cac lam
mau got day va gt mong.

b. Céc lam méau gt daydugc soi phat Hin vadém mat do ky sinh tring ét rét va cé th duoc
s dung trong gidam sataptngdiéu tri.

c. Cac lam mau gt mong dung phat Bn ching laai ky sinh trung vatém mat do ky sinh tring
SOt rét trén 6 hong céu nhém.

d. Néu lan dau xét nghém am tinh, maan con nghi ng ngrdi bénh bi st rét, thi phi xét
nghiém thém 2 — 3dn nra, cach nhau 8 g

2.1.2. CAc tét ¢im doan nhanh&t rét (Rapid Diagnostic Tests - RDTS)

a. Céc test dén doan nhanh duinge phat hgn ssm khang nguyén ky sinh trangtgét, khong &
dungdé theo doi ky sinh trungos rét saudiéu tr,

b. Cac lai test clan doan nhanh:
- C6 laai chi phéat hén dugc P.falciparum nta Paracheck, ICT....

- C6 lai phat hén dugc ca P.falciparum va P.vivax (P.malariae, P. ovale); Rramark,
Optimal, malaria rapid combo...

Chu y : Hin nay trén thtruong c6 ngt s logi tét phat hén khang ti sé':[ rét. Test phat kg
khang tl# khdng co gia trtrong chin doan xacdinh ngroi bénh dang mic st rét.

2.2. Chin doan $t rét thé théng thwong
2.2.1. Dra vao 3 $u to: Dich €, triéu chrng Iam sang, xét ngimn

a. Dich €: Pang sinh &ng hdic vao viing ét rét keu hanh trong vong 1 thang#wcd tén ar sot
rét 2 rim gan day. b. Tréu ching lam sang:

- Con st dién hinh c6 3 giaifoan: Rét run - 8t nong - Ra ré héi.
- Con st khdngdién hinh nhu:

+ St khéng thanh en: on lanh, gai rét (hay &p & ngudi song lau trong vangd rét lexu hanh).



+ SOt lién tuc haic giaodong trong 5-7 ngagau, i thanh on (hay gp ¢ tré em, ngroi bénh b
sot rét an dau).

- Nhirng diu hiéu khac: Théu méau, gan to, lach to. c. Xét ném:

Xét nghtm mau c6 ky sinh tringdsrét thé vo tinh hdc test cin doan nhanh phat ém khang
nguyén st rét drong tinh. Noi khdng c6 kinh Han vi thi lay lam mau gi den diém kinh gin
nhat.

2.2.2. Clan doan phan it

Truong hyp két qua xét nghém tim ky sinh trang & rét am tinh &n phan bit véi sét do cac
nguyén nhan khac ohSot xuat huyét Dengue, &t thuong han, 8t mo, agm cum, viém bng,
viém amidan ...

2.3. Chin doan $t rét 4c tinh

2.3.1. Céc 8u hiéu dy bao $ét rét 4c tinh

a. Rbi loan y thic nhe thoang qua (li bi, @ng sing, \at v ...).

b. St cao lién tc.

c. Rbi loan tiéu hoa: Nén nii lan trong ngay, tiéu ety mat nudc, dau hung dp.

d. Nhrc dau dir doi.

e. Mat do ky sinh trung tirong cao (P. falciparum ++++ Bo> 100.000 KST{l mau).

f. Thiéu mau fing : Da xanh, niém atc nhot.

2.3.2. C4c boc chin doan $t rét &c tinh

Sot rét &c tinh la trong hyp st rét ring throng gip do nhém P. falciparum hic nhém phoi
hop c6 P. falciparum, c6 éh hoac nhieu bién chrngde dya tinh mang ngroi bénh cén phai hoi
sirc tich arc (xem king 3)

Vi vay trude ngroi bénh $t rét dn tién hanh cacoc sau:

a. Hoi tién sir:

- S5ng trong vung & rét haic qua hi vang $it rét, co tén ar mic Hit rét.

- C4c thic Ht rétda sr dung.

- Luong nréc tiéu trong 8 — 12 @i gan day.



- CO tién ar co gjt.

- C6 truyn mau.

- C6 thai khong, éu 1a phy nit.

- C6 tién sr dai huyét cau t (thiéu G6PD).

b. L&m sang:

- Po nhiét @6, mach, huyt ap, nhip tho.

- Can ring (6 tré emudc tinh can ang theo téi, néu khdéng c6 can).

- Réi loan y thirc va mic do hon mé (theo thandjém Glasgow i ngudi |6n va Blantyre i tré
em).

- Tinh trng thiéu mau.
- Soiday mit (néu co tte).
c. Xét nghé¢m:

- Xét nghem mau tim ky sinh trangs rét va theo dai @t d ky sinh tring niu an, noi khong
c0 kinh hén vi thi sr dung test chn doan nhanh.

- Binh lugng hemoglobin, hematocrite, nhom mau, conigtinau, glucose mau, creatinin,
bilirubin, SGOT va SGPT h cac xét ngldim can thict khac rgu codicu kién.

- Néu ngroi bénh hdn mé &n choc do tuy sdng dé chan doan phan it st rét &c tinh th n&o \6i
cac nguyén nhan gay hdén mé khae mtém nzo va viém mang nio @tta o tré em).

- bo dién tamdd va chup X quang phi néu cn chi dinh.

Bang 3 : Cac béu hién Iam sang va xét nglim & ngwdi bénh st rét ac tinh

Biéu hién Céch nhn biét Xét nghém

Roi loan y thic Glasgow < 15tiém doi vai
nguoi 16n, Blantyre < 5tiém
dbi voi tré em.

Dich néo ty binh throng
H6n mé Glasgow< 10d6i véi nguoi | (CSF)

l6n (phu luc 1), Blantyre< 3
diém ddi véi tré em (Phu luc
2).




Thiéu méau ring

Da xanh, niém at mit va
moi nhpt

Hemoglobin <7 g/dl,

Hematocrit < 15%

Suy thin cip

Nudc tieu < 400 ml/24 gi &
ngudi 16n va < 0,5 ml/kg/gi ¢
tré em.

Creatinine hugt thanh > 3
mg/dl (> 265umol/l) & nguoi
I6n, va > 1,5 mg/dl (> 130
umol/l') & tré em.

Vang da (phi hop voi cac du
hi¢u roi loan chrc nang gan)

Da vang, ang mac mit vang.

Bilirubin > 3 mg/dl (> 50
umol/l) Gdm ca bilirubin tnee
tiép va gian #p déu tang.

SHe

Naroi lanh, da xanh timahh
vaam udt, mach ngai vi yéu,
ha huyét 4p. Huyt ap i da <
80 mmHgo nguoi 16n va teé
en trén 10 téi, < 70 mmHgo
tré em 1 thangén 10 twbi va
< 60 mmHgo tré so sinh,
huyét &p ket.

Phu ploi Cap haic hoi ching
suy hd fp cip

Tho nhanh séu (> 30
lAn/phat), kho thy (tim tai, co
kéo @ ho Hip) va cé ran Aay
phoi.

Tham nhém 2 bén phi trén
phim chup X quang phi.
SPO2 <92%

Ha duong huyet

Kho chu, bt rat, va m“) hoi,
danh tong ngrc, thy hon hen,
gidndong tr, co gat.

Puong huyét < 40 mg/dl hac
< 2,2 mmol/L.

Pai huyét cau to Nudc tieu mau nhr nuée voi | Nudc tieu ¢ hemoglobin
hoac den nhr mau nuée ca
phé.

Xuat huyét Xuat huyét duong tiéu hod, | Tét xacdinhddng mau Hi

mai, chan &ng haic cac wi
tiém finh mach.

mach rai rac drong tinh.

Toan chugn hoa

Ty nhanh sau.

pH méaiong mach < 7,35
hoic bicacbonate Huy twong
< 15 mmol/l. Lactat mau > 5
mmol/I.

Mat do

P. falciparum cao

Mat @6 KST > 100.00Qdl mau
hoic ty 18 hong ciu nhém >
5% & nhirng ngroi bénh chra
c6 mén dich wi sbt rét &
20% ¢ cac ngroi bénh co
mién dich $t rét) va xuat hién
thé phan Igt (Schizont)y mau




ngaai Vi.

Thé trang Ngroi bénh khong c6 ki
nang tr an uwng vadi lai.

2.3.3. Mt s biéu hién thuong dgip trong $t rét ac tinhy tré em va ph nit ¢6 thai
a. T& em: Théu méau, hdn mé, co i ha dudng huyét, toan chugn hoa.

b. Phu nit ¢6 thai: H duong huyét (thuong saudieu trj Quinin), thEu mau, xy thai,dé non,
nhiém trung Ru sin sau Ry thai haic d¢ non.

2.3.4 Cn doan phan I8t

Truong hyp xét nghém ky sinh tring &t rét am tinh an 1am thém cac xét ngih khéc, khai
thac k§ yeu t6 dich € lién quandé tim cac nguyén nhan:

a. Hon mé do viém n&o, viém mang naogmhkhian rang...
b. Vang da, vang &t do xain triing, nhém khuan duong mat, viém gan vi rat, tan hay...
c. 5¢ nhém khiuan, nhEm khiuan huyét, st mo.
d. Suy ho Ap cip do cac nguyén nhan khac.
Chuwong Il
PIEU TRI BENH SOT RET
3.1. Nguyén #c diéu trj
- Piéu tri som, ding vadu liéu

- Piéu tri cit con $Ht két hop véi chdng lay lan (8t rét do P.falciparum) vaiéu tri tiét can (st
rét do P.vivax).

- Céc trong hop st rét do P.falciparum khdndgyrgc diing ndt thudc st rétdon thuan, phii dicu
tri thuoc st rét ptoi hop dé han che khang thdc va ting higu luc diéu tri.

- biéu tri thudc it rétdic hiéu két hop vai diéu tri hd tro va nang cao thtrang.
3.2.Piéu tri sbt rét thé thong throng

3.2.1.Piéu tri dic hiéu




Dua vao Kt qua xét nghém va chin doan 1am sangé chon thubc diéu tri 6 héu luc va an toan
(lieu lugng xema cac king chrong 1V):

a. Thuc diéu tri uwu tién (first line):

- Sot rét do P falciparum: Dihydroartemisinin - Piparaguong 3 ngay (bng 6) + Primaquin 0,5
mg bawo/kg lieu duy nhat cho fit ca cac tirong hyp drong tinh (lang 8).

- Sot rét do P.vivax : Chloroquirbhg liéu 25 mg baa/kg trong 3 ngay (ng 5) + Primaquin
0,25 mg baa/kg/ngay x 14 ngay @éng 8).

b. Thubc diéu tri thay ti¢ (second line):

- Quinine 30 mg/kg/ngay x 7 ngayatgy 7, 10, 11) + Doxycyclin 3 mg/kg/ngay x 7 ngagn
12).

- haic Quinin 30 mg/kg/ngay x 7 ngaysfig 7, 10, 11) + Clindamycin 15mg/kg/ngay x 7 ngay
(bang 13) cho pt nir co thai va & em drgi 8 tuoi.

Cha y:

- Khéngdiéu tr; Dihydroartemisinin — Piperaquin cho phi c6 thai trong 3 thangau.

- Khéngdiéu trj Primaquin cho ph niz cé thai, t& em deéi 3 tusi va ngeoi thiéu men G6PD.

Bang 4: Lwa chon thudc st rét theo nhom ngroi bénh, Ia tudi chiing loai ky sinh tring sét

rét
Nhé | Sot rét 1am sang & rét do Sot rét do | St rét do | Sot rét nhém phoi
m P.falciparum P.vivax P. hop co
nQuoi malariae P.falciparum
bénh
Dusi | Dihydroartemisini| Dihydroartemisini| Chloroqui | Chloroqui | Dihydroartemisini
3twi | n- Piperaquif® | n- Piperaquif’ n n n — Piperaquif’
Tu 3 | Dihydroartemisini| Dihydroartemisini| Chloroqui | Chloroqui | Dihydroartemisini
tudi n — Piperaquin | n— Piperaquift! n n n — Piperaquir”
tro
Ién + + +
Primaquin (1 Primaquin Primaquin (14
ngay) (14 ngay) ngay)
Phuy Quinin + Quinin + Chloroqui [ Chloroqui Quinin +
nitcéd | Clindamycin® Clindamycin® n n Clindamycin®
thai
trong




3
thang

Phy Dihydroartemisini| Dihydroartemisini| Chloroqui | Chloroqui [ Dihydroartemisini
n cé | n— Piperaquit® | n— Piperaquit” n n n — Piperaquir”
thai
trén 3
thang

Chu thich:

- Dihydroartemisinin — Piperaquin : c6 #lidioc la CV Artecan, Arterakine.

- @ Clindamycin léu 15 mg/kg/ngay (chia 2/ ngay x 7 ngay)

3.2.2. Theo ddi trong qua trirdiéu tri

a. Theo doi lam sang:

- Néu bénh dén bién ning hon haic trong 3 ngaytieu tri ma ngroi bénh vin it haic tinh tang
bénh xau di va con KSTSR thi pti thay thwc $t rét khac ¢ liu luc cao lon (thuoc diéu tri

thay tié — second line).

- Néu bénh dién bién ning hon haic trong 3 ngayliéu tri ma ngroi bénh Vin st haic tinh tiang
bénh xau di va khéng con ky sinh trungrét thi tim nguyén nhan khac.

- Néu ngroi bénh ki nén trong vong 30 phit sau kiéing thibc, thi phii ubng liéu khac thay té

- Dan ngroi bénh nhanh chéndén o s¢'y t gan nhat néu tinh tang kénh khong thuyén g
sau 3 ngayieu tri.

b. Theo ddi ky sinh trung:

- Néu bénh dién bién ning hon phii [ay lam méaudé kiém tra.

- Khi nguoi bénhdiéu tri du liéu, phii 1y lam mau kém tra, Kt qua &m tinh néi cho ra vén.
c. Diéu tri hd trg: Dua vao céac thu ching 1am sangia ngroi bénh.

3.2.3. X tri c&c trrong hop diéu trj tht bai

Tat ca cac trong hop diéu tri that bai, phai 14y lam maudé xét nghém lai vadiéu tri nhe sau:

a, Xuit hign cac du higu nguy hém (nhr muc 2.3.1) trong vong 3 ngaau va con ky sinh tring
sot rét thi phii dieu tri nhue sot rét ac tinh.



b. Néu ngroi bénh xuat hién lai KST trong vong 14 ngaygstiéu tri thudc diéu tri thay tié
(second line).

c. Néu ngroi bénh xuit hién lai KST sau 14 ngayduoc coi nhr tai nhem vadiéu tri bang thibc
lya clon uu tién (first line).

d. Néu gip cdc trrong hop diéu tri that bai doi véi mot loai thudc St rét ki co sor diéu trj, cin
b&o 1én tugn tréndé tien hanh xac minh KSTSR khang tu

3.3.Piéu tri sot rét ac tinh

3.3.1.Diéu tri dac hi¢u

Sir dung ot trong cac théic $Ht rét theo ti tr wu tién nhr sau:

a. Artesunat tiem: ¢ 60 mg pha &i 1 ml Natri bicarbonat 5%t ky cho [t artesunat tan hoan
toan, dung tth trong sat, saudé pha thém 5 ml Natri clorua 0,986 tiém tnh mach (king 9)
hoac tiém kip thit (néu khéng tiémiugc tinh mach). Khi ngroi bénh tinh thi o th chuyén sang
udng Dihydroartemisinin — Piperaquinafig 6).

b. Quinin dihydrochloridejng 500 mg (8u khong c6 Artesunat tiém): Theduoc pha trong
Natri clorua 0,9% hir Glucose 5%. Bl trudc d6 ngroi bénh chradiéu tri Quinin thi trugn
tinh mach wi liéu 20

mg/kg 8 gir dau, saud6 10 mg/kg 8 @i mét lan cho céc Bu tiép theo (lang 11), chaién khi
tinh thi chugn uong Quinin sunfat (ing 7) + Doxycylin (lAng 13) chadu licu dicu tri haic
Dihydroartemisinin - Piperaquireli 3 ngay (ng 6).

Cha y: Khi ding Quini@é phong la dirong huyt va trey tim nuch do truyn nhanh.
3.3.2.Diéu trj hd trg

a. $t cao h nhiét bing cach:

- Chudm mat

- Thude ha nhiét: Néu nhigt do > 385C Wi tré em haic > 39° C wi ngudi Ion. Thube ha nhigt
chi dung Paracetamol 10 mg/kagilvéi trée em, khdng quéa 4ih trong 24 gb.

b. Cit con co git:
Dung Diazepam, &u 0,1 - 0,2 mg/kg tiémith mach chim haic bom vao tu mon (ngeoi Ion ti
da 10 mg 14n). Tiém nfac lai liéu trén réu con on co git, than trong khi dung cho &rem droi

1 tudi. Ngoai ra c6 th ding phenobachbital.

c. Xt tri ¢



- Can do ap lrc tinh mach trung tam (CVP) va duy tri &pd inh mach trung tam khong qua 6,5
cm H20¢ nguoi bénh khong co suy hOap cip va khéng qua 5,0 cm H20nguoi bénh co i
chang suy ho Ap cip. Néu huyét ap \in khong ai thién cn 9r dung thém céc thic van mach
nhue Dopamin, Dobutamin. 8 huyét 4p \an khong Ién sau khi dung Dopamin qua 10
ng/kg/phut thi nén thayang Noradrenalin hic phdi hgp Dobutamin i Noradrenalin.

- Véi tré em c6 8¢, xir tri nhr trén (chd y ku leong cho thich bip va ko dam huyét ap tam thu
theo cacta twi nhu sau: Hugt ap 6i da > 80 mmHg t em trén 10 t6i, > 70 mmHgo tré em

1 thangdén 10 twi va > 60 mmHgy tré so sinh).

- Néu ngroi bénh c6 toan hudt (CO;H™ < 15 mmol/l) c6 th truyén Natri bicarbonat 1,4%, theo
ddi khi maudong mach d@é diéu chinh thich tp.

- Tho oxy.

- Sir dung thém khang sinh phrong dé phong nkdm khiuén va nén &y mau trdc khi ding
khang sinh.

d. Xt tri suy ho Kp:

- bat Canule méng hpng.

- Hatdom rai méng, hpng.

- Ndm dau cao 300- 450.

- Théong khi nhamab xam nlp.

- Dung khang sinh khi cédbnhigm phoi.

- Khi nguoi bénh c6 phii péi cip ngrng truyén dich, tiém furosemidimh mach, try tim mach,
thd oxy va 19 tro hd Hip (thd may), bc méu liénc.

Chl y : lun ché ms khi quin va dung théc ic ché ho hip
d) Xt tri suy thin cip:

- Trong tuong hyp ngroi bénh suy thn cip thé vo niéu haic thiéu niéu cin han cké truyén dich
va duy tri can #ing lrong nréc vao nhr sau:

L wong nwéc vao = Lirgng nwéc ra + 500 ml

- Néu ngroi bénh c6 ting Creatinin mau thi tiéniirth mach Furosemidit 40 mg - 400 mg, éu
van khong cé ndec tiéu thi phii chay than nhan 4o haic lopc mau liénic (ch dinhdiéu tri thay
the than, xem pha luc 4).



e. Xir tri thiéu mau do huét tan hac xuat huyét:

Hematocrit < 20% hi hemoglobin < 7g/dI& nguoi l6n, hematocrit < 15% tae hemoglobin
< 5g/dl wi tré em. Trugn mau héc khoi hong cu.

f. Xt tri ha duong huyét:

Tiém nh mach chim 50 ml Glucoseu truong 30% (té em 1-2 mi/kg), sadd truyén duy tri
Glucose 10%,uong dch truyen tuy theo can bng nrdc dién giai va duong mau éa ngroi bénh.
g. Xt tri dai huyét cau to:

- Déu hiéu:

Déu hiéu va trgu chrng throng gip aia St rétdai huyét cau 1 la cn t rétdién hinh cé vang
da-niém mc va nrée ticu mau nlr nuoc voi hay ca phéien. Gin hoi ky bénh sr dai huyet cau
to, cac lai thuoc mai dung gin day, xét nghdm mau tim ky sinh trungos rét va thir nueae tieu

tim hemoglobin, & lrgng hong ciu nhidu lan (trongdai huyét cau t sb legng hong ciu giam rat
nhanh) va xét nghin G6PD ru cddiéu kién.

- Xt tri:
+ Truyén Natri clorua 0,9%, duy trirbng nxéc ;iéu > 1000 ml/24 gb véi nguoi lon, 10-12
mil/kg/24 giy véi tré em. Trugn mau khi ldng cu < 2 triéu/ul, hematocrit < 20%, hemoglobin <

7 g/dl (nén trugn khdi hong cGiu).

+ Néu dang duing Primaguin Bo Quinin ma xat hi¢n dai huyét cau t thi ngg ngay thdc va
thay king thuoc st rét khac.

+ Néu ngroi bénh hi suy thin thi xr tri nhr suy thin do $t rét 4c tinh.

Chu y : Hin twgng déi huyt cau 6 thirong gip trén ngroi thiéu G6PD, khi gp cac tac nhan
gay 6 xy hoa niathuoc, nhiem khuin va ngt s logi thirc an. Vidy can hoi ki tien si, xét
nghiém mau nhiu lan de xacdinhdai huyet cau to do ky sinh trungdt rét va lai tror dai huyet
cau o do cac tac nhéan khac.

h.Diéu chinh i loan nuéc dién giai, kiém toan

- Dau higu mat nuéc: Giam dan toi da, moi kho, rach nhanh, hudt &p h, giam dé cang nhan
cau, nrdc tiéu it.

- XU tri:

+ Dling cAc ith truyén dang trong nhing khong qué 2,5 lithngaysiinguoi 16n va 20mi/kg
trong 1-2 gir dau doi vai tré em va theo ddi cac xét ngm dién giai do, huyet 4p va mac tieu.



+ Néu ngroi bénh cé toan hudt (CO;H™ < 15 mmol/l) c6 th truyen natri bicarbonat 1,4%, theo
ddi khi maudéng mach d@é diéu chinh thich tp.

ChU y: Gin thin trong viéc bu nedc dé tranh phil phi cdp (déc biét doi véi nguoi bénh suy
thdn: thiéu, vé néu); do lwong dich thii ra (nwdc tiéu, chit ndn...) vakong dich dia vao (dch
truyen, negc wng...); theo déi hust ap, ap lec tihh much trunguwong va hematocrit. Tréc mst
ngeoi bénh thiéu, vd néu (lweng nudc tieu < 400 ml/24 g can tim nguyén nhan do thi riréc
hay do suy t#n aip.

i. Cham soc, nubi dong:

- B¢ nguoi bénh nim noi sach €, kho, thodng mat, tranh gi6 l0a, xoay -3 giy mot lan tranh
loét tr the (nén ram dém chong loét).

- Theo dbi ngoi bénh chat che:
Theo dbi nhit do, mach, huyt &p, nhip tho 4 gid mot 1an, nuée tieu/24h.

- Dinh drdng: CH d6 an dam bao du dinh drgng. Cho ngoi bénhin long quadng thong d day
néu ngroi bénh hon mé.

3.4.Piéu tri sdt rétd pha nir ¢o thai
3.4.1.Diéu tri sdt rét thé thong throng & phu nir ¢6 thai

Phu nir ¢ thai nic st rét &€ b thiéu méu, la duong huyét, phi phi cép, i€ chuyen thanh ét
rét the ac tinh, vi @y viéc diéu tri phai nhanh chéng va Bu qua.

a. Phu nit c6 thai trong 3 thandau:

- Piéu tri sdt rét do P.falciparum: THe diéu tri 1a Quinin sulfat 30mg/kg/ngay x 7 ngayatiy
7) + Clindamycin 15 mg/kg/ngay x 7 ngayig 13).

- Diéu tri sdt rét do P.vivax: théic diéu tri 1a Chloroquin éng liéu 25 mg baa/kg trong 3 ngay
(bang 5)

b. Phu nir ¢c6 thai trén 3 thang:

- Diéu tri sdt rét do P.falciparum: THe diéu tri 1a Dihydroartemisinin - Piperaquirdng 3 ngay
(bang 6).

- Diéu tri sdt rét do P.vivax: Théc diéu tri 1a Chloroquin éng liéu 25 mg baa/kg trong 3 ngay
(bang 5)

Cha y: Khéng & dung Primaquin cho plniz co thai.



3.4.2.Diéu tri sdt rét &c tinhy phy nix ¢o thai

Phu nir ¢ thai khi b st rét &c tinh c6 thdin dén sty thai,d¢ non, thai cBt luu va din dén tir
vong. Do iy phai tich arc diéu tri diét ky sinh trung ét rét ket hop diéu tri triéu ching, bén
chiang. a.biéu tri dac hiéu:

- Piéu tri sdt rétd phy nir ¢6 thai trong 3 thandau: dung Quinin dihydrochloride 30 mg/kg/ngay
X 7 ngay (ang 11) + Clindamycin 15 mg/kg/ngay x 7 ngayr(g 13).

- Dicu tri Ot réto phu nir ¢ thai trén 3 thang: diing Artesunat tiéni Mii nguoi bénh it rét ac
tinh, khi inh cé tkt chuyén sang ang Dihydroartemisinin — Piperaquin (3 ngay)

b. biéu tri hd tro:

Nhu phin diéu tri chung & st rét 4c tinh (xem it 3.3.2) nleng dn chd y: X tri ha dwong
huyét, thieu mau,diéu chinh tinh tang mat nudc, 16i loan dién giai, kiem-toan.

Cha y:

- Phu ni ¢6 thai hay bha dirong huyt, nhit 1a khidiéu tri Quinin, nén truyn Glucose 10% va
theo d6i Glucose mau.

- Khi bi xdy thai haic dé non a@n phii diéu trj chong nhiém triing t cung.
3.5.Piéu tri sot rét &c tinh & tré em

Sot réto tré em reu khongdiéu tri kip thoi dé chuyen nhanh sangds rét Ac tinh, & cao co dit,
thiéu mau, la duong huyét, hén mé va étir vong.

3.5.1.biéu trj dic hi¢u

Artesunat tiém hac Quinin (Iéu luong thubc xem chrong IV bang 9, 10, 11).
3.5.2.Diéu trj triéu ching va bén ching

Nhu phan diéu tri chung (xem mc 3.3.2) nleng én chd y:

a. Clong co git.

b. Xt tri ha duong huyt.

c. Xur tri tinh tang thiéu mau.

d.DPiéu chinh tinh tang mt nudc, i loan dién giai, kiém-toan.

Chwong IV



LI EU LUQNG THUOC

4.1. Thudc diéu tri bénh sbt rét

Bang 5: Chloroquin phosphat vién 250 mg (ctta 150 mg baa) Liéu tinh theo can ring:

Téng liéu 25mg baa /kg, chia 3 ngayiéu tri nhu sau:

- Ngay 1: 10 mg bar/kg can @ng.

- Ngay 2: 10 mg bar/kg can @ng.

- Ngay 3: 5 mg baz/kg can gng.

Liéu tinh theota twi (néu khéng ¢ can) nhsau:

Tuoi Ngay 1 Ngay 2 Ngay 3
(vién) (vién) (vién)
Dudi 1 tudi 1/2 1/2 1/4
1 - drdi 5 tudi 1 1 Yo
5 - dr6i 12 toi 2 2 1
12 - drdi 15 twoi 3 3 1%
Tur 15 tbi tro 1én 4 4 2

Bang 6 : Vién thudc phéi hop Dihydroartemisinin-Piperaquin

MJi vién c6 hamiong Dihydroartemisinin 40 mg, Piperaquin phosph& 8%, (bét duoc la
Arterakine, CV Artecan)Dicu tri 3 ngay tinh theadha tuwi. Licu lugng tinh theota tuwi, nhu

sau:
Tuoi Ngay 1 Ngay 2 Ngay 3
Gio dau Sau 8 gr (Sau 24 i) (Sau 48 gj)
Dudi 3 tudi Y vién Y vién Y vién Y vién
3 — droi 8 tuoi 1 vién 1 vién 1 vién 1 vién
8 - drdi 15 tui 1% vién 1% vién 1% vién 1% vién
I1:1‘r 15 twoi tro 2 Vién 2 vién 2 vién 2 vién
én

Chua y: Khoéng dung cho piz c6 thai 3 thangiau.




Bang 7 : Quinin sulfat vién 250 mg

Liéu tinh theo canamg: 30 mg/kg/24 @i ( chiadéu 3 Bn mbi ngay)dicu tri 7 ngay. Léu tinh
theo Ira twi (néu khéng co can) nhsau:

Tudi S6 vién/ngay x 6 ngay Ghi chu
Dudi 1 tuoi 1 x 7 ngay
1 - drdi 5 tudi 1% x 7 ngay
5 - drdi 12 twi 3 x 7 ngay Chiadéu 3 hn moi ngay
12 - dxéi 15 twi 5 X 7 ngay
Tir 15 twdi trg 1én 6 X 7 ngay

Bang 8: Primaquin vién 13,2 mg (7,5 mg Primaquin bam)

Liéu tinh theo canamg:

- Piéu tri giao bao P. falciparuméli 0,5 mg baa /kg liéu duy ntit vao ngay céi cing @adot

diéu tri.

- Bicu tri P.vivax litu 0,25 mg baa’kg/ngay x 14 ngay, i thé ngi trong gan cbng tai phét xa,
diéu tri vao ngaydau tién cung Chloroquin.

Liéu tinh theota twi (néu khéng ¢ can) nhsau:

Tuoi P. falciparum P.vivax
diéu tri 1 lan diéu tri 14 ngay
3 - dudi 5 tuoi 1 vién bng 1 kn 1/2 vién / ngay x 14 ngay
5 - drdi 12 twi 2 vién bng 1 kn 1 vién /ngay x 14 ngay
12 - drdi 15 twi 3 vién wong 1 kn 1%vién /ngay x 14 ngay

Tu 15 twi tro 1én

4 vién éng 1 kn

2 vién / ngay x 14 ngay

Cha y:

- Khoéng dung Primaquin chodem dréi 3 tusi va phy niz c6 thai, ngroi c6 bénh gan va ngoi
thiéu men G6PD. Bl khong cafiéu kién xét nghém G6PD thi @n theo ddi hin déng khvi
lwong hong qiu, mau §c da va mu sic nudc tieu (nedc tieu chuygn miu sim nhe Nuéc \oi
hodc miu riedc ca phéfen)dé dieng thuwc kip thoi.

- Uéng Primaquin sau khin.

Bang 9 : Artesunat tiém, Ip 60 mg




Liéu tinh theo canamg:

- Liéu gio dau 2,4 mg/kg, tiém nit lai 1,2 mg/kg vao gi 12 (ngayiau) Saudé mdi ngay tiém
1 lidu 1,2 mg/kg chdén khi bénh nhaninh, cé tk udng dugc, chuyn sang théic
Dihydroartemisinin- Piperaquin ch liéu diéu tri.

- Liéu tinh theota twi (néu khéng c6 can) nhsau:

Tuoi Liéu ngay thir nhat
Liéu gio the nhat Liéu gio the 12 Liéu mdi ngay tr
ngay 2 - 7
(dung dch sau khi (dung dch sau khi
pha thwc) pha thwc) (dung dch sau khi
pha thuwc)
Duéi 1 tuoi 2ml 1ml 1 ml
1 — dr6i 5 tuoi 4 mi 2ml 2ml
5 - du6i 12 tubi 8 mi 4 ml 4 m|
12 - dr6i 15 tuwi 10 ml 5ml 5ml
T 15 twi tro 1én 12 ml (26) 6 ml(1b) 6 ml(1b)

Cha y:

- Khéng dung Artesunat cho phi cé thai trong 3 thangau trir triwong hpp st rét 4c tinh ma

khdng co Quinin.

- Viéc pha thém 5 ml Natriclorua 0,9% & chia liéu liong chinh xac chodmh nhan 1a té em.

- Trwong hpp khéng tiémiroc tinh much thi ¢6 ti tiém hip. Ch' can pha Bt thuse wi 1 ml

Natri bicarbonat 5%, dc ki cho kit Artesunat tan hoan toangirtiém hip.

Bang 10: Quinin hydrochloride, 6ng 500 mg

Liéu theo can #ng: Tiém tap: 30 mg/kg/24 gi. Mdi dot dicu tri 7 ngay. Léu tinh theota tubi
(néu khbng c6 céan) nhsau:

Tuoi S6 6ng x 9 lan/ngay
Dudi 1 tudi 1/106ng x 3 &n / ngay
1 - drdi 5 tudi 1/6 — 1/36ng x 3 &n / ngay
5 - drdi 12 twi Y% 6ng x 3 in / ngay
12 - dr6i 15 twi 2/36ng x 3 hn / ngay

Tu 15 twi tro 1én

16ng x 3 bn / ngay




Chua y: Tiém Quinin élgay ap xe, én tiém kip sau va bo dam v tring.

Bang 11: Quinin dihydrochloride, 6ng 500 mg

Thoi gian Liéu 8 gibdau | Liéu8gdtiép | Liéu8gtiép | Liéu moi ngay tr

(0 —8h) theo (9 — 16h) | theo (17 — 24h) ngay 2 —7
Quinin 20 mg/kg 10 mg/kg 10 mg/kg 30 mg/kg chia
dihydrochlodride lan cach nhau 8

gio. Khi ubng
dugc chuyn
sang éng quinin
sulfat

Thudc duoc pha trong Natri clorua 0,9% #mGlucoza 5%ié truyén tinh mach. Néu truée do
ngudi bénh chradiéu tri Quinin thi trugn tinh mach Wi liéu 20 mg/kg 8 @i dau, saudd 10
mg/kg 8 gb mot 1an chodén khi ngroi bénh wbng dugc chuyén sang dung Quinin sulfatli 30
mg/kg chia 34n trong ngay, chdu 7 ngaydiéu tri, nén pldi hop véi Doxycyclin licu 3 mg/kg x
7 ngay (khéng ding chastem drgi 8 tuoi va phu nit ¢é thai) hac Clindamycin léu 15
mg/kg/24 gb x 7 ngay.

Thi du: 1 ngroi ndng 50kg, léu truyén dau tién 1000 mg Quinin dihydrochloride ( 87giau)
saudo ar 8 g truyén 500 mg, pha trong 500 ml Natri clorua 0,9%dh6Glucoza 5%, & toc do

40 giot/phut.

Chu y: Twong hpp ngroi bénh suy thin an tinh toan éng keong dich truyen thich lp, réu an

chuyén sang tiém &p.

Bang 12 : Doxycyclin

M5i vién chra 100mg Doxycyclin

Liéu lwong tinh theo canamg : 3mg/kg/ngay éng 1 n x 7 ngay

Liéu tinh theo ti :

Tuoi Ngay 1dén ngay 7
8 - drdi 12 twi 1/2 vién
12 — dr6i 15 twi 3/4 vién
Tir 15 tbi tro 1én 1 vién

Cha y : Chiding plai hop véi Quinin vién (Quinin sulfat) hie Quinin tiém (Quinin
hydrochloride/dihydrochloridey ngoi |on va tie em trén 8 tdi.

Bang 13 : Clindamycin




Clindamycin vién ¢ 2 lg ham krong (150 mg va 300 mg) &il tinh theo canamg 15 mg/kg/24
gio chia 2 &n.

Liéu tinh theota tuwi :

Tuoi Ngay 1dén ngay 7
Vién 150 mg Vién 300 mg
Dudi 3 tuoi 1 vién 1/2 vién
Tu 3 - dréi 8 tuoi 11/2 vién 3/4 vién
T 8 - dréi 12 twi 2 vién 1 vién
Tir 12 — dr6i 15 twoi 3 vién 1 % vién
Tur 15 twi tro 1én 4 vién 2 vién

Cha y : Chidung plai hop véi Quinin vién (Quinin sulfat) hic Quinin tiém (Quinin
hydrochlodride/dihydrochlodrideg phu niz cé thai droi 3 thang va té em droi 8 tuoi.

PHU LUC |

THANG DIEM GLASGOW QJA NGUOI LON

Giu hiéu 1am sang piém

1. Mt mo:

- Tu mé 4
- Khi goi to 3
- Khi kich thichdau 2
- Khéngdapung 1
2. Van dong:

- Papung theo yéuau, 15i noi 6

- bapung Wi kich thichdau
+ Chinh xéac 5

+ Khéng chinh xac 4



- Véi tu thé co arng (mit vo) 3

- Vi tu thé dudi cang (mht n&o) 2

- Khéngdapung 1

3. Loi néi:

- Tra loi dang, chinh xac S

- Tra loi bang bi néi 14 13n, sai 4

- Tra |oi bang céc i khdng thich bp 3

- Tra 1oi bang nHing tr vé ngha 2

- Khéng té 16i gi ca 1
PHU LUC 2

THANG DIEM BLANTYRE CUA TRE EM
Giu hiéu 1am sang Piém
1. Gir dong mit:
- Theo hréng (vi di: theo nat caa ne) 1
- Khéng nhin theo 0

2.baptng van dong:

- Tai chd kich thichdau 2
- Co chi Vi kinh thichdau 1
- Khéngdac hiéu haic khéngdaptng 0

3.bapung loi noi:
- Khoc to binh throng 2

- Khoce yeu rén i 1



- Khéngdapung 0

PHU LUC 3
CHAM SOC N@JOI BENH HON ME
A. Pwong thdng khi:
- Lam théng thoanduong tho, tranh c6 cac ¢t ndn,dom réi....

- Nguoi bénh hon mé pii c6 y ta ctim séc. Bt nhét ndm trén njt phing, khong @i, dau
nghiéng. Nix vay ¢ tranh trao ngoc cac cht tir da day.

- Thaydéi vi tri 2 giv 1 lan.

- bat sonde d day chaan udngdé dé phong gc din dén viém ploi.

- P& phong khongié tut ludi, ludn git thdng thoanguong thy (nhu lau hdic hatdom rai).
- CAc trrong hop hén mé cdr dong dom rai én dat noi khi quan.

B. H6 hap:

- Cho thy oxy ¢ cac mirc d6 khac nhau.

- Khi nguoi bénh kho thy haic dién bién nang hon trong qua trinkiiéu tri, phii chuyén dén noi
codiéu kién hoi sirc cap aru.

C. Tuan hoan:

Kiém tra tinh tang mat nuéc bang do huyét &p, mich, do dan toi cua da, apuc tinh mach cinh,
d6 am aia hudi, so lwgng va nau sac nudc tiéu.

- Néu thiéu nudc phai truyén dich.

- Kiem tra throng xuyén lrong dch truyen dé dé phong thira nrée. Ghi chinh xécuong dch
dua vao va thi ra qua phiu theo doi. krong nréc tiéu binh throng xap xi 1 mil/phat.

- Néu thira nréc : ngrng hdic han cké truyén dich, cho théc loi tiéu inh mach (furosemide).

PHU LUC 4



CHI PINH PIEU TRI THAY THE THAN

Néu ngroi bénh c6 nft trong cac tinh hing sau, phi chuyén vé noi ¢6 khi nangdiéu trj thay
theé than (loc mau, é¢c mang lang):

1. Vo niu haic thiéu niéu (nzoc tiéu < 400 ml/24 gj).
2. Toan hugt/lactate mau cao > 4 mmol/L.
3. Creatinin mau >10 amol/l Bo Creatinin mauang nhanh > 2 mg/dl/24 i

4. Tang kali mau (K+ > 5,5 mmol/L) hagién tamdd c6 séng T cao rim trén cac trugn dao
trudc tim).

5.Pe cha phi pbi cap.

PHU LUC 5
PANH GIA HIEU LUC THUOC SOT RET
( khi codidu kien)
1. Tiéu chuan chen
- Nhiém don P. falciparum;
- Mat d6 ky sinh triing trong méurt1.000-200 .000 KST &w® tinh / pl lit mau.
- Nhiét @6 nach>37,5 °C hdc nhigt @6 miéng / Fiu mén>38 °C.
- C6 tht ubng dugc thibc.
2. Tiéu chuan loai tr ir
- C6 nhirng diu hiéu nguy hém aia St rét ring va $t rét ac tinh do P.falciparum.
- Nhiém phbi hop haic nhém don céc loai Plasmodium khac.
- Bi suy dinh ddng ning.
- Co thai.

3. Xét nghiém méau bang kinh hién vi



Lay lam mau git day va git mong xét nghtm vao ngay D@i¢ xac ntin cac tiéu chan lya
chon/loai tr. Lam mau git dayduoc xét nghém tiep vao cac ngay D2, 3, 7, 14, 21 va 2&tho
vao hat ky ngay nao éu ngroi bénh tr quay hi dé danh gia ai ky sinh trung.

Mat d6 ky sinh triing & dugc tinh king dém 5 lugng ky sinh trang tévé tinh trén 200 4ch cu
trén lam mau @it day. $ luong ky sinh tring tévo tinh trong 1pl maugsiuoc tinh ling cach
ldy sb ky sinh tring tA vo tinh chia cho&bach ciu dém dugc saudd nhan wi sb bach cu
chuin (theong 1a 8.000 beh cu/ul).

SH KST dém dugc x 8.000

Mat d6 KST/ul = , —
S6 bach ciu dém duoc

4. Phan lai dap ing diéu tri (WHO — 2005)
- biéu tri that bai sém khi ngroi bénh c6 1 trong céac il hién sau:

+ Phét trén cac du hiéu nguy hém haic st rét ring vao ngay D1, D2 tie D3, kém theo c ky
sinh trung 6t rét.

+ Mat d6 ky sinh trung ét rét ngay D2 caodn ngay Do, ngayzckhi bénh nhén klang .
+ Con ky sinh tring vao ngay D3 va éthio nach> 37.5 °C
+ Mat d6 ky sinh trung ngay D& 25% it 6 ky sinh trung ngay DO

- Dicu tri that bai muon: Ngroi bénh xut hién st tro lai va/ haic 6 ky sinh trangé rét tr
ngay 4 (D4)ien ngay 28 (D28) sadiéu tri.

- Dapungdiéu tri (diéu tri khoi): Nguoi bénh hét trigu ching Iam sang vaash ky sinh tring &
rét sau 3 ngagticu tri (D3) va khéng co ky sinh trun@tsrét trong sat thoi giandiéu tri tinhdeén
ngay D28.

- Néu két qua xét nghém chi c6 giao bao (gametocyte) ma khowgthi khdng phi 1a dieu tri
that bai, truong hop nay @n dung Primaquidé chong lay lan.

5. Xir tri cac trwong hop diéu tri that bai

Céc trong hop diéu tr thit bai phai dugc thay tié bang laai thudc $Hit rét khac cé iu luc cao
(second line)



