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PAT VAN PE

Gut 1a bénh ly chuyén hoa lién quan dén ting ndng do acid uric trong
mau, dic trung boi nhitng dot viem khép cap hoic viem khép man tinh do
ling dong tinh thé mononatri urat trong cac khop va mé lién két [1], [5].
Trong thoi gian dai trude day, gat duoc coi 1a bénh hiém gap va 1a cin bénh
ctia ngudi giau cd. Tir nhitng nam dau cua thé ki 21, ty 18 bénh git va ting
acid uric dang gia ting rat nhanh trén thé gigi. Cac biéu hién 1am sang cua
bénh, tudi va gisi cua ngudi bénh, cac bénh lién quan, dap tng diéu tri, hau
qua xau caa bénh, méi lién quan cua bénh véi cac bénh Iy tim mach, bénh ly
than... c6 nhiéu thay di theo chiéu huéng khéng tét khién bénh da tré thanh
“bat tri” trén nhiéu bénh nhan [29]. Ké ca ¢ cac nudc phat trién, bénh ciing
khong dugc quan ly va theo ddi chat ché lam gia tang ty I¢ bénh tat, tir vong,
tan phé va giam chit luong cudc sdng [11].

Tai Viét Nam, di c6 nhiéu dé tai vé bénh gat duoc thuc hién, tuy nhién,
cac dé tai ndy chu yéu tap trung vao cac khia canh y hoc cua bénh. Cho téi
nay, van chua c6 nhiéu nghién ctru danh gia vé viéc lua chon, st dung thuéc
diéu tri gut hop ly. Thuc té, gat thudc cac bénh viém khép cd thé chira tri
duoc bing céch s dung céc thudc giam acid uric méau dai han két hop voi
thay doi 16i séng va ché do6 an. Biéu quan trong nhat 1a nhan thic caa ca thay
thudc va bénh nhan vé tim quan trong cta bénh, vai tro cua viéc diéu tri, theo
ddi, kiém soat bénh gut va cac bénh lién quan ciing nhu vai tro cua viéc dat va
duy tri dwoc acid uric muc tiéu [11], [29].

Bénh vién da khoa tinh Bién Bién la bénh vién hang I, vai quy mé 500
giwong bénh va 31 khoa, phong c6 nhiém vy cham soc va diéu tri cho nhan
dan trong tinh va mot sé ving 1an can. Trong nhimg nam gan day, sd bénh
nhan dén kham va diéu tri gat tai bénh vién, bao gém ca bénh nhan dugc cap

phat thudc ngoai trd va bénh nhan diéu tri nodi trd tai bénh vién ngay cang



tang. Bén canh do, kién thuc cua cac bac si trong diéu tri gut cling 1a mot van
dé can quan tam khi ma cac béac si dang tham gia diéu tri gut tai bénh vién it
c6 co hoi tham gia tap huin nang cao kién thic chuyén mén ciing nhu cap
nhat cac kién thicc méi vé bénh gut. Xuat phat tir nhitng ly do trén, ching toi
tién hanh dé tai “Phan tich tinh hinh sir dung thuéc va khao sat nhan thirc
ciia bac si trong diéu tri git tai Bénh vién da khoa tinh Pién Bién” véi cac
muc tiéu:

1. Phan tich thuc trang sir dung thude diéu tri gat trén bénh nhan noi tru
va ngoai trd tai Bénh vién da khoa tinh Dién Bién.

2. Khao sat nhan thiic cta bac si trong diéu tri gat tai bénh vién.

Qua do6, dé xuat cac y kién gop phan nang cao tinh hop ly, an toan trong

st dung thude diéu tri gat tai bénh vién.



CHUONG 1. TONG QUAN

1.1. Téng quan vé gut
1.1.1. Pinh nghia

Gut 1a bénh ly chuyén hoa lién quan dén ting ndng do acid uric trong
mau. Dic trung cta bénh 1a nhitng dot viém khép cap hoadc viém khép man
tinh do ling dong tinh thé mononatri urat trong cac khdp va mo lién két. Tinh
thé nay ciing c6 nguy co lang dong trong k& than gay soi than do ting acid
uric [5], [7]. Tt khi c6 ting acid uric mau dén con gat dau tién cé thé kéo dai
20 - 30 nam va khoang 10 - 40% sb bénh nhan git c¢6 con dau quan than ca
truac khi viém khép [3].
1.1.2. Dich té& hec

Trong nguoi c6 ting acid uric don thuan, c6 tdi 40 - 50% tré thanh
bénh gut [10]. Gt xay ra cha yéu & nam gidi nhung gan day ty 1é mic bénh o
nit gidi c6 xu hudng tang 1én. Hién nay, ty I& nam/nit mac bénh hién 1a 3 -
4/1. Do tudi mac bénh chu yéu 1a & d6 tudi trung nién dén cao tudi déi voi
nam gigi va ¢ giai doan sau man kinh d6i vai nit giéi [11], [29]. Ty 1é mac
bénh ting dan theo tudi, chiém 7% & nam giéi trén 65 tudi va 3% & nix gidi
trén 85 tudi. Bénh khai phét ¢ laa tudi tré hon (20 - 30 tudi) dang ting 1én,
Véi ty 18 dang ké (5 - 7%) [11], [29]. Nam gigi mac bénh & tudi cang tré thi
bénh cang nang [3].

Ty & mac bénh chung trén toan thé gidi 1a 1 - 10% va co su khac biét
kha Ion gitra cac qudc gia. Ty 186 mac bénh cao (khoang 10%) thuong gap o
cac nudc phét trién nhu: My, Canada, Hy Lap, Anh, Tay Ban Nha, Ha Lan,
Australia, New Zealand, Pai Loan, Hong Kong va Singapore. Trong d6, nudc
c6 ty 1& méac bénh cao nhit 1a Dai Loan (nam 9,5%, nit 2,8%), tiép theo 1a My
(nam 6%, nit 2%) va New Zealand (nam 6%, nit 2%). Tai mot sé qudc gia
nhu Cong hoa Séc, Han Qudc, ty 1& mac bénh rat thap (dudi 1%) [11], [29].

Hién Viét Nam chua cong bd ty 1& mic bénh chung va chi c6 mét s6 nghién



cttu nho 1é wéc doan vé sé luong va ty 16 bénh nhan gut trong dan sé. Theo
théng ké nam 2000 & phuong Trung Liét - Ha Noi va huyén Tan Truong - Hai
Duong, ty 16 mac bénh gut chiém 0,14% dan s6 . Do su phat trién caa kinh té,
x4 hoi va su gia ting vé tudi tho, bénh ngay cang duoc quan tdm chan doan
hon. Theo khao sat tai bénh vién Chg Ray, git chiém khoang 10-15% céc
bénh Iy xwong khép diéu tri tai day [7].
1.1.3. Phan loai bénh gut
1.1.3.1. Bénh gt do cac bdt thirong vé enzym

Bénh gut do céc bat thuong vé enzym la thé bénh di truyén do thiéu
hut hoan toan hay mét phan enzym HPRT hoic ting hoat tinh enzym PRPP.
Bénh Lesch - Nyhan do thiéu enzym HPRT rat hiém gap va rat nang. Luong
acid uric ting cao ngay tir nho va c6 cc biéu hién toan than, than kinh, than
va khép [8], [9].
1.1.3.2. Bénh gat nguyén phat

Bénh gut nguyén phat 1a thé bénh chua rd nguyén nhan gy ra. Pay la
thé bénh thuong gap nhat (chiém 95% céac truong hop). Bénh cé lién quan voéi
cac yéu tb gia dinh, 16i séng - ché d6 an va mot sé bénh réi loan chuyén hoa
khac (dai thao duong, réi loan lipid mau, bénh Iy tim mach...) [7].
1.1.3.3. Bénh gut tha phét

Bénh gt tha phat: 1a thé bénh xuat hién sau mot sé bénh ly khéac dan
dén tang san xuat acid uric trong mau hoic giam dao thai acid uric hoic ca
hai, cu thé nhu sau:

+ Suy than va cac bénh ly lam giam d6 thanh thai caa acid uric [5], [7],
[8].

+ Cé&c bénh 1y huyét hoc 4c tinh nhu bénh da hong cau, mot sé bénh
thiéu mau do tan mau, lo-xé-mi cap thé tay, hodgkin (u lympho hodgkin),

sarcoma hach, da u tuy xwong, c6 sir dung cac phuong phap diét té bao (hoa



chat, phong xa) gay pha hay nhiéu té bao, té chirc, din dén thoai hoa purin
noi sinh [7].

+ Sir dung mot s6 thude nhu steroid, thudc khang lao, thudc gay doc té
bao dé diéu tri cac bénh &c tinh hay thudc loi tiéu (furosemid, thiazid...) gay
tang acid uric mau, c6 thé dan dén bénh gut [5], [7], [8].

+ Ché d6 an thuc pham c6 chira nhiéu purin nhu: thit va noi tang dong
vat (gan, than), hai san (tom, cua)..., udng nhiéu ruou, bia, nuéc ngot 1a
nguyén nhan lam nang thém bénh [7], [8].

+ Mot s6 nguyén nhan hiém gip khéac ciing c6 thé gay bénh gt thu
phat bao gdm: bénh than do thai nghén, suy tuyén giap, gan nhiém glycogen,
cuong can giap [8].

1.1.4. Triéu ching 1am sang va can lam sang

Trén 1am sang c6 hai thé bénh gut: thé gat cap tinh va thé gt man tinh.
Trong thé gut cap tinh, qué trinh viém dién bién trong mot thoi gian ngan roi
cham dut hay tai phat. Nguoc lai, trong thé gt man tinh, qué trinh ling dong
urat nhiéu kéo dai, biéu hién viém s& khéng lién tuc [7].

Biéu hién 1am sang cd thé dién bién qua cac giai doan [7]:

- Giai doan ting acid uric mau don thuan

- Nhitng con viém khép gut cap

- Viém khép gut cap céch quéng

- Giai doan viém khap gat man tinh.
1.1.4.1. Trigu ching cria gat cdp tinh

a) Triéu ching lam sang

Khoang 50% bénh nhan c¢6 cac dau hiéu bao trude nhu dau khép, roi
loan tiéu hda, nhirc dau, mét moi, di tiéu nhiéu va nong budt, sét nhe...[8].
Con gt cap thuong xuat hién dot ngot ban dém, bénh nhan thac day do dau &
khép, thuong gap o khép ban - ngon chan céi (chiém 60 - 70%). Khép sung

to, do, phil né, cang bong, ndng, dau dir doi va ngdy cang ting, ngay ca khi va



cham nhe. Thi tu dau 1an luot thay d6i theo céc vi tri: ban chan, c6 chan, géi,
ban tay, cb tay, khuyu, hiém thay & khép héang, vai, cot séng. Lac dau, bénh
nhan chi viém khép mot khop sau d6 co thé viem nhiéu khép. Ngoai khop ra,
tdi thanh dich, gan, bao khép ciing co thé bi thuong ton [3], [5], [8].

Cac dau hiéu viém c6 thé kéo dai nhiéu ngay, thuong khoang 5 - 7
ngay, sau do, c&c dau hiéu viém giam dan: d& dau, d& né va bét do. Sau khi
hét con gut cap, khép tra lai hoan toan binh thuong [3], [5], [8].

Bén canh thé dién hinh, con c6 thé toi cap, vdi khép viém sung tay dix
doi va bénh nhan dau nhiéu. Trong mot sé truong hop cling ¢6 thé gap thé
nhe, kin d4o, bénh nhan dau it dé bi bo qua. Con gut cap dé tai phét khi c6
diéu kién thuan loi, khoang cach co thé gan nhung ciing c6 thé rat xa, c6 khi
trén 10 nam [3], [5].

b) Tri¢u chieng can Iam sang

Chup X quang thudng khéng c6 thay doi so véi binh thuong.

Xét nghiém: acid uric mau ting trén 7mg/dl (trén 420 pmol/l), bach cau
tang, toc do mau lang ting. Trong mot sb trudng hop, acid uric trong méau cé
thé khong ting. Khi choc dich & noi viém c6 thé thay tinh thé urat nam trong
bach cau [8], [38].
1.1.4.2. Triéu chirng caa gut mgn tinh

Gut man tinh biéu hién bang dau hiéu ndi cac cuc u (tophi) va viém da
khép man tinh, do d6 con duoc goi 1a “gat lang dong”. Gut man tinh cd thé
tiép theo gt cap tinh nhung phan 16n 12 bat dau tir tir ting dan khéng qua cac
dot cap [8].

a) Triéu ching Iam sang
* Triéu chang 1am sang & khép
- N&i u cuc (tophi): 1 hién tuong ling dong urat & xung quanh khép, &

mang hoat dich, dau xuong, sun... [7], [8].



+ Vi tri: u cuc (tophi) thay trén mét sé khép & chi trén va chi dudi nhu
ban ngdn chan céi, cac ngon khéc, co chan, gbi, khuyu, co tay, ban ngon tay,
d6t ngon gan...va sun vanh tai. Chua thay ¢ hang, vai va cot song.

+ Tinh chat: kich thudc to nho khong dong déu, duong kinh tir vai
milimet dén nhiéu centimet, 16i 16m, hoi chac hoic mém, khong di dong do
dinh vao nén & duéi, khong ddi xting hai bén va khong can ddi, an vao khong
dau, duoc boc boi mot 16p da mong, phia dudi thdy can trang nhu phéan, doi
khi da bi loét, d& chay nudc vang va chat tring nhu phan.

- Viém da khap: cac khop nho va nha bi viém la ban ngon chan va tay,
d6t ngon gan, co tay, goi, khuyu. Viém c6 tinh chat déi xang, biéu hién viém
thuong nhe, khong dau nhiéu, dién bién kha cham. Céac khép hang, vai va cot
séng khong bi ton thuong [7], [8].

* Biéu hién ngoai khép:

- Than: urat c6 thé lang dong ¢ than duéi cac hinh thuc:

+ Lang dong rai rac & nhu md than: hodc khong thé hién triéu chang gi,
chi phat hién qua giai phau bénh, hoic gay viém than, bé than [8].

+ Ling dong 0 at & dng than gay tinh trang suy than cip do nhanh bit
cac ong than, thudng xuat hién sau khi sir dung corticoid liéu cao kéo dai [9].

+ Gay soi duong tiét niéu: soi acid uric it can quang, chup thuong kho
thay, phat hién bang siéu &m hoic chup than sau khi tiém thudc can quang
(UIV). Soi than d& dan téi viem nhiém, suy than. Pay 1a mot trong nhitng yéu
td quan trong quyét dinh tién luong cua bénh [8].

- Urat c6 thé lang dong & mot sb co quan khac ngoai khop nhu [8]:

+ Lang dong & gan, tdi thanh dich, c6 thé gy dat hoac chén ép than
kinh (hoi chimg duong ham).

+ Ling dong ¢ ngodi da, mdng tay, méng chan thanh ting ving va
mang, thuong d& nham véi nhitng bénh nhan ngoai da khiac nhu vay nén,

nam...



+ Lang dong & tim: urat c6 thé ling dong & ngoai mang tim, co tim, c6
khi ca van tim nhung rat hiém.

b) Triéu chieng can Iam sang

* Xét nghiém

- Téc dd mau lang ting trong dot tién trién caa bénh. Céc xét nghiém
huyét hoc khac khong c6 gi thay d6i.

- Acid uric mau tang trén 7mg/dl (trén 420 pmol/l).

- Acid uric niéu/24h: binh thuong tir 400 - 500mg. Tang nhiéu trong
gut nguyén phat, giam rd véi gat tha phéat sau bénh than.

- Choc dich khép: cd biéu hién viém rd rét (lugng muxin giam, bach
cau tang nhiéu). Pac biét thay nhing tinh thé mudi urat nam trong hoac ngoai
té bao [5], [8].

* X quang

DAu hiéu quan trong nhat ciia bénh 1a khuyét xuong hinh hoc ¢ cac dau
xuong, hay gip ¢ xuong d6t ngon chén, tay, xwong ban tay, chan, déi khi & ¢d
tay, chan, khuyu va gbi. Khuyét lic dau & duéi sun khop va vo xuong, khe
khép hep rd rét. Sau cung hinh khuyét 16n dan va tao nén hinh hay xuong
rong xung quanh cé nhitng vét vdi hda. Néu bénh tién trién 1au co thé thay
nhiing hinh anh thoai hoa tha phat (hinh gai xuong) [5], [8].

1.1.5. Tiéu chuan chan doan

Tiéu chuan vang dé chan doan gat 1a phat hién tinh thé mudi urat lang
dong ¢ dich khép hoac hat tophi [29]. Tuy nhién hién nay ¢ Viét Nam viéc
xét nghiém tinh thé urat tir dich khop it dugc thuc hién ma chua yéu théng qua
triéu chung 1am sang dién hinh két hop véi xét nghiém acid uric mau.

* Theo hudng dan chan doan va diéu tri cac bénh co xuong khép duoc
ban hanh kém theo Quyét dinh s6 361/QD-BYT ngay 25 thang 01 nim 2014
cua Bo truong Bo Y té, cd thé 4p dung mét trong cac tiéu chuan chan doan
sau [5]:



- Tiéu chudn Bennet va Wood (1968): v61 @6 nhay 70%, do dac hi¢u
trong chan doan 82,7%. Tiéu chuan Bennet va Wood (1968) dugc ap dung
rong rai nhat ¢ Viét Nam do d& nhé va phu hop véi diéu kién thiéu xét
nghiém, cu thé nhu sau:

a. Hoac tim thiy tinh thé mudi urat trong dich khép hay trong cac hat
tophi.

b. Hodc tbi thiéu co 2 trong cac yéu t6 sau day:

+ Tién sir hodc hién tai c6 t6i thiéu 2 dot sung dau ciia mot khdp véi
tinh chat khoi phat dot ngot, dau dir doi, va khéi hoan toan trong vong 2 tuan.

+ Tién str hodc hién tai c6 sung dau khép ban ngén chan cai véi cac
tinh chat nhu trén.

+ C6 hat tophi

+ Pap tmg tbt v6i colchicin (giam viém, giam dau trong 48 gid) trong
tién st hodc dot dicu tri hién tai.

Chdn dodn xdc dinh khi ¢6 tiéu chudn a hodc 2 yéu té ciia tiéu chudn b.

- Tiéu chudn ciia ILAR va Omeract (2000): vSi d6 nhay 70%, dac hiéu
78,8% trong chan doan gt

+ C6 tinh thé urat dic trung trong dich khdp, va/hodc:

+ Hat tophi dugc chting minh c6 chira tinh thé urat bang phwong phap
héa hoc hodc kinh hién vi phan cuc, va/hodc:

+ C6 6 trong s6 12 biéu hién 1am sang, xét nghiém va X quang sau:

e Viém tién trién ti da trong vong mot ngay.
e C6 hon mét con viém khép cép.

e Viém khop & mot khop.

e Do vung khép.

e Sung, dau khép ban ngdn chan L.

e Viém khép ban ngén chan [ & mot bén.



e Viém khép c6 chan mot bén.

e Tophi nhin thiy duoc.

e Tang acid uric mau (nam > 420 umol/l, nit > 360 pmol/l)

e Sung dau khép khong d6i ximg.

e Nang dudi v xuong, khong c6 hinh khuyét xwong trén X quang.
e Cay vi khuin am tinh.

* Tiéu chuan cia Hoi Thap khop hoc Hoa Ky (American College of
Rheumatology - ACR) va Lién doan Chéng Thap khép Chau Au (European
League Against Rheumatism - EULAR) nam 2015 c6 uu diém vuot troi so
Véi cac tiéu chuan trude diy vé do nhay (92%), do dac hiéu (89%) va dién
tich dudi duong cong cua duong ROC 1a 0,95 [29].

- Chan doan hinh anh: dé phét hién soém hon cac lang dong tinh thé urat
& c&c md va gilp cho chan doan bénh khi cac biéu hién 1am sang va dién bién
cua bénh khong dién hinh. Ngoai X quang quy uwdc, mot s6 bién phap chan
doan sau da duoc 4p dung: siéu 4m va siéu am Doppler ning luong, chup cit
I6p vi tinh nang lugng kép va chup cong huong tie (MRI) [29].

- Tiéu chuan chan doan:

10



Cac buéc chan doan Tiéu chuan Piém

Budc 1: tiéu chuan dau vao | > 1 dot sung dau khép ngoai vi | C6/Khéng
hay bao thanh dich

Budc 2: Tiéu chuan vang | Phat hién tinh thé urat trong dich | C6/Khéng
khdop hoac tophi

Bugc 3: Néu khdng phat

hién duoc tinh thé urat

Lam sang

Pic diém viem mét hay | Khép ¢ chan / khép gitra ban 1

vai khép chan 2
Khép ban ngon chan cai

Tinh chat dot viém cap Khong c6 tinh chat 0

- Do khop 1 tinh chat 1

- Khéng chiu dugc luc ép | 2 tinh chat 2

hoac so vao khop viém

- Kho khan khi di lai hay | 3 tinh chat 3

van dong khaop

Pic diém thai gian

Co > 2 dot dau cap,

khong dap tng thuéc KV,

thoi gian dau toi da <24h | Khéng c6 dot dau dién hinh 0

- Khoi trieu chung dau | Co 1 dot 1

trong vong 14 ngay Co dot tai phéat 2

- Khoi hoan toan gitra cac

dot cép

C6 hat tophi Khéng 1
Cé 2

Xét nghiém acid uric mau | < 240 umol/l (<4 mg/dl) -4
240 - 360 umol/l (4 - 6 mg/dl) 0
360 - 480 pumol/l (6 - 8 mg/dl) 1
480 - 600 umol/l ( 8 - 10 mg/dl) 2
> 600 pmol/l (> 10 mg/dl) 3

Xeét nghiém dich khép Khéng lam 1
Khong phét hién tinh thé urat 2

Chan doén hinh anh C6 ling dong tinh thé urat:

- US: dau hiéu duong d6i | Khéng hozc khong lam 0

- DECT: bat mau dac biét | C6 ling dong tinh thé urat 4

Xquang: Hinh anh bao | Khong hoac khdng lam 0

mon ¢ ban tay hoac ban | Co hinh bao mon 4

chan

Chan doan (+) gut TONG PIEM >8
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* Ngoai ra, mot sb tieu chuan khac ciing dugc sir dung trong chan doan
xac dinh gut:

- Tiéu chuin Rome 1963 [3]

+ Acid uric mau > 70mg/1 (416,5 umol/I)

+ C¢ tophi

+ C6 tinh thé natri urat trong dich khép hay ling dong urat trong cac t6
chure khi soi kinh hién vi hay kiém tra hoa hoc.

+ Tién st c6 viém khdp rd, it nhat lac khoi dau bénh, viém khop xuat
hién dot ngdt, dau dir do1 va khoi hoan toan sau 1 - 2 tuan.

Chi cdn ¢6 2 tiéu chuan la chan dodn chdc chan.

- Tiéu chuin New York 1966 [3]

+ ft nhét ¢6 2 dot viem cép mot khop & chi, c6 khoi bénh dot ngdt va
khoi sau 1-2 tuén.

+ C6 mot dot nhu trén nhung lién quan dén khop ban ngoén chan cai.

+ Co tophi.

+ Dung colchicin b6t viém nhiéu trong 48 gio.

Chi cdn ¢6 2 tiéu chuan la di.

- Tiéu chudn chin dodn viém khép git cdp (Wallace, 1977) [7]

+ Tién sir c6 viém cap mot khop, tiép theo d6 co nhimng giai doan khoi
hoan toan khdong c6 tri¢u chimg.

+ Hién tuwong viém dap ung tot voi colchicin (trong vong 48 gio) va
khong viém khép khac (trong it nhat 7 ngay).

+ Tang acid uric mau > 420 umol/l (hay > 7mg/dl).
1.1.6. Co ché bénh sinh
1.1.6.1. Chuyén hoa cia acid uric

Acid uric 12 nguyén nhan truc tiép gay ra bénh gut. Acid uric 1a san
pham phu ctia qua trinh giang hoa purin trong co thé. Pay 1a mét acid yéu nén

thudng duoc ion hda thanh mudi urat hoa tan trong huyét twong va dich ngoai
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bao. Nong do bdo hoa cua mubi mononatri urat trong huyét twong 1a 415
umol/l (hay > 6,8 mg/dl). O ndng do cao hon tinh thé urat s& bj két tua. Trong
nuéc tiéu, acid uric dé dang hoa tan va dugc thai ra ngoai. pH nudc tiéu c6
anh huong t6i su hoa tan acid uric. O pH 5,0, nong d6 bdo hoa cua acid uric 1a
390 - 900 pumol/I (hay 6 - 15 mg/dl). Con & pH 7,0, nong do bdo hoa cua acid
uric la 9480 - 12000 pmol/l (hay 158 - 200mg/dl). Lugng acid uric thai ra
trong nudc tiéu binh thuong khoang trén 800mg/dI [7].

1.1.6.2. Cor ché bénh sinh

Trong trudong hop ham luong purin trong co thé ting, qua trinh chuyén
héa purin thanh acid uric ting. Khi co thé tao ra quéa nhiéu acid uric hoic thai
acid ndy ra nudc tiéu qué it, nong do acid uric trong mau tang lén [7], [8].
Tang acid uric mau c6 thé xuat phét tir cac nguyén nhan noi sinh hoac ngoai
sinh. Cac nguyén nhan noi sinh bao gom tang téng hop purin hoic ting phan
hity nhan té bao. Tang tong hop purin do thiéu enzym hypoxanthine phosphor
- ribosyltransferase (HPRT) hay tang hoat tinh phosphoribosyl - pyrophosphat
synthetase (PRPP) gy tang acid uric bam sinh nhung truong hop nay hiém
gap. Cac truong hop ting ngoai sinh thuong gip hon va thuong xuat phét tir
cac nguyén nhan nhu ting phan hay cac thuc an giau purin, giam dao thai
acid uric khoi co thé (acid uric niéu < 800mg/24h) hoic do két hop ca ting
tdng hop acid uric va giam thai acid uric mau [7].

Tang acid uric mau dan dén tich lily tinh thé urat tai md, tao nén cac
microtophi. Khi c&c hat microtophi tai sun khop bi vo s€ khoi phat con gut
cap. Tai cac khop, s& xay ra mot loat phan &ng: cac bach cau tap trung dén
thuc bao 1am giai phong cac lysozym gy viém: céc vi tinh thé con hoat hoé
yéu té6 Hageman dan dén hinh thanh kallicrein va kinin c6 vai trd gay viém
khép; hoat hoa cac bo thé va plasminogen, dan dén hinh thanh céc san pham

cudi cung cling c6 vai tro trong viém khop [3].
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Su liang dong vi tinh thé canh khép, trong mang hoat dich, trong md
sun va md xuong s& dan dén bénh xuong khép man tinh do gut; su c6 mit vi
tinh thé urat tai mé mém, bao gan tao nén hat tophi va cudi cling viém than k&
(bénh than do gut) 1a do tinh thé urat lang dong tai t6 chuc ké cua than. Acid
uric niéu tang va su toan hoa nudc tieu dan dén soi tiét niéu trong bénh gt
[7].

1.2. Piéu tri bénh gt
1.2.1. Nguyén tic chung

- Can diéu tri viém khép cap trude. Chi sau khi tinh trang viém khép da
hét hoic thuy@n giam méi bat dau dung thude ha acid uric mau [8].

- Du phong nhiing dot viém khép cap tai phat, du phong ling dong urat
trong cac to chuc va dy phong bién ching thong qua diéu tri hoi chimg ting
acid uric mau [3], [5], [8], [27].

- Piéu tri cac bénh 1y kém theo, dic biét 1a nhém céac bénh Iy réi loan
chuyén hoa nhu: ting huyét ap, dai thao duong, réi loan lipid méu, thira can
béo phi...[7], [8].

- Thuong xuyén kiém tra acid uric mau va niéu, kiém tra chirc ning
than cua bénh nhan [8].

- Tang chat lugng cudc sdng cho bénh nhan [7].

1.2.2. Muc tiéu diéu tri

- Kiém soat acid uric, dua acid uric mau vé mac “muc tiéu” < 6 mg/dl
(360umol/l) cho moi bénh nhan va < 5 mg/dl (320umol/l) cho bénh nhan cé
tophi bang céac thudc lam giam acid uric mau [1], [5], [31], [38].

- Diéu tri cac bénh mic kém, kiém soét tdc dung phu cua thude [7],
[27].
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1.2.3. Phwong phap diéu tri khéng dung thuéc
1.2.3.1. Ché dé an véi ngwoi bi gat
a) Nhirng thire an khong cé lgi cho bénh nhan [3], [5], [27], [37]

- Tranh cac thuc pham giau dam c6 ham luong purin cao nhu: phu tang
dong vat (lach, gan, than, da day, ludi...). Tranh st dung d6 ubng cé gas,
nudc ngot vi chira nhidu duong fructose 1a yéu té 1am khai phat bénh gut.

- Han ché cac loai thit do (thit ctru, trau, bo, lon, cho, dé...), cac loai
hai san (tdm, cua, ca béo, dong vat vo cing); dam thuc vat nhu cac loai dau
in ca hat: dau Ha lan, du trang, dau do, dau xanh.

- Giam cac loai thuc pham giau chat béo no nhu: md, da dong vat, thic
an chién, ran, quay...

- Kiéng @6 udng c6 con (ruou, bia...) va cac thir c6 tinh chat kich thich
nhu 6t, mudi dn, ca phé...

b) Nhirng thire an co6 loi cho bénh nhén gut [8], [27]

- Can an nhiéu rau xanh, hoa qua khdng chua, cac thuc pham giau chat
x0, nhiéu vitamin C, giau béta carotene va vitamin E nhu: Vitamin C trong
rau ngot, can tay, rau muéng, ca chua... Béta carotene trong ca rot, géc, bi do,
chubi tiéu chin, du du chin...

- Nguoi bi bénh gat nén udng nhiéu nudc (2-3 lit/ngay), nén udng céac
loai nudc khodng khong gas co d6 kiém cao giup dao thai acid uric va han ché
két tinh urat tai ng than.
1.2.3.2. Ché dé sinh hoat véi nguwoi bi gat

- Gitr muc can nang hop ly, giam can ¢ nguoi béo phi.

- Van dong nhe nhang, vira sicc. Tap luyén nhe nhung thuong xuyén.

- Tranh 1am viéc ning, qua stc hoac luyén tap thé thao cuong do manh.
Tranh nhitng nguy co xay ra chan thuong.

- Giir 4m co thé, tranh lanh.
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- Giit tinh than ludn thoai mai, tranh cang thang (stress 1a mot trong cac

yéu té gay khoi phat con gat cap) [5], [8], [27].
1.2.4. Sir dung thude diéu trj bénh gut
1.2.4.1. Thuéc chéng viém

a) Colchicin
% Ap dung trong diéu tri gut

Colchicin c6 tac dung giam dau va chdng viém dic hiéu véi con gat
cap hoac dot cap cua gt man tinh.

Colchicin duoc chi dinh trong con git cip nhung can ding cang sém
cang tot; du phong con gt cap ¢ bénh nhan git man va duoc st dung nhu
mot test tham do trong chan doan [4], [5], [7].

< Téac dung khéng mong muén [2], [4], [7]
Colchicin ¢6 chi sb diéu tri hep do tc ché tubulin, c6 thé biéu hién gay
doc tinh toan than néu qua liéu:

e R&i loan tiéu hda: budn nén, ndn, dau bung, tiéu chay.

e Mgé day, phat ban dang s&i, giam bach cau, tiéu cau, réi loan than kinh
co.

e Liéu cao gay tc ché tay xuong, viém day than kinh, doc véi gan, than,
gdy dong mau noi mach rai rac, rung toc...

b) Thuéc chéng viém khong steroid

< Ap dung trong diéu tri gut

Céc NSAIDs thuong diung trong diéu tri con viém khép git cip nhu
diclofenac, indomethacin, naproxen, ibuprofen, piroxicam..., cdc nhom thude
trc ché chon loc COX-2 (celecoxib, etoricoxib...). Cac thudc nay thudng dugc
chi dinh don tri liéu hay phéi hop véi colchicin nham giam dau trong cc con
gut cap [5], [7], [25].

Dic biét, ddi véi nguoi cao tudi va ngudi ¢d bénh kém theo, can than

trong, can nhac khi dung, chi nén st dung thudc nay trong thai gian ngin va
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vé6i lidu thap. Thudc can tranh dung d6i véi bénh nhan bi suy gan, suy than
nang, viém loét da day - ta trang tién trién hay bénh ly chay mau khong duoc
kiém soat dang dung thudc chdng dong [7]. Luu ¥ khong nén phdi hop cac
thudc trong cung nhom do khong tang tac dung diéu tri ma lai gia ting céc tac
dung phu [7].

Bdng 1.1.Cac thudc chong viem khong steroid (NSAIDs) thuwong ding
trong diéu tri con gut cap

Thuéc Liéu dung *
Diclofenac 50 mg x 4 lan/ngay
Indomethacin 50 mg x 4 lan/ngay
Fenoprofen 600 - 800 mg x 4 lan/ngay
Ibuprofen 800 mg x 3 lan/ngay
Meclofenamat 100 mg x 3 - 4 lan/ngay
Ketoprofen 75 mg x 4 lan/ngay
Naprofen 500 mg x 2 lan/ngay
Piroxicam 40 mg/ngay
Meloxicam 15 mg/ngay
Sulindac 200 mg x 2 lan/ngay
Tolmetin 400 mg x 3 - 4 lan/ngay
Celecoxib 200 - 400 mg x 2 lan/ngay
Etoricoxib 90 - 120 mg x 4 lan/ngay

Ghi chii: * thwong dung liéu téi da, ngan ngay (3 - 7 ngay)
% Téac dung khéng mong muén [2]
Téc dung khéng mong muén cua céc thudc chéng viém khéng steroid
cha yéu lién quan dén tac dung @c ché tong hop prostaglandin.
e Tiéu hoa: kich tmg, dau thuong vi, ning hon co thé loét da day ta
trang, xuat huyét tiéu hoa. ..
e Mau: kéo dai thoi gian chay mau do tc ché két tap tiéu cau, giam tiéu
cau va giam prothrombin.
e Than: giam luu lwong mau qua than, giam suc loc cau than, giam thai

dan dén & nudce, ting kali mau va viém than ke.
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e H6 hap: gy con hen gia trén nguoi khéng bi hen hoic 1am ting cac
con hen & ngudi hen phé quan.
e Céc tac dung khdng mong mudn khac: man cam (ban da, mé day, soc
qué man), gay doc véi gan... [7].
¢) Glucocorticoid
Thudc ¢6 nhiéu tac dung phu va do tinh trang lam dung thuéc & nudc ta
nén nhom thude nay khong dugc khuyén khich sir dung [8], [11].
< Ap dung trong diéu tri gut
Chi sir dung cac glucocorticoid khi cac thuéc NSAIDs hay colchicin
khong cho két qua hoic c6 chong chi dinh nhung can rat han ché va chi nén
ding ngan ngay [5], [7], [9]. Pudong tai chd (tiém glucocorticoid truc tiép vao
6 khap viém) phai dugc thyuc hién bai thay thude chuyén khoa co xuong khép
sau khi loai trir viém khép nhiém khuan [5].
% Téac dung khéng mong muén [2]

Phu, ting huyét ap do giit natri va nudc.

e Loét da day, ta trang.
e Vét thuong cham I1én seo, d& nhidm tring.
e Ting duong huyét hoic 1am ning thém bénh dai thao duong.
e Nhuoc co, teo co, moi co.
e [oang xuong, xép xuong.
e R&i loan phan b ma.
e Suy thuong than cap khi ngung thude dot ngot.
e Céc tac dung khdng mong muén khac nhu: dyc thay tinh thé, mat nga,
ri loan tam than...
1.2.4.2. Thuéc giam acid uric mau

a) Nhom thudéc sc ché téng hep acid uric
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% Alopurinol

* Ap dung trong diéu tri gut

Alopurinol duoc lya chon uu tién trong diéu tri git man tinh [5], [7].
Liéu khoi dau cua alopurinol khong qua 100 mg/ngay trong vong 1 tuan, sau
d6 tang 200-300/ngay. Nong d6 acid uric mau thudng trd vé binh thuong véi
lidu 200-300mg/ngay. Khong nén chi dinh trong trong con gat cdp ma nén
chi dinh khi tinh trang viém khép di thuyén giam, sau 1-2 tuan sir dung
colchicin [5]. Khi can thiét, co thé dung liéu cao hon (t6i da 800 mg/ngay)
[71, [27].

Pdi v6i bénh nhan suy than dd 4 tr¢ 1én, sit dung lidu khong qua 50
mg/ngay dé giam kha ning giy con gut cap trong thoi gian dau diéu tri va
giam nguy co xay ra cac phan (mg qua man lién quan dén alopurinol [27].

* T4c dung khéng mong muén

- Téc dung phu thuong gap la noi ban trén da (ban dat san hoic ngia,
thinh thoang 1a ban xuét huyét). Cac phan tng man cam tram trong hon c6 thé
xay ra bao géom ban tréc vay, hoi chung Stevens-Johnson va hoai tir biéu bi
nhiém doc. Phan (ng qua man cé thé ning, tham chi gay tir vong, dac biét c6
nguy co cao & nhiing bénh nhan suy gan hoac than [4]. Cac nghién cau vé
gene da phat hién cip allen HLAB*5801 lién quan dén tinh trang di ung da
nang do alopurinol [11], [27].

- Céc tac dung khdng mong mudn khac:

e Gan: ting phosphatase kiém, AST, ALT, gan to c6 hoi phuc, pha hiy
té bao gan, viém gan, suy gan, ting bilirubin mau, vang da.

e Mau: giam bach cau hodc ting bach cau, ting bach ciu wa eosin,
ching mat bach cau hat, giam tiéu cau, xuat huyét, tc ché tiy xuong,

bénh bach huyét, thiéu mau tan mau...
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e Tiéu hda: budn nén, nén, dau bung, tiéu chay, tao boén, day hoi, tic
ngh&n rudt, viém tryc trang, rdi loan vi giac, viem miéng, kho tiéu,
chay mau duong tiéu hda, viém tuy xuat huyét. ..

% Febuxostat

Febuxostat 1a thudc tc ché xanthin oxidase méi, khéng c6 nhan purin,
c6 tac dung 1am giam san xuat acid uric. Thudc nay duoc chi dinh két hop véi
alopurinol hozc thay thé khi khong dap tng hoic khdng dung nap hay di tng
V6i cac thudc kinh dién. Liéu khoi dau 40 mg/ngdy, ting dan téi 120
mg/ngay. Thuéc khéng can chinh liéu & bénh nhan suy than man [7], [11],
[27].

b) Nhém thuéc ting thdi acid uric

Cac thudc trong nhoém bao gom: probenecid (250mg-3g/ngay),
sulfinpyrazon (100-800mg/ngay), benzbriodaron va benzbromaron. Cac thuéc
nay co tac dung ting dao thai acid uric qua nudc tiéu do canh tranh véi acid
uric trén hé théng van chuyén anion & 6ng than. Chi dinh nhém nay can xét
nghiém acid uric niéu. Chdéng chi dinh khi acid uric niéu trén 600 mg/24 gio,
suy than, soi than, ngudi cao tudi, git man cd hat tophi. Poi khi c¢6 thé ding
phdi hop alopurinol véi mot loai thude tang dao thai acid uric [5].

Trong giai doan khoi dau (6 - 12 thang dau), khi sir dung nhém thudc
nay c6 thé gay con git cap do ting tam thoi acid uric huyét, trong khi thuéc
chua du ndng do dé uc ché hoan toan su tai hap thu acid uric. Vi vy, nén s
dung thém moét liéu nhé colchicin trudc va trong giai doan cac thang dau cua
dot diéu tri. Ngoai ra, trong giai doan nay ciing co thé tao soi than do acid uric
niéu tang nén can uong nhiéu nudc dé duy tri lugng nudc tiéu it nhat 2

lit/ngay va phai kiém hoa nudc tiéu dé tranh tao soi urat [7].
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1.3. Vai nét vé bénh git va tinh hinh diéu tri git tai Bénh vién da khoa
tinh Dién Bién
1.3.1. Mot s6 thong tin vé Bénh vién da khoa tinh Pién Bién

Dién Bién 1a mot tinh mién ndi ving cao, bién gidi, kinh té cham phat
trién, giao thong di lai kho khan nhét 1a dudng giao thong di dén céc x4, thon
ban. Mat d6 dan cu thua, khoang cach ban xa trung tdm x&. Phong tuc tap
quan cua dong bao dan toc khac nhau, trinh ¢ dan tri con thap. Hién nay, nhu
cau vé kham chira bénh caa nhan dan ngay cang ting cao. Ty & bénh nhan
kham va diéu tri ngoai trd, noi tra hang nam déu tang.

Bénh vién da khoa tinh Bién Bién Ia bénh vién tuyén dau cua tinh.

Bénh vién dugc thanh 1ap theo Quyét dinh sé 294/QD-UB ngay 02/12/1993
cuaa UBND tinh Lai Chau. Ngay 01/01/1994, Bénh vién Bién Bién Phu chinh
thire di vao hoat dong vai chiic nang 1a bénh vién da khoa tuyén tinh véi 150
giuong bénh. Trong qua trinh hinh thanh va phat trién dén nay Bénh vién da
khoa tinh Dién Bién di dan hinh thanh mot bénh vién da khoa hoan chinh voi
mot co s& khép kin trong cong tac kham va diéu tri véi 500 giuvong bénh va
31 khoa phong. Trong nim 2016, bénh nhan dén vién kham bénh la 96.099
luot, trong d6 bénh nhan diéu tri noi tré 14 29.257 luot.
1.3.2. So lwgc vé bénh gt va tinh hinh diéu tri

Hang nam, Bénh vién tiép nhén nhiéu bénh nhan nhap vién véi chan
doan mic ght, trong d6 ¢ nhitng bénh nhan phai nhap vién nhiéu lan, véi
nhimg dot dién tién nang hodc cé bién chimg cia gut. Bén canh d6, mdi
thang Bénh vién ciing tiép don hang trim luot bénh nhan dén kham va dugc
ké don ngoai tri c¢6 thudce diéu tri gut. SO lugng bénh nhan kham va diéu tri
gut tai bénh vién khong 16n do dic thu cia mot tinh mién nui, trinh d6 dén tri
con thap va hiéu biét ciia bénh nhan vé bénh gut con han ché. Tuy nhién, day
lai 1a nguyén nhan lam gia ting ty 1é bénh tat, tan phé, anh huéng nghiém

trong dén chat luong cudc song cuia bénh nhan. Vi vay, viéc tang cudng quan
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ly diéu tri bénh ght & ca bénh nhan ndi va ngoai tri dong vai trd quan trong.
Trudce thyc trang ndy, hy vong nghién ctu caa ching t6i s& gop phan

xem xét toan dién tinh hinh st dung thudc diéu tri gat tai Bénh vién Da khoa

tinh Bién Bién. Tir d6, dwa ra nhiing Y Kién dong gop cho cac bac si va can b

y t& nham nang cao tinh hop ly, an toan va hiéu qua trong diéu tri gut.
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CHUONG 2. POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Péi twong nghién ciu
2.1.1. Péi twong nghién ciru ciia muc tiéu 1
2.1.1.1. Bénh nhan ngi tra

Tt ca bénh an ctia bénh nhan noi tra diéu tri tai bénh vién da khoa tinh
bién Bién cé thoi gian vao vién tir 01/06/2015 - 30/06/2016 dugc luu trir tai
kho Luu trit bénh an, phong Ké hoach tong hop, Bénh vién da khoa tinh thoa
man céc tiéu chuan lua chon va loai trir nhu sau:

* Tiéu chuan lwa chen:

- Bénh an cua bénh nhan noi tri c¢6 sir dung alopurinol hoac colchicin
hoac c6 mé bénh la M10 theo ICD - 10 c0 thoi gian vao vién tir 01/06/2015 -
30/06/2016 duoc luu trit tai kho Luu trir bénh an, phong Ké hoach tong hop,
Bénh vién da khoa tinh Dién Bién.

* Tiéu chuan loai trur:

- Bénh nhan st dung alopurinol véi chi dinh du phong tang acid uric do
ly giai khdi u hodc diéu tri soi than calci oxalat.
2.1.1.2. Bénh nhdn ngogi tru

Tat ca don thudc cua bénh nhan ngoai tri tai bénh vién da khoa tinh
Pién Bién trong thoi gian tir 01/3/2016 - 30/8/2016 duoc luu trit tai kho cap
phat bao hiém y té cua bénh vién da khoa tinh Pién Bién thoa man cac tiéu
chuan luya chon va loai trir nhu sau:

* Tiéu chuan lwa chon:

- Pon thudc caa bénh nhan ngoai trd c6 st dung alopurinol hoic
colchicin lan dau trong thoi gian tir 01/3/2016 - 30/8/2016, duoc theo ddi lién
tuc trong vong 3 thang sau khi bt dau sir dung.

* Tiéu chuan loai trir

- Bénh nhéan st dung alopurinol vai chi dinh du phong tang acid uric do

ly giai khéi u hodc diéu tri soi than calci oxalat.
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- Bénh nhén ngoai trd khdng tai khdm hoac tai khaim khong dung hen 3
thang lién tuc trong thoi gian nghién cuu.
2.1.2. Péi twong nghién ciru ciia muc tiéu 2

Tat ca cac bac si dang cong tac tai bénh vién da khoa tinh Dién Bién
thoa man cac tiéu chuan lua chon va loai trir nhu sau:

* Tjéu chuan lwa chon:

Bac si cong tac tai khoa Noi Tong hop, khoa Noi A, khoa L&o tim
mach, khoa Chan thuong - Chinh hinh - Bong, khoa Kham bénh hién dang
tham gia diéu tri cho bénh nhan duoc chan doan mic gt tai Bénh vién da
khoa tinh Bién Bién.

* Tiéu chuan loai trur:

Bac si di hoc hodc di cong tac, bac si dang trong ché d6 nghi phép
khong tham gia duoc cudc khao sat.

2.2. Phwong phap nghién cuu
2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Thiét ké nghién ciu ctia muc tiéu 1: nghién ctu hoi ctu, cit ngang, md
ta, khdng can thiép dua trén bénh &n néi trd va nghién cau hoi ciu, theo doi
doc dua trén don thudc ngoai trd caa bénh nhan.

Thiét ké nghién ciru ciia muc tiéu 2: nghién ciru md ta cat ngang khong
can thiép dua trén bo cau hoi danh cho cac bac si tai Bénh vién.

2.2.2. Quy trinh nghién cau
2.2.2.1. Quy trinh nghién crru ciia muc tiéu 1

* Bénh an ngi tru

Nhom nghién ctru ra soat bénh an noéi trd duoc luu trir tai kho luu trir
bénh an, phong Ké hoach tong hop dé lua chon ra cac bénh an dap tng tiéu
chuan lya chon va khéng thudc tiéu chuan loai trir. i véi cac bénh an &
bénh nhan co nhiéu lan vao vién trong thoi gian nghién ctu, ching toi chi lua

chon bénh &n c6 ngay vao vién dau tién dé phan tich. Sau d6, nhém nghién
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ctu tién hanh thu thap théng tin bénh nhan va théng tin vé sir dung thudc vao
Phiéu thu thap thong tin bénh nhan nai trd (Phu luc 1).

* Pon thudc ngoai tru

Nhém nghién cau lya chon don thudc ngoai tri dap tng tiéu chuan
duoc luu trir tai kho cip phét bao hiém. Céc thdng tin vé bénh nhan va xét
nghiém & lan kham dau tién duge quy woc 12 thoi diém ban dau (goi 1a thoi
diém T,). Nhém nghién ciru tiép tuc ra soat don thudc cua cac bénh nhan qua
3 thang lién tuc va chi chon ra don thuéc cua cac bénh nhan tai kham hang
thang déu dan trong 3 thang ndy dé dua vao phan tich (tuong Gng céac thoi
diém Ty, T, Ts). Mdi 1an khdm bénh nhan dugc 1am céc xét nghiém trén, hiéu
chinh liéu thudc va thay doi phac d6 diéu tri trong truong hop can thiét. Cac
thong tin ndy déu duoc thé hién trong don thudc ngoai trd caa bénh nhan.
Nhém nghién ctu tién hanh thu thap théng tin bénh nhan va théng tin vé sir
dung thuéc vao Phiéu thu thap thong tin bénh nhan ngoai tri (Phu luc 2).
2.2.2.2. Quy trinh nghién ciru ciza muc tiéu 2

Céc bac si théa man tiéu chuan lra chon va khdng thudc tiéu chuan loai
trir s& duoc dua vao khao sat. Boi teong nghién ctu duoc phong van va thu
thap théng tin theo Phiéu khao sat nhan thic cia bac si (Phu luc 3). Cac dbi
tuong nghién ctu duoc phong van truc tiép va dam bao bi mat tén ngudi tra
161, Bo cau hoi duoc thiét ké theo cau tric gom ba phan: Thang tin chung cua
nguoi tham gia tra 16i bo cau hoi, thdng tin vé kién thirc chung lién quan dén
diéu tri bénh gut va thong tin vé kién thirc lién quan dén sir dung thude diéu
tri gut. Cac cau hoi & nhiéu dang khac nhau: cau hoi c¢é nhiéu lya chon, cau
hoi c6/khong va cau hoi tham do.
2.3. N§i dung nghién ciru
2.3.1. Noi dung nghién ciru ciia muc tiéu 1
2.3.1.1. Péc diém sir dung thuéc trén bgnh nhan ngi tra

a) Pdc diém bénh nhan cia mau nghién ciru
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- Tudi, gidi tinh
- Thoi gian mac bénh ctia bénh nhan
- Pic diém vé cac bénh 1y cua bénh nhan
- Pic diém vé chiic nang than
- Pic diém vé vé chan doan gut theo tiéu chuan Bennet va Wood (1968)
hoic tiéu chuan ctia ILAR va Omeract (2000)
- Pic diém tang acid uric mau ctia bénh nhan
b) Pdgc diém siz dung thuéc diéu tri gat
- Danh sach cac thudc diéu tri gut: thudc, liéu dung, dudng ding
- Bic diém vé phac do diéu tri gat khoi ddu: phac d6 khai dau don doc,
phdi hop
- Pidc diém vé thay doi phac do diéu tri gut: sb lan thay doi, cac kiéu
thay d6i phac dd, Iy do thay doi phac do
- Ty I& bénh nhan can duoc hiéu chinh lidu
- Biac diém vé tuong tac thubc trén bénh nhan
- Pic diém vé bién co bét loi clia thude
2.3.1.2. Pdc diém siz dung thudc trén bénh nhan ngogi tri
a) Pdc diém bénh nhan cia mdu nghién ciru
- Tudi, gidi tinh
- Pic diém vé cac bénh 1y cta bénh nhan
- Pic diém vé chiic nang than
- Pic diém acid uric mau cua bénh nhan
b) Pdc diém sir dung thuéc diéu tri gut
- Danh séch cac thudc diéu tri gat: thude, lidu dung, dudng dung
- Bic diém vé phac do diéu tri gat khoi dau: phac d6 khai dau don doc,
phéi hop
- Pic diém vé thay doi phac do diéu tri gut: sb lan thay doi, cac kiéu

thay d6i phac d, Iy do thay dbi phac do
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- Ty 18 bénh nhan can dugc hiéu chinh liéu
- Bac diém vé tuong tac thubc trén bénh nhan
) Pdnh gid higu qud ciia thudc diéu tri git trén bénh nhin ngogi tri

- Pic diém vé acid uric mau tai cac thoi diém

- Ty 1€ bénh nhan dat muc tiéu sau 3 thang theo ddi lién tuc
2.3.2. N§i dung nghién ctru caa muc tiéu 2

- Thoi gian cdng tac cua cac bac si tham gia khao sat

- Nhan thirc cta bac si vé acid uric muc tiéu

- Nhén thtic cta bac si vé thude diéu tri con git cap

- Nhén thtic ctia bac si vé thube diéu tri git man tinh

- Nhan thirc ctia bac si vé st dung colchicin trong diéu tri gut

- Nhan thirc ctia bac si vé sir dung alopurinol trong diéu trj gut

- Nhan thirc ctia bac si vé lidu khoi dau alopurinol

- Nhan thire ctia bac si vé chéng chi dinh caa colchicin

- Nhén thtc ctia bac si vé chdng chi dinh caa nhdm NSAIDs

- Nhan thirc ctia bac si vé chéng chi dinh ciaa nhém glucocorticoid
2.4. C4c tiéu chuin danh gia 4p dung trong nghién cieu
2.4.1. Panh gia chirc nang than cia bénh nhan

Chtrc nang than cua bénh nhan dugc danh gia dua vao do thanh thai
creatinin (Cl,). B6 thanh thai creatinin dugc tinh toan theo cdng thiuc MDRD
[28]

GFR = 141 x min(Secr/i,1)* x max(Scr/i,1) 2% x 0.993“% x 1.018 [nix]

Trong do:

Scr: nong do creatinin (mg/dl), « 13 0,7 véi nit va 0,9 véi nam

a la —0,329 vai nir va —0,411 vai nam

Min 12 gié tri nho nhat trong 2 gia tri Scr/x hodc 1, va max la gié tri 16n

nhét trong 2 gié tri Scr/k hoac 1.
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Dua vao do thanh thai creatinin wdc tinh, chic nang than cua bénh
nhan dugc danh gia dya vao muc loc cau than theo thang phan loai caa Hoi
Than hoc Hoa Ky - KDIGO (2012) [28]:

Bdng 2.1 Thang phan logi chirc nang thdan theo KDIGO (2012)

Giai doan | GFR (ml/phGt/1,73 m®) Y nghia

Giai doan 1 > 90 Binh thuong hoac cao
Giai doan 2 60 - 89 Giam nhe
Giai doan 3a 45 - 59 Giam nhe dén trung binh
Giai doan 3b 30 - 44 Giam trung binh dén nang
Giai doan 4 15-29 Giam nang

Giai doan 5 <15 Suy than

2.4.2. Panh gia chan doan gut

Trong diéu kién thuc té tal1 Bénh vién Da khoa tinh Dién Bién, nhom
nghién ctru 4p dung tiéu chuin Bennet va Wood (1968) va tiéu chuan cua
ILAR va Omeract (2000) duoc dé cap trong hudng dan chan doan va diéu tri
cac bénh co xuong khép ctia Bd Y té (2014) dé danh gia chan doan git cua
bénh nhan ndi tru.

- Tiéu chuin Bennet va Wood (1968)

a. Hodc tim thay tinh thé mudi urat trong dich khép hay trong cac hat
tophi.

b. Hodc tbi thiéu co 2 trong cac yéu t6 sau day:

+ Tién st hodc hién tai c6 t6i thiéu 2 dot sung dau ctia mot khép véi
tinh chat khoi phat dot ngot, dau dir doi, va khoi hoan toan trong vong 2 tuan.

+ Tién st hodc hién tai c6 sung dau khép ban ngén chan cai véi cac
tinh chat nhu trén.

+ C6 hat tophi

+ Pap tmg tbt véi colchicin (giam viém, giam dau trong 48 gid) trong
tién st hodc dot dicu trj hién tai.

Chdn doan xdc dinh khi co tiéu chudn a hodac 2 yéu to cua tiéu chuan b.
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- Tiéu chudn ciia ILAR va Omeract (2000):

+ C6 tinh thé urat dic trung trong dich khép, va/hoac:

+ Hat tophi dugc chimg minh c6 chira tinh thé urat bang phwong phap

hoa hoc hoac kinh hién vi phan cuc, va / hoac:

+ C6 6 trong s6 12 biéu hién 1am sang, xét nghiém va X quang sau:

Viém tién trién t6i da trong vong mot ngay.

C6 hon mét con viém khép cép.

Viém khop & mot khop.

Do vung khép.

Sung, dau khép ban ngon chan 1.

Viém khép ban ngon chan I & mot bén.

Viém khép c6 chan mot bén.

Tophi nhin thy duoc.

Tang acid uric mau (nam > 420 umol/l, nit > 360 pwmol/l)
Sung dau khép khong d6i ximg.

Nang duéi vo xuong, khéng c6 hinh khuyét xwong trén X quang.

Cay vi khuan am tinh.

2.4.3. Panh gia viéc sir dung thudc diéu tri gut

Cac thong tin vé chi dinh, chéng chi dinh, than trong va liéu ding cua

cac thudc diéu tri gut trong Hudng dan chan doan va diéu tri cac bénh co

xuong khép cua Bo Y té (2014) va Duoc thu Qubc gia 2015 duoc sir dung

1am cidn ctr dé xay dung Phiéu khao s&t nhan thirc ciia bac si (Phu luc 3).

Riéng thdng tin vé hiéu chinh liéu ¢ bénh nhan suy than, do khéng c6

day du théng tin vé can nang cua bénh nhan dé xac dinh do thanh thai

creatinin theo cong thirc Cockcroft-Gault, chdng t6i sir dung Dugc thu Quéc

gia Anh (British National Formulary) dé danh gia viéc liéu hiéu chinh theo

cong thac MDRD. Trong Duoc thu Quéc gia Viét Nam, liéu dung & bénh
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nhan suy than bao gém liéu khoi dau va lidu duy tri. Trong khi d6, bénh an
noi tra khong cho phép xac dinh bénh nhan st dung alopurinol & mic lidu
khoi dau nao dé hiéu chinh twong ung.

Thong tin vé chi dinh, chdng chi dinh, than trong, liéu ding va chéng
chi dinh cuia cac thudc diéu tri gt duoc sir dung & Bénh vién Pa khoa tinh
bién Bién nhu sau:
2.4.3.1. Alopurinol

Bdng 2.2 Tiéu chi danh gia sir dung alopurinol

Tiéu chi Noi dung TLTK

Chi dinh - Tang acid uric mau do viém khdp gut man tinh | [4], [5]

- Gut Cép Tuy nhién, trong trueong hop co6 dot | [4]
gut Cap Xay ra trong khi dang dung alopurinol,
van tiép tuc dung alopurinol va diéu tri dot cap

gi?]%ng chi riéng rg. ‘
: - Tang acid uric mau don thuan khong co tri¢u
chung.

- Man cam véi alopurinol.

‘ - Liéu khoi dau khong qua 100 mg/ngay trong | [4], [5]
Lieu dung vong 1 tuan, sau d6 tang 200-300/ngay.
- Liéu t61 da 800 mg/ngay.

Toi da 100 mg/ngady, ting 1én néu chua du dap | [17]
mg diéu tri. Trong trudng hop suy than nang,
giam liéu t6i da xudng dudi 100 mg hoic gidn
khoang cach dua liéu.

Higu chinh
lieu 6 bénh
nhén suy than

- Bénh nhan c6 suy than [4]

Théan trong - Bénh nhéan c6 suy gan

30




2.4.3.2. Colchicin

Bdng 2.3 Tiéu chi danh gia sir dung colchicin

Tiéu chi Noi dung TLTK
- Diéu tri con gut cap [4], [5]
Chi dinh - Dy phong tai phét viém khép do gat va diéu tri
dai ngay bénh gut
- Suy gan, suy than nang [4]
Chéng chi - Bénh duong tiéu hoa nang
dinh - Bénh tim nang hoac loan dong mau
- Man cam véi colchicin
- Con gut cap: [5]
+ 1mg x 3 lan trong ngay dau tién (co thé cho
0,5mg cach nhau 2 gio mot 1an, nhung tdi da
khéng qua 4mg)
+1mg x 2 lan trong ngay thir 2
+ 1mg tir ngay thir 3 tré di
Liéu dung - Test colchicin: 2 ngay dau: 1mg x 3 lan. Tuy
nhién, sau 48 gio thuong co tiéu chay, can két
hop mot sb thudc nhu loperamid 2 mg ngay 2
vién, chia 2 1an nham kiém soét triéu chiing nay.
- Du phong téi phat: 0,5 - 1,2 mg ubng 1-2 lan/
ngdy, trung binh 1mg/ ngdy kéo dai it nhat 6
thang.
Hiéu chinh Giam liéu hogc gian khoang cach dua ,thuéc nééj [17]
lidu & bénh t6,c do !()C cau th;fm tur 10-50‘ mI/phut/1,7C_’>m ,
ahan su.y than tranh dung nézu toc do loc cau than dudi 10
*" | ml/phut/1,73m",
- Bénh nhan c6 suy than [4]

Than trong

- Bénh nhan c6 suy gan

- Nguoi mac bénh tim, bénh gan, tiéu hoa

- Bénh nhan cao tudi bi suy nhugc dé bi ngod doc
do tich tu thudc
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2.4.3.3. Meloxicam

Bdng 2.4 Tiéu chi danh gia sir dung meloxicam

Tiéu chi Noi dung TLTK
Chi dinh Piéu tri triéu Chung cac dot viém khop do gut [4], [5]
- Bénh nhan man cam vaéi thude, nguoi cd tién sir | [4]
di ung vai aspirin hodc cac NSAIDs khac.
- Bénh nhan c6 triéu chitng hen phé quan, polyp
£ , mili, pht mach than kinh hozc bi pht Quincke.
Chong chi > N N L L
. - Bénh nhan bi loét da day - t& trang tien trién,
dinh N N DR
: chay mau da day, chay mau nao.
- Bénh nhan suy gan nang va suy than nang khéng
loc mau.
- Phu ni¥ ¢6 thai va cho con ba.
Liéu dung 15mg/ngay [7]
- Nguoi bénh co tién sir loét da day - ta trang [4]
- Nguoi bénh dang dung thudc chéng dong mau
Than trong - Bénh nhan tang huyét ap
- Ngudi cao tudi ¢d chic ning gan, than va tim
kém.
2.4.3.4. Methylprednisolon
Bdng 2.5 Tiéu chi danh gia sir dung methylprednisolon
Tiéu chi Noi dung TLTK
Chi Diéy tri tri¢u chimg cac dot viém khop do gut khi cac | [4],
. thuoc NSAIDs hay colchicin khong cho két qua hoac co | [5]
dinh e s 1:
: chong chi dinh
- Qua man véi methylprednisolon [4]
£ - Nhiém khuan ning, trir séc nhiém khuan va lao mang
Cﬁoqg néao
chidinh | _ Thuong ton da do virus, nam hoic lao
- Pang dung vaccine virus sdng
2 - Tiém tinh mach 30-50mg trong ngay dau, giam nhanh | [7]
Lieu
duing lidu. Sau do chuyen sang dang udng 20-40mg/ngay dau,
giam nhanh liéu va ding trong 5-7 ngay
- Nguoi bénh lodng xuong, ngudi méi noi théng mach | [4]
mau, roi loan tam than, loét da day, loét ta trang, dai thao
Than duong, tang huyét ap, suy tim
trong - Suy tuyén thuong than cip c6 thé xay ra khi ngung

thudc dot ngot sau thoi gian dai diéu tri hodc khi cd stress
- Nguoi cao tuoi, tré em.
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2.4.4. Panh gia hiéu qua kiém soat acid uric mau

Hiéu qua Kkiém soat acid uric mau duoc danh gid thong qua viéc dat
ngudng acid uric myc tiéu tai mdi lan tai kham ngoai trd cua bénh nhan.
Ngudng acid uric mau muc tiéu la < 6 mg/dl (360umol/l) cho moi bénh nhén
va < 5 mg/dl (320pmol/l) cho bénh nhén ¢ tophi trong Huéng dan chan doan
va diéu tri c4c bénh co xuwong khop cua Bo Y té (2014) [5]. Muc acid uric
mMau muc tiéu nay ciing twong déng véi Hudéng dan diéu tri gt cua ACR
(2012) [24] va Khuyén céo cap nhat diéu tri gat cia EULAR (2016) [31]. Tuy
nhién, trong nghién ciu cia chung tdi, thdng tin truy xuét tir don ngoai tru
cua bénh nhan khong cho phép xac dinh bénh nhan co hat tophi hay khéng. Vi
vay, ngudng acid uric muc tiéu ap dung trong nghién ciru nay téi thicu 13 6
mg/dl (360pmol/l).
2.4.5. Panh gia twong tic thudc ciia mot sé thude diéu tri gut

Nhom nghién ctu str dung phan mém tra ctiu truc tuyén thu phi Drug
interactions — Micromedex® Solutions (CSDL MM) [39] truy cap tai Trung
tam DI va ADR Quéc gia dé tra ctru twong tac thude trong bénh &n noi tri va
don thudc ngoai tri cua bénh nhan. Trong d6, mirc do ning cua tuwong tac
duoc phén loai theo 4 mac d6:

Bdng 2.6 Phan logi mire dé ndng twong tic thuoc

Mire d9 niing caa Y nghia
twong tac
Chéng chi dinh | Chong chi dinh cac thudc ding dong thoi.
Nang Tuong tac gay hau qua de doa tinh mang v&/ hoic can

can thiép y khoa dé han ché tdi thiéu phan tng c6 hai
nghiém trong xay ra.

Trung binh Tuong tac dan dén hau qua lam nang thém tinh trang
cua bénh nhén va/ hodc can thay doi thuoc dicu tri.
Nhe Tuong tac it c6 y nghia trén lam sang. Tuong tac c6

thé 1am ting tan suat hoac muc d6 nang cua phan tng
c6 hai nhung thuong khong can thay do6i thube diéu tri.
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2.5. Phwong phap phan tich va xi Iy s6 liéu

S6 lidu duge luu trix va xt Iy bang phan mém SPSS 22.0

Théng k& mo ta: Céc bién sb phan hang dugc biéu dién bang ty & %.
Cac bién sé lién tuc phan phdi chuan dwoc biéu dién bang gia tri gia tri trung
binh + d6 léch chuan (TB + SD). Bién s6 lién tuc phan phdi khéng chuan
duoc biéu dién biang trung vi va khoang ti phan vi. Ap dung phan tich tai do
ludng, trong do, str dung Kiém dinh noi bo cac ddi twong (Test of Within-
Subjects Effects) dé danh gia su thay do6i ciia nong do acid uric mau sau moi
khoang thoi gian 3 thang st dung thudc. Su khéc biét dugc coi 14 co ¥ nghia
théng ké néu p < 0,05.

34



CHUONG 3. KET QUA

3.1. Panh gia sir dung thude diéu tri gut trén bénh nhan

Nhdém nghién cuu lya chon dugc 73 bénh nhan néi trd va 72 bénh nhan
ngoai tri dap tng tiéu chuan dé dua vao phan tich. Qué trinh lwva chon bénh
&n ndi tri va don thudc ngoai tra dugc md ta trong Phu luc 4.
3.1.1. Pic diém bénh nhan
3.1.1.1. Pdc diém vé tuéi va gidi

Két qua danh gia dic diém vé tudi mac bénh, ty 1& mac bénh giira nam
va nir duoc trinh bay ¢ bang 3.1:

Bdng 3.1 Pdc diém vé tudi, gidi tinh ciia bénh nhan

Pic diém vé tudi va giéi tinh Bénh (rr‘]hjg,o[‘)‘-" tra | Bénh n(fr:a: 7r129)oz.u tra
Tuoi: trung vi ) _
(tt phén vi 25%: 75%) 62 (55-72) 69 (64-78)
Tudi nho nhat - 16n nhat (tudi) 27-91 36-92
Nam (%) 93,2 79.2

Nhan xét:

Bénh nhan trong nghién ctu nam & do tudi kha cao, vai trung vi tudi &
bénh nhan noi trd 1a 62 tudi va & bénh nhan ngoai trd 1a 69 tudi. Vé gidi tinh,
bénh nhan nam chiém ty 18 vuot troi so véi bénh nhan nit. O nhdm nai tra, ty
I€ bénh nhan nam la 93,2% va 79,2% & nhdm ngoai tra.
3.1.1.2. Thoi gian mdc bénh

Trong 73 bénh an noi tr, c6 7 bénh an khdng ghi nhan vé thoi gian
méc bénh. Trong khi d0, toan b don ngoai tri khdng cé thdng tin vé tién sir
bénh ly, vi vay, nhém nghién ciu khéng tong hop duogc thong tin ndy & cac
bénh nhan nay. Thoi gian mac bénh caa cac bénh nhan noi tra duogc trinh bay

¢ bang 3.2:
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Bdang 3.2 Pic diém vé tién sik diéu tri git cia bénh nhan néi tra

Theoi gian (ndim)

S6 lwong (n = 73)

Ty 18 (%)

<1 nam 5 6,9
1-5nam 22 30,1
5-10 nam 27 37,0
> 10 nam 12 16,4
Khéng cd thong tin 7 9,6
Tong 73 100,0

Nhan xét:

Péi twong bénh nhan c6 thoi gian mac bénh tir 5 - 10 nam chiém ty 18

cao nhat (chiém 37%); tiép theo Ia c4c bénh nhan c6 tién st mac bénh trong 1

- 5 nam (chiém 30,1%). Bénh nhan mai mac bénh (< 1 ndm) chiém ty 1& nho.

3.1.1.3. Pdc diém vé cac bénh Iy cia bénh nhan ngi tra

Bénh chinh caa bénh nhan dugc xac dinh theo chan doan ra vién trong

bénh an noi trd. Cac bénh chinh caa bénh nhan néi tra dugc trinh bay theo

bang 3.3:

Bdang 3.3 Dic diém vé cac bénh chinh cia bénh nhan ngi tri

Pic diém vé cac bénh chinh Bénh nhan ndi trd (n = 73)
: : n %

Gut cap 50 68,5
Tang huyét &p 16 21,9
Bién chting gut 8 11,0
Suy tim 4 55
Suy than 4 55
Bénh phoi tic nghén man tinh 3 4,1
Tai bién mach mau nio 2 2,7
Pau day than kinh toa 2 2,7
Banh Iy khac 13 178

Nhan xét:

Trong mau nghién cau, bénh nhan vao vién vai bénh chinh la gat cap

chiém ty 18 cao nhét (68,5%), tiép theo 1a cac bénh ting huyét 4p va bién

chuang gut, véi ty 1€ lan luot 12 21,9% va 11,0%.
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Ngoai bénh chinh, bénh nhan con mic kém mot s6 bénh khéc khi vao

vién. S6 luong bénh mic kém va ty 18 cac bénh mac kém caa bénh nhan noi

tra duoc thé hién theo cac bang 3.4 va bang 3.5:

Bdng 3.4 Ddc diém vé ty 1¢ bénh mdc kém ciza bénh nhan ngi tra

Sé benh méc kem Bénh nhan ngi tra (n = 73)
: n %
Khéng cé 25 34,3
1-2 bénh méac kém 42 57,5
> 2 bénh méac kém 6 8,2
Tong 73 100,0

Bdng 3.5 DPic diém vé cac bén

h mdc kém ciza bgnh nhan ngi tra

Pic diém vé cac bénh mic kem

Bénh nhan ngi tru (n =73)

n %
Tang huyét &p 16 21,9
Suy than 9 12,3
Thoai hda khop 7 9,6
bai thao duong 5 6,8
Nhidm khuan tiét niéu 3 4,1
Bénh ly khac 19 26,0
Nhan xét:

Phan 16n bénh nhan c6 1-2 bénh mac kém, chiém 57,5% bénh nhan noi
trd trong mau nghién ciru. Trong do, tang huyét ap 1a bénh mac kém chiém ty
I& cao nhat (chiém 21,9%). Pang cht v, suy than 1a bénh Iy mac kém cua 9
bénh nhan (chiém 12,3%).
3.1.1.4. Pdc diém vé cac bénh Iy ciia bénh nhan ngoai tri

Trong don thudc cia bénh nhan ngoai trd, bénh Iy cua bénh nhan ngoai
trd dugc phan loai thanh cac bénh 1y lién quan dén gut va cac bénh mac kem.
Cac chan doan lién quan dén gt trong phan nay déu dua trén thong tin duoc
ghi nhan trong don thudc ngoai tri va chwa co danh gia caa nhém nghién cau.

Céc dic diém nay duoc trinh bay trong bang 3.6 va bang 3.7:
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Bdng 3.6 Dic diém vé cac bénh Iy lién quan dén gut ciia BN ngogi tri

Dic diém vé cac bénh Iy lién Bénh nhan ngoai tru (n = 72)
quan den gut
n %
Gut cap tinh 5 6,9
GUt man tinh 63 87,5
Gt vo can 4 5,6
Tong 72 100,0
Bdang 3.7 Péc diém vé cac bénh mdc kém cia bénh nhan ngoai tri
Pic diém vé cac bénh mic kém Bénh nhan ngoal tru (n = 72)
: j n %
Tang huyét &p 63 87,5
bai thao duong 35 48,6
Réi loan lipid mau 15 20,8
Bénh ly tim mach khac 9 12,5
Loét da day ta trang 7 9,7
R4i loan tiéu hda 3 4,2
Viém gan 3 4,2
Banh Iy khac 1 15,3

Nhan xét:

Déi voi cac bénh 1y lién quan dén git, phan 16n bénh nhan trong mau
nghién cau duoc ké don véi chan doan gt man tinh (chiém 87,5%). Bénh
nhan duoc chan doan gat cép tinh va gut vo can chiém ty I& nho, lan luot
tuong tng 1a 6,9% va 5,6%.

Bénh mac kém thuong gap nhat 1a ting huyét 4p (chiém 87,5%) va dai
thao duong (chiém 48,6%). Cac bénh ly tim mach khac va réi loan lipid méau
cling chiém ty 1¢ dang ké & dbi tugng bénh nhan nay, véi ty 18 tuong tng lan
lwot 12 20,8% VA 12,5%. Céc bénh Iy khac chiém ty I¢ nhé (dudi 10%).
3.1.1.5. Chirc nang than cua bénh nhan

Pic diém vé chic nang than cua bénh nhan theo thang phan loai cua
KDIGO (2012) dugc trinh bay trong bang 3.8:
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Bdang 3.8 Pdc diém vé chike nang than cia bénh nhan

Bénh nhan Bénh nhan
Giai doan | GFR (mL/phat/1.73 m?) | ndi trd (n = 73) | ngoai trl (n = 72)

n % n %
Giai doan 1 >90 6 8,2 2 2,8
Giai doan 2 60 - 89 36 49,0 36 50,0
Giai doan 3a 45 - 59 18 24,0 24 33,3
Giai doan 3b 30-44 7 9,6 8 11,1
Giai doan 4 15-29 3 4,1 2 2,8
Giai doan 5 <15 3 4,1 0 0

Téng 73 100,0 72 100,0

Nhan xét:

Trong nhoém noi trd, phan I6n bénh nhan suy than giai doan 2 (chiém
49,0%), tiép theo 1a bénh nhan suy than giai doan 3, chiém 33,6%. Pang cht
y, trong mau nghién ciu ¢ ca bénh nhan noi trd suy than than giai doan 4 va
giai doan 5, voi ty 18 déu 13 4,1%.

Tuwong tu nhdm noi trd, chirc nang than caa bénh nhan ngoai tra ciling
cha yéu dugc phan loai o giai doan 2, chiém 50%. Trong nhém ngoai trd, chi
cd 2,8% bénh nhan suy than giai doan 4 va khéng cé bénh nhan nao bi suy
than giai doan 5.
3.1.1.6. Tiéu chudn chdn dodn gat ¢ bénh nhan ngi tri

Trong diéu kién thuc té tai Bénh vién Pa khoa tinh Pién Bién chua
thuc hién dugc viéc xét nghi€ém tinh thé mudi urat léng dong & dich khop
hodc hat tophi. Vi vdy, nhom nghién ctru ap dung lan luot ca 2 tiéu chuan
Bennet va Wood (1968) va tiéu chuan cia ILAR va Omeract (2000) dé danh
gia chan doan gat & mdi bénh nhan ndi tra. D6i v6i bénh nhan ngoai tra, do
khéng c6 day du thong tin vé tridu chimg va dién bién bénh 1y, nhom nghién
ctru khong danh gia duge chan doan git & dbi tuong nay. Két qua cu thé vé

danh gia chan doan git & bénh nhan ndi tra dugc thé hién trong bang 3.9:
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Bdng 3.9 Pic diém vé tieu chudn chdn dodn git ¢ bénh nhan ngi tra

Bennet va Wood ILAR va Omeract
Tiéu chuan chin doan giit (1968) (n = 73) (2000) (n = 73)
n % n %
Pu tiéu chuan 25 34,2 29 39,7
Khong du tiéu chuan 5 6,9 5 6,9
Khéng danh gia dugc 43 58,9 39 53,4
Tong 73 100,0 73 100,0
Nhan xét:

Chi khoang hon 30% bénh nhan ni tra ¢6 du tiéu chuan chan doan gut,
trong d6, ty 1& bénh nhan du tiéu chuan chan doan gat theo Bennet va Wood
(1968) chiém 34,2% va theo ILAR va Omeract (2000) chiém 39,7%. Khoang
50% bénh an ndi tra khong danh gia duge vé chan doan gut do thong tin trong
bénh an khong duoc ghi chép day du. Ngoai ra, o 5 bénh nhan khong du tiéu
chuan chan doan gt do ddy 13 nhitng bénh nhan dugc st dung alopurinol chi
vo1 muc dich lam giam acid uric mau.
3.1.1.7. Acid uric mau tgi thoi diém bt ddu diéu tri

Acid uric 1a nguyén nhan truc tiép gay ra bénh gat. Acid uric duoc coi
1a tang khi ndng d6 acid uric mau > 420 pmol/l & nam gidi hoac > 360 pumol/l
& nit gidi. Trong nghién cau nay, thdng tin vé acid uric mau caa bénh nhan tai

thoi diém bét dau diéu tri duoc trinh bay trong bang 3.10:

Bdng 3.10 Pic diém vé acid uric mau tai thei diém bit dau diéu tri cia

bénh nhan
Acid uric mau Bénh nhan néi tru Bénh nhan ngoai tra
(n=73) (n=72)
n % n %
Binh thuong 23 31,5 3 4,2
Tang 50 68,5 69 95,8
Tong 73 100,0 72 100,0
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Nhan xét:

O nhoém noi trd, 68,5% bénh nhan c6 ting acid uric mau tai thoi diém
bit dau diéu tri. Trong khi d6, & nhdm ngoai trd, ty & nay rat cao, véi 95,8%
bénh nhan co tang acid uric mau.
3.1.2. Pac diém sir dung thude diéu tri glt cia bénh nhan
3.1.2.1. Danh sach céc thuéc diéu tri git dwec siz dung cho bgnh nhan

Cac loai thude diéu tri gt cho bénh nhan bao gom thudc 1am giam acid
uric mau, colchicin, nhém NSAIDs, glucocorticoid va thudc giam dau don
thuan (paracetamol). Két qua phan tich cac loai thudc diéu tri gat dugc su

dung tai Bénh vién da khoa tinh Dién Bién duoc trinh bay trong bang 3.11:

Bdng 3.11 CAc thudc diéu tri git dwoc siz dung cho bgnh nhan

Thudc Liéu Puwong Bénh nhan Bénh nhan
dung dung noi tru ngoai tru
(n=73) (n=72)
n % n %
Alopurinol 300mg Udng 25 | 34,2 72 100
Colchicin 1mg Uong 65 89,0 21 29,2
Paracetamol 500mg Uong 58 | 79,5 0 0
1g | Truyen TM | 6 8,2 0 0
Meloxicam 15mg uéng 46 | 63,0 4 5,6
15mg Tiém 28 | 38,4 0 0
Methylprednisolon | 16mg Udng 14 19,2 0 0
40mg Tiém 6 8,2 0 0
Nhan xét:

O nhém ndi tra, da sb cac bénh nhan duoc chi dinh colchicin, chiém
89,0%, tiép theo 1a meloxicam dung theo duong ubng va duong tiém, vai ty I¢
lan luot 13 63,0% va 38,4%. Methylprednisolon ciing duoc st dung nhung véi
ty 1& thip hon (khoang 27%). Ngoai ra, paracetamol dung duong ubng ciing
duoc st dung phd bién cho bénh nhan, vaoi 79,5% bénh nhan duoc ké don

thudc nay.
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O nhém ngoai tri, 100% bénh nhan duoc ké don alopurinol véi muc
dich kiém soat acid uric, dua acid uric mau vé mic “muc tiéu”. Ngoai ra, co
29,2% bénh nhan sur dung colchicin, 5,6% bénh nhan cé sir dung meloxicam
trong diéu tri con gut cap tinh.
3.1.2.2. Phdc db diéu tri gut khéi dau

Phac dd diéu tri khoi dau 1a phac d6 diéu tri git khi bénh nhan moi
nhap vién diéu tri. Phac do diéu tri gut khoi dau caa bénh nhan co thé 1a phac
d6 don doc hodc phac @6 phdi hop thudc (trong nhimng trudng hop ning hoac
kéo dai dai dang). Két qua thong ké cac phac dd diéu tri gut khoi dau cua
bénh nhan duoc trinh bay trong bang 3.12:

Bdng 3.12 Phdc dé diéu tri gt khéi dau cia bénh nhan

Phac d6 Bénh nhan ndi tru Bénh nhan ngoai tru
(n=73) (n=72)

n % n %

Phéc d6 don doc 26 35,6 61 84,7
Phéc d6 phoi hop 2 thudc 30 41,1 11 15,3
Phéc d6 phoi hop 3 thudc 16 21,9 0 0,0
Phéc d6 phoi hop 4 thudc 1 1,4 0 0,0

Tong 73 100,0 72 100,0

Nhan xét:

O nhém nai tra, da sé bénh nhan duoc chi dinh phac d6 don doc (chiém

35,6%) hoic phac d6 phdi hop 2 thude (chiém 41,1%). Chi c6 mot bénh nhan
duogc diéu tri khoi dau voi phac d6 phdi hop 4 thudc.

Trong khi d6, & nhdm ngoai trd, phan 16n bénh nhan diéu tri bang phéc
d6 don ddc ban dau (chiém 84,7%). Khong c6 bénh nhan ngoai trt nao duoc
ké don phdi hop 3 hoic 4 thube diéu tri gut.
3.1.2.3. Phdc do don djc diéu tri gut khéi dau cia bénh nhan

Phéac d6 don doc khoi dau diéu tri gut cua bénh nhan kha da dang. Két
qua cu thé dugc trinh bay ¢ bang 3.13:
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Bdng 3.13 Phdc dé don dpc diéu tri gt khéi dau ciia bénh nhan

Tén thuéc Bénh nhan néi tru Bénh nhan ngoai tra
(n = 26) (n=61)
n % n %

Colchicin 1mg 5 19,2 3 4,9
Meloxicam uong 3 11,5 - -
Meloxicam tiém 2 7,7 - -
Methylprednisolon 3 11,5 - -
tiém
Paracetamol uéng 11 42,3 - -
Alopurinol 2 1,7 58 95,1

Tong 26 100,0 61 100,0

Nhan xét:

O nhém nai trd, paracetamol st dung theo duong udng la thude duoc
lya chon dung don doc nhiéu nhat véi 11 bénh nhan (chiém 42,3%). Ngoai ra,
c6 5 bénh nhan duoc sit dung colchicin trong phac dd don doc khoi dau
(chiém 19,2%) va c6 3 bénh nhan chi duoc ké don methylprednisolon dung
theo dudng tiém trong phac dd khai dau (chiém 11,5%). O nhdm ngoai tra, da
s6 bénh nhan duoc st dung alopurinol don doc (chiém 95,1%). Ngoai ra, c6 3
bénh nhan gut cap duoc khoi dau diéu tri bang colchicin.
3.1.2.4. Phdc do phéi hop diéu tri gut khéi ddu ciia bénh nhan

Cac loai phac d6 phdi hop diéu tri gt khoi dau cua bénh nhan duoc
trinh bay trong bang 3.14:

Nhan xét:

Phac do phdi hop 2 thube dugc sir dung trén ca bénh nhan néi tri va
ngoai tri trong khi phac dd phdi hop 3 hoac 4 thudc chi duoc sir dung trén
bénh nhan noi tru.

Phac do 2 thudc trén bénh nhan noi tra duoc sir dung nhiéu nhat bao
gom: colchicin + paracetamol udng (30,0%), colchicin + meloxicam udng
(23,3%), meloxicam udng + paracatamol udng (16,7%) hay meloxicam tiém +
paracetamol udng (13,3%). O bénh nhan ngoai tri chi co 2 phac d phdi hop
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2 thuéc dugc st dung bao gdm: colchichin + meloxicam ubng (81,8%),

colchicin + alopurinol (18,2%).

Phac dd phdi hop 3 thubc trén nhém bénh nhan noi trd bao gom:

colchicin + meloxicam tiém + paracetamol ubng (75,0%), colchicin +

methylprednisolon udng + paracetamol udng (12,5%), meloxicam ubng +

paracetamol udng + alopurinol (6,3%) va colchicin + meloxicam udng +

alopurinol (6,3%).

Chi ¢6 1 bénh nhan noi trG sir dung phac do phdi hop 4 thuéc la

colchicin + meloxicam tiém + methylprednisolon uéng + paracetamol truyén.

Bdng 3.14 Phdc do phéi hop diéu tri gut khéi ddu ciia bénh nhan

Tén thudc

Bénh nhan néi

Bénh nhan

tra ngoai tru

(n=47) (n=11)
Phac @6 phdi hop 2 thuoc 30 | 100,0 | 11 | 100,0
Colchicin + Paracetamol uong 9 30,0 - -
Meloxicam uong + Paracetamol uong 5 16,7 - -
Meloxicam tiém + Paracetamol uong 4 13,3 - -
Colchicin + Meloxicam tiém 2 6,7 - -
Colchicin + Meloxicam uong 7 23,3 9 81,8
Colchicin + Methylprednisolon tiém 1 3,3 - -
Meloxicam uong + Methylprednisolon uéng 1 3,3 - -
Colchicin + Alopurinol 1 3,3 2 18,2
Phac @6 phoi hop 3 thudc 16 | 100,0 - -
Colchicin + Meloxicam tiém + Paracetamol 12 75,0 - -
uéng
Colchicin + Methylprednisolon uéng + 2 12,5 - -
Paracetamol uéng
Meloxicam udng + Paracetamol uong + 1 6,3 - -
Alopurinol
Colchicin + Meloxicam uong + Alopurinol 1 6,3 - -
Phac d6 phdi hop 4 thuoc 1 | 100,0 - -
Colchicin + Meloxicam tiém + 1 100,0 - -
Methylprednisolon uéng + Paracetamol truyén
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3.1.2.5. Sé ldn thay déi phdc dé diéu tri gt
Can cir vao cé4c biéu hién 1am sang va cac xét nghiém can 1am sang, bac
s c¢6 thé diéu chinh phac dd diéu tri git cho bénh nhan. Theo d6, thay doi
phac d6 bao gém thay dbi liéu thuéc hodc loai thube diéu tri gat. Két qua
thong ké sé lan thay d6i phac d6 diéu tri gut cua bénh nhan duoc trinh bay
trong bang 3.15.
Bdang 3.15 Sé lan thay doi phdc do diéu tri gut cia bénh nhan

S6 lan thay doi Bénh nhan néi tra Bénh nhan ngoai tru
phac do (n=73) (n=72)
n % n %
Khong doi 10 13,7 50 69,4
1 lan 25 34,2 13 18,1
2 lan 24 32,9 9 12,5
3 lan 10 13,7 0 0,0
4 1an 4 5,5 0 0,0
Tong 73 100,0 72 100,0

Nhén xét:

Pa s6 bénh nhan noi tra co thay déi phac d6 trong thoi gian nam vién.
Trong d6, chii yéu bénh nhan duoc thay d6i phac db 1 1an hoac 2 1an, véi ty 1¢
lan luot 1a 34,2% va 32,9%. S6 bénh nhan can thay doi phac d6 4 lan chiém ty
18 nho (5,5%).

Nguoc lai, & nhdm ngoai trd, phan 16n bénh nhan khdng can thay doi
phac d6 diéu tri, (chiém 69,4%). Ty Ié bénh nhan co thay d6i phac do 1 lan va
2 1an lan luot 14 18,1% va 12,5%.
3.1.2.6. Ty 1é thay doi phdc do twong 1ing Véi cac logi phdc dé khéi dau ¢
bénh nhan ngi tru

Vé6i mdi phac db khai dau, bénh nhan cé ty 1é thay d6i phac do diéu tri

gut khac nhau. Ty 18 thay doi phac d6 dugc trinh bay cu thé theo bang 3.16:
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Bdng 3.16 Ty ¢ thay doi phic do diéu trj git wong ing Véi céc logi phac
do khai dau ¢ bénh nhan ngi tra

STT | Loaiphac do S6 lan thay doi phac do Ty Ié
khéi dau 1 2 3 4 | Tong | (%)

1 | 1thudc (n = 26) 13 8 2 1 24 92,3
2 | 2 thude (n = 30) 8 12 3 23 76,7
3 | 3 thuoc (n = 16) 4 4 4 3 15 93,8
4 | 4thude (n=1) 1 1 100,0
Tong cong (n = 73) 63 86,3

Nhan xét:

DU bénh nhan khai dau véi phac d¢6 nao thi s6 bénh nhan dugc thay doi
phac dd trong qua trinh diéu tri déu chiém ty I1& 16n. Vi phac do khai dau 1
thudc va 3 thubc, ty 1¢ bénh nhan thay doi phac d6 lan luot 1a 92,3% va
93,8%. Vi phac d6 khai dau 1 thudce, cd bénh nhan phai thay d6i phac db 3
lan trong qua trinh diéu tri. Ngay ca véi bénh nhan khoi dau diéu tri bang
phéac d6 phéi hop 4 thuéc, van can thay doi phac do diéu tri 1 lan. Céc kiéu
thay d6i phac dd cu thé duogc trinh bay trong Phu luc 5.
3.1.2.7. Ty 1¢ thay doi phdc dé twong ing Véi loai phdc dé khéi dau 6 bénh
nhan ngoai tru

Dbi v6i nhém ngoai tru, ty 1& bénh nhan can thay doi phac dd thap hon
dang ké so véi nhom noi trd. Két qua cu thé vé ty 1é thay doi phac d6 diéu tri
gut twong tng Vi loai phac dd khoi dau ¢ bénh nhan ngoai tra dugc trinh bay
trong bang 3.17:

Bdng 3.17 Ty ¢ thay dbi phéc do diéu tri git twong ing Véi logi phéc do
khai dau ¢ bénh nhan ngoai tru

STT | Loaiphac do S6 lan thay d6i phac do Ty I¢
khéi dau 1 2 3 4 | Tong | (%)

1 |1 thudc (n = 61) 4 7 11 18,0
2 | 2 thudc (n = 11) 9 2 11 100,0
Tong cong (n = 72) 22 30,6

Nhan xét:
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Vi bénh nhan khoi dau bang phéac d6 1 thude, c6 18,0% bénh nhan can
thay d6i phac do trong 3 thang theo di. Con véi bénh nhan khoi dau bang
phac @6 2 thudc, tat ca bénh nhan déu phai thay dbi phac dd, trong d6, chu
yéu bénh nhan chi can thay doi phac d6 1 lan. Céc kiéu thay d6i phac db cu
thé dugc trinh bay trong Phu luc 6.
3.1.2.8. Ly do thay déi phdc dé ciia bénh nhan

S6 lan thay doi phac db diéu tri gat caa bénh nhan phu thudc vao dap
tmg diéu tri va dién bién bénh Iy cua bénh nhan. Céc 1y do thay doi phac do
cua bénh nhan dugc tong hop va tom tit trong bang 3.18.

Bdng 3.18 Ly do thay déi phdc dé diéu tri gut cia bénh nhan ngi tri

Ly do BN noi tru BN ngoai tru
(n=119) (n=31)
n % n %
Triéu chung LS dugc cai thién 66 55,5 21 67,7
Triéu chitng LS khong cai thién 9 7,6 2 6,5
Triéu chiing LS dién tién nang hon 41 34,4 8 25,8
Xuat hién bién c6 bat loi 3 2,5 0 0,0
Nhan xét:

Phan I6n bénh nhan noi tra duge thay d6i phac do do triéu ching 1am
sang duoc cai thién (chiém 55,5%). Khoang 34% bénh nhan can thay d6i do
triéu chiing 1am sang dién tién ning hon. Bac biét c6 3 1an bénh nhan can thay
d6i phac d6 do xuat hién bién cb bat loi caa thuéc.

O bénh nhan ngoai trd 12 triéu chimg 1am sang dwoc cai thién (chiém
67,7%), Triéu ching 1am sang dién tién ning hon dan dén thay ddi phac d6
chi gap & khoang 25% bénh nhan ngoai tri trong mau nghién ciu.
3.1.2.9. Hiéu chinh liéu trén bénh nhan suy than

Theo Duoc thu Anh, colchicin can giam liéu hoic gidn khoang céch
dua thude néu tde do loc cau than tir 10-50 ml/phat/1,73m?, tranh dung néu

téc d6 loc cau than dudgi 10 ml/phat/1,73m? [17]. Alopurinol can giam liéu téi
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da xudng dudi 100mg/ngay gidn khoang cach dwa thudc trong truong hop suy

than nang. Pic diém vé hiéu chinh liéu alopurinol hoic colchicin ¢ cac bénh

nhan trong mau nghién ctru duoc trinh bay trong bang 3.19:

Bdang 3.19 Ty 1¢ bénh nhan cdn dwec higu chinh liéu

Tén thuéc Bénh nhan ndi trd (n = 73) | Bénh nhan ngoai trd (n = 72)
Can hiéu Puoc hiéu Can hiéu Puoc hiéu
chinh liéu chinh liéu chinh liéu chinh liéu

phu hep phu hep

Alopurinol 3 (4,1%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)

Colchicin 19 (26,0%) 0 (0%) 15 (20,8%) 0 (0%)

Nhan xét:

Trong 73 bénh nhan noi trd, 4,1% bénh nhan suy than nang can hiéu
chinh liéu alopurinol va c6 dén 26,0% bénh nhan can hiéu chinh liéu
colchicin. Trong khi d6, khéng c6 bénh nhan ngoai tri nao can hiéu chinh liéu
alopurinol va ty 1& can hiéu chinh liéu colchicin chiém 20,8%. Tuy nhién, két
qua danh gia vé hiéu chinh liéu alopurinol va colchicin cho thay khéng c6
bénh nhan nao duoc hiéu chinh liéu alopurinol hozc colchicin phi hop.
3.1.2.10. Twong tdc thuéc xudt hién trén bénh nhan

Mot sb dac diém vé tuong tac thudc xuat hién trong bénh an noi trd va
don thubc ngoai tri khi duyét tuong tac bang phan mém Drug interactions —
Micromedex® Solutions, dugc trinh bay trong bang 3.20:

Bdng 3.20 Pic diém vé twong tac thuéc trén bénh nhén diéu tri gut

Pic diém vé twong tac thudc Bénh nhan | Bénh nhan
noi tru ngoai tru
(n=73) (n=72)
Ty 1& bénh nhan xuat hién tuong tac thudc (%) | 48 (65,8%) 5 (6,9%)

Ty I¢ bénh nhan xuat hién tuong tac thuoc lién
quan dén thuoc dicu tri gut (%)

28 (58,3%)

5 (100,0%)

S6 tuong tac thudc trung binh (TB + SD)

1,26 +1,51

0,07 £ 0,26

S6 tuong tac thudc trung binh lién quan dén
thudc diéu tri gut (TB + SD)

0,52 +0,82

0,07 £ 0,26

Nhan xét:
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O nhém noi trd, ty 18 xuat hién tuong tac thudc chiém ty Ié cao (chiém
65,8%). Trong do, chi1 yéu cac tuong tac ndy lién quan dén thude diéu tri gut.
Trong khi do, ty & twong tac thudc xuét hién & don thudc ngoai tri thip hon
dang ké (chiém 6,9%). Tuy nhién, toan bo cac tuong tac nay déu lién quan
dén thube diéu tri git. S6 tuong tac thube trung binh trong bénh an noi tra 1a
1,26 £ 1,51 va trong don thube ngoai tru la 0,07 + 0,26 tuong tac.
3.1.2.11. Twong tdc lién quan dén thuéc diéu tri gat trén bénh nhan

Céc tuong tac lién quan dén thude diéu tri gt duoc trinh bay cu thé

trong bang 3.21
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Bdng 3.21 Twong tdc lién quan dén thuéc diéu tri gat trén bénh nhan

STT Cip twong tac thudc Mirc dp | Co Hau qua S6TTTtrén | SO TTT trén
TT ché bénh nhan | bénh nhan
noi tra ngoai tru
(n =38) (n=5)
n % n %
1 Meloxicam — Perindopril Trung | DLH | CO thé dan dén roi loan chuc| 9 23,7 2 40,0
binh nang than va/hoic ting huyét ap
2 Meloxicam — Methylprednisolon Nang | DLH Tﬁ}lg nguy co loct da day hogc | 5 13,2 i i
chay mau
3 Colchicin — Simvastatin Nang | DLH | Tang nguy co bénh co, bao gom | 4 10,5 ) )
Ca ticu co van
4 Colchicin — Vitamin B12 Nhe DbH | Giam hép thu vitamin B12 3 7,8 - -
5 Ciprofloxacin - Trung | Chua | Tang nguy co dut gan 3 7,8 - -
Methylprednisolon binh rd
6 Colchicin — Eenofibrat Nang | DLH T:ZlggA nguy co bénh co, bao gom 2 5,3 - -
Ca ti€u co van
7 Enoxaparin — Meloxicam Nang | DLH | Tang nguy co chay mau 2 5,3 - -
8 . . Nang | DLH | Hiéu qua loi tiéu giam va c6 the | 2 5,3 - -
Furosemid — Meloxicam A e
doc vai than
9 Meloxicam - Hydrocortison Nang | DLH Té}’lg nguy co loét da day hoac 2 53 - -
chay mau
10 | Alopurinol - Amoxicilin Nhe | DLH | C6 thé gay phét ban - - 2 40,0
11 Nang | DLH | C6 thé dan dén cac phanang qua | - - 1 20,0
Alopurinol — Enalapril man (hoi chang Stevens -
Johnson, ban da, phan v¢)
12 Khéac 6 15,8 - -
Tong 38 |1000| 5 100,0

50




Nhan xet:

Trong cac tuong tac xay ra trén bénh nhan noi tra lién quan dén thudc
diéu tri gut, twong tac giita meloxicam va perindopril chiém ty 1¢& cao nhat
(23,7%). Tiép theo la twong tac thubc giita meloxicam va methylprednisolon
(chiém 13,2%) va tuong tac giita colchicin va simvastatin (chiém 10,5%). Céc
tuong tac con lai chiém ty 18 nho.
3.1.2.12. Mikc dg xudt hién twong tdc thuéc

Mtc d6 nang cua tuong tac duoc théng ké dua trén thdng tin ghi nhan
trong phan mém Drug interactions — Micromedex® Solutions. Két qua cu thé vé

mirc d6 nang cua tuong tac dugc trinh bay trong bang 3.22:

Bdng 3.22 Mic dé twong tdc thuoc xudt hién trén bénh nhan

Mirc do SO TTT trénbénhnhan | So TTT trén bénh nhan
ndi tru (n = 38) ngoai tru (n =72)
n % n %
Nang 20 52,6 1 20
Trung binh 14 36,9 2 40
Nhe 4 10,5 2 40
Tong 38 100,0 5 100,0
Nhan xét :

O nhém nai trd, ty 1& xuat hién twong tac thudc & mic d6 niang chiém ty I¢
tuong d6i cao (chiém 52,6%). Sb twong tac thudc & mirc d6 nhe va trung binh
chiém ty 1 thap hon, véi ty 1& lan luot 1a 36,9% va 10,5%. O nhém ngoai tru,
chi ¢6 1/5 s6 tuong tac thuc 6 mirc d6 nang (chiém 20%).
3.1.2.13. Bién cé bét lgi trong qud trinh diéu tri ciia bgnh nhan ngi tra

Bién ¢ bat loi trong qua trinh diéu tri ciia bénh nhan duoc nhém nghién
ctru ghi nhan tir hd so bénh &n cia bénh nhan va duoc trinh bay trong bang 3.23:

Bdng 3.23 Bién cé bit lgi xudt hign trén bénh nhan

Bién cb bat loi S6 lwong (n =3) Ty I8 (%)
R&i loan tiéu hoa (tiéu chay) 2 66,7
Noi ban trén da (man ngura) 1 33,3
Tong 3 100,0
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Nhan xet:

Trong 73 bénh &n noi trd, chi c6 3 bénh an xuét hién bién cb bat lgi trong
qué trinh diéu tri, chiém ty 1& 4,1%. Trong d6, c6 2 bénh nhan xuét hién tiéu
chay c6 kha ning lién quan dén colchicin va 1 bénh nhan xuat hién man ngira c6
kha ning do alopurinol. Sau khi xay ra bién cb bat loi, c4c bénh nhan déu duoc
nging hoic giam lidu colchicin va alopurinol.

3.1.3. Panh gia hi¢u qua diéu tri git & bénh nhan ngoai tri
3.1.3.1. Acid uric mau tgi cac thoi diém

Kiém soét acid uric mau va duy tri acid uric mau vé mac muc tiéu 1a van
dé mau chdt cua viéc diéu tri bénh gut. Két qua theo ddi nong do acid uric mau
cuaa bénh nhan ngoai tru trong 3 thang lién tuc duoc trinh bay trong bang 3.24:

Bdang 3.24 Dic diém vé acid uric mau tai cac thoi diém

Thoi diém | S6 bénh nhian | Thip nhiat | Cao nhiat TB +SD
To 72 400,36 755,99 502,20 + 72,0
T, 72 218,27 628,22 457,99 + 62,40
T, 72 209,54 660,66 415,40 + 79,74
T, 72 225,16 713,10 360,61 + 89,95

Nhan xét:

Sau 3 thang diéu tri, ndong do acid uric mau cia bénh nhan da giam
khoang 141 umol/l so véi trude diéu tri. Nong d6 acid uric mau trung binh cua
bénh nhan ¢6 xu hudng giam dan sau mdi thang diéu tri. Str dung kiém dinh noi
bo cac ddi twong (Test of Within-Subjects Effects), cho két qua p = 0,001. Nhu
vy, ndng d6 acid uric mau tai 4 thoi diém khac nhau c6 y nghia thdng ké. Viéc
st dung thude diéu tri gut co hiéu qua giam néng do acid uric mau trén cac doi
tugng bénh nhan ngoai trd. So sanh bat cap ting thoi diém cho thdy nong do
acid uric 4 thoi diém khéac nhau rd rét véi p < 0,001. Biéu dién nong do acid uric

mau cta bénh nhan ngoai tri & cac thoi diém trong hinh 3.1:
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Hinh 3.1 Néng dé acid uric tai cac thoi diém
3.1.3.2. Ty & bénh nhin dat muc tiéu sau 3 thdng diéu tri
Két qua danh gia ty 1¢ bénh nhan dat muyc tiéu diéu tri sau 3 thang theo doi
lién tuc duoc trinh bay trong bang 3.25:

Bdng 3.25 Ty 1¢ bénh nhan dat muc tiéu diéu tri sau 3 thang theo ddi lién tuc

Panh gia Acid uric mau muc tiéu la < 360 pmol/I
T T T3
n % n % n %
DPat 2 2,8 9 12,5 53 73,6
Khong dat 70 97,2 63 87,5 19 26,4
Tong 72 100,0 72 100,0 72 100,0

Nhan xét:

S6 bénh nhan dat muc tiéu diéu tri sau 3 thang theo ddi lién tuc dat ty 18
tuong ddi cao (chiém 73,6%). Pang chu ¥, ty 1& bénh nhan dat muc tiéu diéu tri
tang dan qua tung thoi diém Ty, T, T, V6i ty 1€ tang 1an luot tuong Gng 12 2,8%,
12,5% va 73,6%. Biéu dién ty I& bénh nhan dat acid uric mau muc tiéu sau 3
thang theo doi lién tuc trong hinh 3.2:
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Hinh 3.2 Ty 1é bénh nhén dat acid uric mgc tiéu sau 3 thang theo ddi lién tuc
3.2. Khao sat nhan thirc clia bac si trong diéu tri gut
3.2.1. Thai gian cong tac caa bac si

C6 tong cong 12 bac si tai 5 khoa 1am sang tham gia diéu tri gat tai bénh
vién da khoa tinh Dién Bién tham gia khao sat

Thoi gian cbng tac cua cac bac si tham gia khao sat duoc trinh bay cy thé
theo bang 3.26:

Bdng 3.26 Pic diém vé thoi gian cong tac

Thoi gian cong tac S6 lwong (n = 12) Ty 18 (%)
<5 nam 2 16,7
5-10 nam 3 25,0
>10 nam 7 58,3
Tong 12 100,0
Nhan xét:

Pa s6 cac bac si c6 thoi gian cdng tac >10 nam tai bénh vién, chiém ty 18

58,3%. S6 bac si co thoi gian cong tac < 5 nam chiém ty 1é nho (16,7%).
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3.2.2. Nhan thitc ciia bac si vé acid uric muc tiéu

Pua acid uric mau vé mirc “muc tiéu” giup giam nguy co bung phat con
gut cap, dong thoi, giam ton thuong trén khép. Két qua khao sat bac si vé muc
“acid uric” muc tiéu dugc trinh bay trong bang 3.27:

Bdng 3.27 Diic diém nhdn thitc ciia bdc si vé acid uric muc tiéu

Acid uric muc tiéu S6 lwong (n=12) | Ty 1é (%)
Acid uric < 6 mg/dl (360 umol/l) va <5
mg/dl (320 pmol/l) véi cac bénh nhan cé 9 75,0

hat tophi

Nam trong gigi han binh thudng (nam: < 3 25 0
420 pmol/l, nit: < 360 umol/l) ’
Tong 12 100,0

Nhan xét:

Phan 16n cac bac s dd nim duoc ngudng acid uric muc tiéu trong diéu tri
gut (< 6 mg/dl (360 umol/l) va <5 mg/dl (320 umol/l) véi cac bénh nhan cé hat
tophi). Tuy nhién, van con 25% bac si cho rang dat acid uric myc tiéu cua bénh
nhan chinh 13 dua gia tri ndng do acid uric mau vé khoang giéi han binh thuong
trong két qua xét nghiém.

3.2.3. Nhin thitc ciia bac si vé thudce diéu tri con gut cap

Nguyén tic chung trong diéu tri gat 1a can diéu tri viém khop cép trudc.
Chi sau khi tinh trang viém khép da hét hodc thuyén giam moi bat dau ding
thudc ha acid uric mau [8]. Két qua khao sat cac bac si vé céc loai thudc st dung
trong diéu tri con gut cap duoc trinh bay trong bang 3.28:

Bdng 3.28 Diic diém nhdn thitc ciia bdc si vé cac logi thuéc si dung trong
diéu tri con gut cap

Tén thudc S6 hwong (n = 12) Ty I (%)
NSAIDs 11 91,7
Colchicin 12 100,0
Corticoid udng 7 58,3
Corticoid tiém 3 25,0
Alopurinol 1 8,3

Nhan xét:
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Trong diéu tri con gut cép, 100% bac si lua chon colchicin, 91,7% bac si
Iua chon NSAIDs. Glucocorticoid duoc lya chon it hon, vai ty I€ bac si lua chon
theo dudng udng va dudng tiém lan luot 1a 58,3% va 25,0%. Bén canh d6, van
con 1 béc si lva chon str dung alopurinol trong diéu tri gUt cap.
3.2.4. Nhan thic ciia bac si vé thude diéu tri git man tinh

Trong diéu tri gut man tinh, alopurinol 12 lya chon duoc vu tién trong viéc
kiém soat acid uric mau. Alopurinol khong nén chi dinh trong trong con gut cap
ma nén chi dinh khi tinh trang viém khép da thuyén giam, sau 1-2 tuan st dung
colchicin [5]. Két qua vé nhan thirc ciia bac si duoc trinh bay trong bang 3.29:

Bdng 3.29 Pic diém nhdn thic ciia bdc si vé cac logi thuéc si dung trong
diéu tri gut megn tinh

Tén thudc S6 lwong (n = 12) Ty I (%)
NSAIDs 2 16,7
Colchicin 1 8,3
Corticoid uong 1 8,3
Corticoid tiém 0 0,0
Alopurinol 12 100,0

Nhan xét:

Trong diéu tri git man tinh, 100% bac si luya chon sir dung alopurinol.
Phan 16n cac bac si khdng st dung cac nhom thubc khac nhu NSAIDs,
colchicin, cac thudc nhdém glucorticoid trong diéu tri gat man tinh.
3.2.5. Nhan thirc ciia bac si vé sir dung colchicin trong diéu tri gut

Colchicin c6 tac dung giam dau va chong viém dic hiéu vaoi con git cap
hodc dot cap cia gut man tinh. Colchicin ciing dugc ding trong viéc du phong
con gut cap & bénh nhan gut man va dugc st dung nhu mot test tham do trong
chan doan. Két qua khao sat nhan thirc caa bac si vé st dung colchicin duoc

trinh bay trong bang 3.30:

Nhan xét:
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100% bac si lya chon sir dung colchicin trong diéu tri con git cap. Ty 18
nay trong du phong con gat cap 1a 83,3%. Hai béc si st dung colchicin vai ly do
khac nhung khéng dwa ra ¥ kién cu thé. Biéu dién

Bdang 3.30 Pic diém nhdn thic ciia bdc si vé si dung colchicin trong diéu tri

gut
Ly do S6 lwong (n = 12) Ty I (%)
Gut cap 12 100,0
GUt man 1 8,3
Dy phong con gut cap 10 83,3
Khéc 2 16,7

3.2.6. Nhan thirc ciia bac si vé sir dung alopurinol trong diéu tri gat

Alopurinol dugc lya chon uu tién trong diéu tri git man tinh va chéng chi
dinh trong trudng hop ting acid uric don thuan khéng kém theo triéu chang [5],
[7]. Piac diém nhan thic cua bac si vé sir dung alopurinol duoc trinh bay trong
bang 3.31 va bang 3.32:

Bdang 3.31 Dic diém nhdn thic ciia bdc si vé si dung alopurinol trong diéu tri

gut
Ly do S6 hwong (n = 12) Ty I8 (%)

Gut cap 0 0,0

GUt man 12 100,0
Tang acid uric mau don thuan 3 25,0
Khéac 1 8,3

Bding 3.32 Déc diém nhan thirc ciia bdc si vé sir dung alopurinol trong diéu trj
gut cap tinh
Ly do S6 lwong (n = 12) Ty 18 (%)

K,hong bat dau st dung khi c¢6 con 11 917
gUt cap

Tiep tuc sur dung trong con gut cap 11 91,7

khi dang diéu tri gt man tinh
Nhan xet:

100% bac si lya chon sir dung alopurinol trong diéu tri git man tinh va

khong c6 bac sinao Iya chon sir dung thubc nay trong diéu tri con gat cap tinh,
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Tuy nhién, dang cha y c6 dén 25% béc si trong khao sat nhan dinh c6 sir dung
alopurinol trong trudong hop ting acid uric mau don thuan.

C6 11/12 bac si (91,7%) khong st dung alopurinol trén cac bénh nhan cé
chan doan gut cAp ma chua duoc diéu tri trude d6. Pa sb bac si tiép tuc su dung
alopurinol trén bénh nhan dang diéu tri git man c6 xuat hién con gut cap, chiém
ty 1¢ 91,7%.

3.2.7. Nhan thic ciia bac si vé liéu khéi dau alopurinol

Liéu khoi dau cia alopurinol khong qua 100 mg/ngdy trong vong 1 tuan,
sau do tang 200 - 300/ngay, liéu t6i da 800 mg/ngay [4], [5]. Két qua khao sat bac
sT vé liéu khoi dau alopurinol duoc thé hién trong bang 3.33:

Bdng 3.33 Pdc diém nhdn thic ciia bdc si vé liéu khai dau alopurinol

Liéu khéi dau alopurinol | Sé lweng (n = 12) Ty 18 (%)
100 mg 8 66,7
200 mg 1 8,3
300 mg 3 25,0
Tong 12 100,0

Nhan xét:

Phan 16n cac béc si lya chon liéu khoi dau caa alopurinol 12 100 mg. Bén
canh d6, c6 25,0% béc si lva chon liéu khai dau alopurinol 1a 300mg.
3.2.8. Nhan thirc ciia bac si vé hiéu chinh liéu alopurinol

Két qua khao sat bac si vé hiéu chinh liéu alopurinol trén bénh nhan suy
than dugc trinh bay theo bang 3.34:

Bdng 3.34 Pic diém nhdn thic ciia bdc si vé hi¢u chinh liéu alopurinol ¢
bénh nhan suy thgn

Bénh nhan suy than S6 lwong (n = 12)
Can hiéu chinh liéu & bénh nhan
suy than nang nhung khong dua ra 7 58,3
d6 thanh thai creatinin cu thé

Can hiéu chinh liéu nhung khong

Ty 18 (%)

dua ra do thanh thai creatinin cu thé 3 25,0
Khong can hiéu chinh liéu 2 167
Tong 12 100,0
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Nhan xét:

Phan 16n bac si déu nhan thay can hiéu chinh liéu & bénh nhan suy than,
dac biét l1a bénh nhan suy than nang nhung khong dua ra dugc do thanh thai
creatinin cu thé can hiéu chinh. Dac biét, c6 16,7% béc si cho rang khdng can
hiéu chinh liéu alopurinol & déi tegng bénh nhan nay.

3.2.9. Nhan thitc ciia bac si vé chéng chi dinh cia colchicin

Colchicin dugc coi 1a thude co doc tinh cao va bi chéng chi dinh trong
nhiéu tinh trang khac nhau nhu suy gan ning, suy than nang, bénh duong tiéu
hoa nang, bénh tim nang va rdi loan dong mau. Nam dugc chdng chi dinh cua
thudc gitp bac si tranh duoc nhitng doc tinh nghiém trong cho bénh nhan. Pic
diém nhan thuc cia bac si vé chong chi dinh cua colchicin dugc trinh bay trong
bang 3.35:

Bdng 3.35 BPdc diém nhdn thic ciia bdc si vé chéng chi dinh cia colchicin

Chdng chi dinh S6 lwong (n = 12) Ty I8 (%)
Suy gan nang 9 75,0
Suy than nang 9 75,0
Bénh duong tiéu hda nang 11 91,7
Bénh tim nang 4 33,3
R6i loan dong mau 3 25,0
Man cam vai colchicin 12 100,0

Nhan xét:

Khoang 90% bac si nhan dinh dugc bénh duong ti€éu hdéa nang la mot
truong hop chdng chi dinh caa colchicin. Suy than nang, suy than ning ciing
dugc da sb bac si lva chon 1a chéng chi dinh cua colchicin. Trong khi dé, roi
loan dong mau va bénh tim ning it dugc bac si luu ¥ hon, véi ty Ié lya chon lan
luot hai chdng chi dinh nay chi la 25,0% va 33,3%.

3.2.10. Nhan thitc ciia bac si vé chéng chi dinh cia nhém NSAIDs

Cung Vvoi colchicin, nhém NSAIDs ciing dugc st dung phé bién trong

diéu tri triéu ching caa con ght cdp. Tuy nhién, nhém NSAIDs ciing c6 nhiéu

truong hop chdng chi dinh can luu ¥ dé dam bao an toan cho bénh nhan. Pac
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diém nhan thuc cua béac si vé chéng chi dinh ctia nhém NSAIDs dugc trinh bay

trong bang 3.36:

Bdng 3.36 Dic diém nhdn thic ciia bdc si vé chéng chi dinh ciia nhom

NSAIDs
Chdng chi dinh S6 lwong (n = 12) Ty 18 (%)

Suy gan nang 11 91,7
Suy than nang khéng loc mau 5 41,7
Loét da day - ta trang tién trién 12 100,0
Bcph nhan bi hen hay co that ph¢ ; 58.3
quan

B@Inh ly chay mau khong duoc kiem 3 66.7
soat

Tién sir di tng, man cam vai thuoc 12 100,0

Nhan xét:

Phan 16n cac bac si khong str dung nhom NSAIDs trong cac truong hop
bénh nhan suy gan niang, loét da day - ta trang tién trién, tién su di tng va man
cam vai thudc. Pang cha ¥, chi c6 41,7% bac si lya chon khdng sir dung nhém
NSAIDs trong truong hop bénh nhén suy than nang khéng loc méu.

3.2.11. Nhan thirc ciia bac si vé chong chi dinh ciia nhém glucocorticoid

Cac thuéc nhém glucocorticoid dugc sir dung trong truong hop viéc s
dung céc thudc nhém NSAIDs hay colchicin khdng cho két qua hoic bénh nhan
c6 chdng chi dinh. Tuy nhién, can rat han ché viéc st dung céc thuéc nhom
glucocorticoid nay va chi nén dung ngan ngay [5], [7]. Glucocorticoid duoc sir
dung trong nghién ctu cua ching tdi 1a methylprednisolon. Két qua khao sat cac
bac si vé chdng chi dinh ciia thude nay dugc trinh bay trong bang 3.37:

Bdang 3.37 Diic diém nhdn thic ciia bdc si vé chéng chi dinh ciia nhom
glucocorticoid

Chong chi dinh S6 lwong (n = 12) Ty 18 %
Qua man vai methylprednisolon 12 100,0
Nhiém khuan ning, trir séc nhiém 9 75,0
khuan va lao mang ndo
Thuong ton da do virus, nam hoic lao 9 75,0
Pang dung vaccine virus song / 58,3
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Nhan xet:

Tat ca bac si trong khao sat déu nhan dinh khéng st dung
methylprednisolon trong trudng hop bénh nhan qua man véi thudc nay. 75% bac
si Iva chon khong st dung methylprednisolon trong cac truong hop nhiém
khuan nang (trir séc nhiém khuan va lao mang n&o), tén thuong da do virus, nAm
hodc lao. Truong hop bénh nhin dang dung vaccine virus séng, chi c6 58,3%

cac bac si Iya chon chdng chi dinh methylprednisolon.
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CHUONG 4. BAN LUAN

Gut 1a bénh ly chuyén hoéa lién quan dén ting nong d6 acid uric trong mau
[3], [5], [7]. Mic du gut dugc coi 1a bénh khép c6 thé diéu tri, tuy nhién, trén
thuc té, day lai 12 bénh chua duoc quan ly hiéu qua tai nhiéu qudc gia, ké ca cac
nuéc phat trién. Bénh gut cling khong dugc quan Iy va theo dbi chat ché nhu
tang huyét ap hay dai thao dudng trong khi nguyén tic diéu tri, loi ich cua viéc
kiém soat bénh va hau qua néu khong dugc kiém soat cia cac bénh 1y nay twong
tu nhau [11]. Bénh gt ngay mdt gia tang 1a mot nguyén nhan lam gia tang ty 1¢
bénh tat, tir vong va giam chat luong cudc séng. Trong nhimg nim gan day, s6
bénh nhan dén kham ngoai tri va bénh nhan phai nhap vién diéu tri noi trd tai
bénh vién da khoa tinh Pién Bién ngay cang ting. Trong bdi canh d6, nghién
ctu cua chung t61 dugc thuc hién, véi muc dich phan tich tinh hinh st dung
thudc va khao sat nhan thac cia bac si trong diéu tri gat tai bénh vién. Trén co
s két qua cua nghién ctu, ching toi xin dé xuat mot so y kién nham nang cao
tinh hop 1y, an toan trong st dung thube diéu tri gut tai bénh vién.
4.1. Pic diém chung cia bénh nhan trong mau nghién ciu
4.1.1. Pic diém vé tudi va gidi

Hau hét bénh nhan trong nghién ctru c6 d6 tudi kha cao, véi trung vi tudi
& bénh nhan noi trd 1 62 tudi va & bénh nhan ngoai tri 1a 69 tudi. Vé gisi tinh,
bénh nhan nam chiém ty 1& vuot troi so voi bénh nhan nir. Két qua caa ching toi
tuong dong véi dic diém dich t& hoc cua bénh gut va két qua cac nghién ciu vé
gut dugc thuc hién trude dé cua céc tac gia trong nudc va trén thé gigi [10],
[12], [22].
4.1.2. Pic diém bénh Iy
4.1.2.1. Pdc diém bénh Iy trén bénh nhan néi tru

Hau hét cac bénh nhan noi trd nhap vién vai bénh chinh lién quan dén gt
nhu gut cap (68,5%); bién ching cua gat (11,0%). Phan 16n bénh nhan noi tra
déu méic kém 1 - 2 bénh, trong do6, thuong gap ting huyét ap (21,9%), suy than
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(12,3%). Két qua nay phu hop véi nghién ctu caa Mao Visal trén bénh nhan gt
diéu tri noi trd tai bénh vién Bach Mai, véi tang huyét 4p 14 bénh mic kém
chiém ty 1& cao nhat (28,9%), tiép theo 1a soi than, tiét niéu (10,1%), suy than
(8,8%) [9]. Trong nghién ctru quan sat tién hanh tir thang 7/2012 dén thang
10/2013 trén 805 bénh nhan str dung thudc ha acid uric mau diéu tri ndi tra, ting
huyét ap ciing 1a bénh mic kém phd bién nhat (chiém 28,8%), tiép theo 1a rdi
loan lipid mau (chiém 21,6%), béo phi (chiém 14,4%) va déi thao duong typ 2
(chiém 12,4%) [15].
4.1.2.2. Piic diém bénh ly trén bénh nhan ngogi tra

Ty 1& bénh nhan ngoai tri mac gt man tinh chiém ty 1& cao nhat (87,5%),
chi c6 6,9% bénh nhan ngoai tri diéu tri gt cap va 5,6% bénh nhan ght vo can.
Bénh mac kém cuaa bénh nhan gut ngoai tra da phan la cac bénh Iy tim mach:
tang huyét ap (87,5%), bénh ly tim mach khéc (48,6%) hoic nhom bénh ly
chuyén héa gom dai thao duong (48,6%), rbi loan lipid mau (20,8%). Nghién
cttu GOSPEL trén 1003 bénh nhan cho thay bénh Iy mac kém thuong gap trén
bénh nhan gut ciing twong tu nghién ctu caa ching toi, voi ty Ié ting huyét ap
chiém 54%, réi loan lipid mau chiém 47% va dai thao duong typ 2 chiém 15%
[26].
4.1.3. Pic diém vé chirc niing than

Bénh gt va suy than c6 mdi quan hé mat thiét vaoi nhau. O bénh nhan gut,
tinh thé mudi urat cé thé lang dong ¢ nhiéu co quan trong co thé. Trong do, tinh
thé nay ling dong & than co thé gay ton thuong than, viém than ké va suy than.
Mt khéc, suy giam chiic nang than 1am giam d6 thanh thai cua cac thudc, kéo
dai thoi gian ban thai dan dén tang nong d6 thudc trong mau va co thé lam ting
doc tinh cua thudc. Vi vay, céac thude diéu tri gat dic hiéu nhu alopurinol va
colchicin déu can hiéu chinh liéu & bénh nhan suy than, dac biét 1a bénh nhan

suy than nang. Trong két qua cia mau nghién cuu, ty 18 bénh nhan tir giai doan 2
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tré 1én twong ddi cao, trong d6 cd ca nhitng trudng hop suy than nang can hiéu
chinh liéu cac thuéc st dung.
4.1.4. Pic diém vé tiéu chuan chin doan gut

Trong diéu kién thuc té tai bénh vién da khoa tinh Dién Bién, thiéu cac
trang thiét bi dé lam cac xét nghiém phét hién tinh thé mudi urat lang dong &
dich khop hoic hat tophi. Cac bién phap chan doan hinh anh nhu siéu am va siéu
am Doppler ning luong, chup cit 16p vi tinh niang luong kép va chup cong
huong tir déu chua thuc hién duoc. Vi vay, bénh vién ap dung tiéu chuan Bennet
va Wood (1968) va tiéu chuan ctiia ILAR va Omeract (2000) dé chan doan gut.
Két qua cua nghién ciru ciia chung t6i cho thdy chi 34,2% bénh nhan du tiéu
chuan chan doan mic gut theo tiéu chuan Bennet va Wood (1968) va c6 39,7%
bénh nhan du tiéu chuan chan doan méc gat theo tiéu chuan ILAR va Omeract
(2000). Nhitng bénh nhan khong du tiéu chuan danh gia chiém ty 16 cao c6 thé 1a
do viéc khai thac théng tin bénh nhan va ghi chép trong bénh an khong day du.
4.1.5. Pic diém vé acid uric mau tai thoi diém bét dau diéu tri

Tang acid uric mau 1a mét trong nhitng nguyén nhan lam cho cac hat
microtophi tai sun khop bi v& va khoi phat con git cap. Vi vay, phan 16n bénh
nhan trong con ght cap co tang acid uric mau. Vi nghién ciu caa ching toi, ty
I6 bénh nhan noi tri co ting acid uric mau tai thoi diém bat dau diéu tri 1a
68,5%. Ty 1& bénh nhan noi tra co ting acid uric cua ching tdi thap hon so véi
trong nghién ciu cua Mao Visal tién hanh tai Bénh vién Bach Mai nim 2006.
Diéu nay c6 thé do dic diém bénh nhan ¢ Bach Mai da s 1 cac bénh nhan ning
nén c6 chi s acid uric mau cao hon. Cac bénh nhan ¢ nong d6 acid uric mau
trong giGi han binh thuong ¢ nghién ctru chung toi da phan 1a nhitng bénh nhan
da duoc diéu trj bang thude cd tac dung giam acid uric mau trude khi nhap vién
va bénh nhan khong c6 con gut cdp. Bén canh do, ty 1¢ ting acid uric mau &
bénh nhan ngoai tri trong nghién ctu cua ching tdi rat cao, voi 95,8% bénh

nhan c¢6 mirc acid uric mau vuot qua giéi han binh thuong. Nong do acid uric
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méu cao co lién quan chat ché téi sinh Iy bénh caa gut man tinh. Téng quan hé
théng cua Shiozawa va cong su (2017) khang dinh mac acid uric mau cao c6
lien quan téi nguy co méc bénh va tai phat gat trén cac bénh nhan man tinh [33].
Nghién cau cua Abhishek va cong sy (2016) téng quan cac khao sat diéu tri gut
tai Anh trén 468 bénh nhan cho thiy ndng d6 acid uric mau tang lam ting 36%
nguy co gip hai dot cdp trong mot nam [13].

4.2. Pic diém veé sir dung thude diéu tri gat trén bénh nhan

4.2.1. Lya chon thudc va phac @6 khéi dau diéu tri gat

Tai bénh vién da khoa tinh Dién Bién, cac thuéc va nhom thube duoc st
dung trong diéu tri git bao gom thudc lam ha acid uric mau (alopurinol),
colchicin, nhom glucocorticoid (methylprednisolon), nhém NSAID (meloxicam)
va thudc giam dau don thuan (paracetamol). Tir két qua nghién ctu, ching toi
nhan thay tai cing mot thoi diém khoéng ¢ bénh nhan nao dung déng thoi cac
thudc trong cting mot nhom.

O nhém néi trd, colchicin 1a thuéc duoc st dung phd bién nhat do
colchicin c6 tac dung giam dau va chong viém dac hiéu véi con ght cap hodc dot
cap caa gut man tinh [4], [5], [7]. NSAID duoc sir dung trong mau nghién ctu 1a
meloxicam. S& bénh nhan sir dung meloxicam chiém ty 18 cao (63,0% bénh nhan
dung duong uéng, 38,4% bénh nhan dung duong tiém). Meloxicam khuéch tan
tt trong dich khop, véi nong do trong dich khop twong duong 50% ndng do
trong huyét tuong nhung nong do thudc tu do trong dich khop cao gap 2,5 lan
trong huyét twong do trong dich khap c6 it protein huyét twong hon [4]. Vi vay,
meloxicam thuong dugc uvu tién lya chon trong cac trueong hop giam dau lién
quan dén xwong khép. Glucocorticoid (trong nghién ctu cua ching toi 1a
methylprednisolon) ciing dugc str dung cho bénh nhan nhung vdi ty 18 ding thap
hon. Nhom glucocorticoid ¢ nhiéu tdc dung bat loi anh hudng dén cac co quan
khac nhau trén co thé. Bong thoi, nham han ché tinh trang lam dung

glucocorticoid ¢ nuéc ta nén nhém thude nay khong dugc khuyén khich st dung
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[8], [11]. O nhém ngoai trd, tat ca cac bénh nhan déu duoc st dung alopurinol
liéu 300 mg véi muc dich lam giam acid uric méau do alopurinol 1a lya chon wu
tién trong diéu tri git man tinh [5], [7], [25]. Tuy nhién theo Huéng dan diéu tri
Bo Y té va Hudng dan diéu tri ACR 2012, nén sir dung liéu khai dau alopurinol
100mg trén bénh nhan gut man tinh dé giam nguy co phan tng qua man do
alopurinol [5], [24].

Vé phac dd diéu tri, 35,6% bénh nhan nai trt khoi dau bang phac ¢ don
doc va ty 1é khai dau bang phac d6 phdi hop 1a 64,4%. Ty 1é phac do phdi hop
cao hon c6 thé do day 1a nhitng bénh nhan can nhap vién diéu tri ndi tra thuong
c6 tinh trang viém khép nang, dai dang, tham chi da diéu tri & nha nhung khong
d5. Trong phac d6 khéi dau don doc, thuée duoc lya chon nhiéu nhat 1a
paracetamol duong uéng hodc colchicin. Trong cac phac dd phdi hop thude,
phac d6 phdi hop ba thudc colchicin + meloxicam dung duong tiém + dung
duong udng chiém ty ¢ cao nhat. Tiép theo d6 1a cac phac d6 phdi hop 2 thude
gitra colchicin + paracetamol hodc meloxicam dung dudng udng. Pay 1a céac
phac d6 phéi hop thudc 1am ting hiéu qua giam dau trong cac con gt cap. Viéc
phdi hop meloxicam vai paracetamol gilip han ché tac dung khdng mong muén
cia NSAIDs ma van dat duoc tac dung giam dau [9].

O nhém bénh nhan ngoai trt, phac d6 don doc chiém ty 18 lon (84,7%),
chi c6 15,3% bénh nhan khai dau bang phac d6 phdi hop. Voi phac dd khoi dau
don doc, phan 16n bénh nhan dugc ké don alopurinol dé lam giam acid uric mau.
Piéu nay phd hop véi tinh hinh da s6 bénh nhan ngoai tri duoc ké don thude
nay dé diéu tri git man tinh. Trong khi d6, phac db phdi hop thuong gap nhat 1a
két hop gitra colchicin va meloxicam dung duong udng (chiém 81,8%). Pay la
phac d6 khoi dau caa bénh nhan ngoai tra dang xuét hién con gat cap, can su

dung thuéc giam dau va chdng viém.
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4.2.2. Thay ddi phac dé trong diéu tri gut

S6 lan thay doi phac dd, ty ¢ thay doi cua cac phac d6 va cac kiéu thay
d6i phac d6 diéu tri gut caa bénh nhan phu thudc vao dap ung diéu tri cua bénh
nhan, dién bién 1am sang cua bénh va cac xét nghiém can l1am sang. Két qua
nghién ctru caa ching toi cho thiy & nhdm bénh nhan néi trd, 86,3% bénh nhan
c6 thay d6i phac d6 trong qua trinh diéu tri, trong d6, phan 16n cac bénh nhan
nay thay d6i phac d6 1-2 1an. DU bénh nhan khai dau bang phac do don doc hay
phdi hop cac thudc, ty Ié thay doi phac do diéu tri déu lon. Diéu nay la do dién
bién phiic tap ciia bénh trén 1am sang.

Péi vai nhdm ngoai trd, phan 16n bénh nhan khong can thay d6i phéac do.
Cac bénh nhan c6 thay d6i phac d6 déu 1a cac bénh nhan phac d6 bang hai thuéc
dé diéu tri con ght cip, sau do, tinh trang viém khép da thuyén giam nén bénh
nhan duoc d6i sang phac dd st dung alopurinol dé 1am giam acid uric mau va
dua vé mac muc tiéu.

Trong qua trinh diéu tri gut, cac kiéu thay doi phac d6 caa bénh nhan rat
da dang, dic biét 1a & nhdm bénh nhan noi tra. Pi kém véi cac kiéu thay doi
phac d6 1a 1y do thay doi phac do twong tng. O ca nhdm ndi tri va ngoai tra, ly
do thay d6i phac db do triéu chimg 1am sang duoc cai thién chiém ty 18 cao nhat.
Tuy nhién, & nhém noi tra, do dién bién phuc tap trén 1am sang, Iy do bénh nhan
can thay ddi phac d6 do triéu chiing 1am sang dién tién nang hon ciing chiém ty
1& khdng nho, véi 34,4% tong so6 lan thay do6i phac do.

4.2.3. Hiéu chinh liéu trén bénh nhan

Do thdng tin vé& can ning cua bénh nhan khong duoc dé cap day du trong
bénh &n nén khdng thé hiéu chinh liéu alopurinol hoic colchicin cho bénh nhan
dwa trén do thanh thai creatinin theo Dugc thu Qudc gia Viét Nam. Vi vay,
nhom nghién ctru danh gia nhitng bénh nhan can hiéu chinh liéu alopurinol hozc
colchicin theo Duoc thu Qudc gia Anh. Theo d6, s6 bénh nhan can hiéu chinh

licu alopurinol chiém ty 1& nho, véi 4,1% trong nhém noi trd. G nhdém ngoai tri
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khong c6 bénh nhan nao can hiéu chinh liéu alopurinol. Déi véi colchicin,
26,0% s6 bénh nhan nai trd va 20,8% bénh nhan ngoai trd can hiéu chinh liéu.

Tuy nhién, thuyc té khong c6 bénh nhan nao dwgc hiéu chinh liéu
alopurinol hogc colchicin pht hop. Diéu nay c6 thé 1a do cac bac si chua cha ¥
nhiéu dén chirc ning than khi ké don va hiéu chinh liéu cho bénh nhan phu hop.
Viéc khong hiéu chinh lidu trén cac bénh nhan suy giam chtc ning than lam
ting nguy co xuat hién tac dung khéng mong muén, doc tinh cua alopurinol
cling nhu colchicin.

4.2.4. Twong tac thudc va bién cé bat loi xuat hién trén bénh nhan

Phan mém tra ciu Drug interactions — Micromedex® Solutions 1& mét co
s dit liéu dang tin cay, dugc su dung rong rai cho phép duyét bénh an noi tru
hoic don thudc ngoai trd thuan tién. Két qua nghién ctiu cho thay co téi 65,8%
sb bénh nhan nai trd ¢ xuét hién tuong tac thude. Ty 18 ndy & bénh nhan ngoai
trd 1a 6,9%. Pang chu y, hau hét hoic toan bo cac tuwong tac nay déu lién quan
dén thudc diéu tri gat. Trong do, ty 1 cac twong tac & mic dd nang 1én dén trén
50% & nhoém bénh nhéan noi tri. Cac twong tac thudc ndy can cé bién phap can
thiép ctiia can bo y té dé han ché téi da phan (ng c6 hai nghiém trong cé thé xay
ra. Diéu nay cho thdy bénh nhan gut khdng chi can quan ly, gidm sat acid uric
mau ma con can dugc luu y dén nguy co lién quan tuong tac thudc.

Bién ¢ bat loi xay ra trong qué trinh diéu tri caa bénh nhan duoc ghi
nhan tir thong tin trong hd so bénh &n ndi trd. S6 bénh an ¢6 ghi nhan bién cb
bat lgi chiém ty 18 nho (4,1%). Cac bién ¢ bat lgi ghi nhan duoc bao gom tiéu
chay nghi ngd do colchicin va man ngta nghi ngo do alopurinol, déu l1a cac tac
dung bat loi dién hinh véi hai thudc nay. Ty 1é ghi nhan bién cd bat loi thap c6
thé do théng tin vé bién cb bét loi cia bénh nhan da khong duoc ghi chép day du
trong hd so bénh an. Sau khi xuét hién bién cb bat loi trén, cac bénh nhan déu
dugc ngung thudc vashoic giam liéu thudc nghi ngo. Biéu nay phd hop véi

huéng dan xir tri ADR trong Duoc thu Quéc gia Viét Nam.
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4.3. Hiéu qua diéu tri gat & bénh nhan ngoai tra

Kiém soat acid uric mau, dua acid uric mau vé mac muc tiéu 1a van dé
mau chét trong viéc danh gia hiéu qua diéu tri va kiém soéat bénh gat. Mic acid
uric mau muc tiéu theo Huéng dan chan doan va diéu tri cac bénh co xwong
khop cua Bo y té 1a < 6 mg/dl (360pumol/l) cho moi bénh nhan va < 5 mg/dl
(320umol/l) cho bénh nhan cé tophi. Muc acid uric mau muc tiéu nay ciing
tuong dong voi Huéng dan diéu tri gut cia ACR (2012) va Khuyén cao diéu tri
gut cua EULAR (2016). Tong quan hé théng 54 nghién ctu vé ngudng acid uric
muc tiéu va theo ddi diéu tri cho thay giam acid uric mau lién quan chat ché téi
viéc giam con gut cap, thodi lui hat tophi va lang dong tinh thé urat. Ha acid uric
mau 1a muc tiéu diéu tri quan trong d6i vai bénh nhan gt [14]. Céac bénh nhan
dat acid uric mau muc tiéu c6 tan suat gap con gut cap thap hon han so véi
nhém bénh nhan khong dat muc tiéu [25]. Tur két qua nghién cau, ching toi
nhan thay nong d6 acid uric mau trung binh ctia bénh nhan c6 xu huéng giam
dan sau mdi thang diéu tri. Sau 3 thang diéu tri, ty 1& bénh nhan dat duoc
ngudng acid uric mau muc tiéu tang cao, voi 73,6% bénh nhan dat mac acid uric
muc tiéu (< 360umol/l). Ty I€ nay cao hon so véi nghién ctru cua Juraschek, véi
ty 1é bénh nhan dat acid uric muc tiéu chi dat 49% trén bénh nhan gut va 1/3 trén
bénh nhan gt mic kém bénh than man [22]. Nghién ctu cia Hughes JC va
cong su danh gia hiéu qua caa liéu phap ha acid uric mau cho thay chi c6 32%
bénh nhan dat uric muc tiéu [19]. Két qua ciia chiing t6i cao hon cac nghién ciu
trén c6 thé do anh huong tudn thu caa bénh nhan maéi bat dau diéu tri. Thoi gian
theo ddi cua ching tdi 1a 3 thang ngan hon so véi nghién cau cua Hughes (2
nam). Tong quan cua Keenan (2017) danh gia thuc té diéu tri gut so véi cac
huéng dan diéu tri hién nay (Huong dan diéu tri git cia ACR va Khuyén céo
diéu tri gut cia EULAR) va chi ra ly do that bai trong viéc dat acid uric muc tiéu
bao gom: thiéu hudng dan cua nhan vién y té, tuan thu diéu tri kém va sy khac

nhau vé quan diém diéu tri caa bénh nhan ciing nhu bac si [23].
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4.4. Nhan thirc ciia bac si trong diéu tri gt
4.4.1. Kién thirc ciia bac si vé sir dung thude diéu tri gut
4.4.1.1. Nong d¢ acid uric muc tiéu

Két qua khao sat cho thay kién thuc cua bac si vé tiéu chuan chan doan
gut twong ddi tét. V6i cac tiéu chi dugc nhém nghién ciru dua ra, hau hét cac
bac si déu co cau tra 1i phu hop, dat hon 90%. Riéng nhan thtc cua bac si vé
mrc acid uric muc tiéu chi dat 75%. C0 25% bac si danh gia acid uric muc tiéu
cua bénh nhan chinh 1a khoang gidi han binh thuong cua acid uric mau trong két
qua xét nghiém. Mac du vay, ty 1€ bac si danh gia dung muc acid uric muc tiéu
trong nghién ctiru cua ching ti van cao hon so véi cac nghién ctu trén thé gioi
duogc cong bé trude d6. Trong nghién ciru cia Yeap (2009) tai Malaysia trén 128
bac si ndi khoa va bac si chuyén khoa co - xwong - khép, chi c6 39,9% bac si
dua ra muc aicd uric myc tiéu dung theo huéng dan caa ACR [36]. Céac nghién
ctru khac tai cac nudc phat trién ciing cho thay ty 1& bac si dua ra muc acid uric
muc tiéu phu hop cho bénh nhan van con han ché, vi dy, ty 1& nay trong mot
nghién ctu tai Hoa Ky 1a 42% [35] va tai Ha Lan 1a 53% [30]. Tong quan cua
Keenan (2017) d4 chi ra ring quan diém diéu tri, trong d6 ¢6 viéc dit muyc tiéu
diéu tri cho bénh nhan 12 mot trong nhitng nguyén nhan gay kho khan trong viéc
quan ly gat man tinh [23].
4.4.1.2. Diéu tri gt cdp

Phan I6n cac bac si déu co cau tra 10i phi hop vé cac loai thudc str dung
trong diéu tri con git cap. Cu thé 1a: 100% cac bac si lva chon colchicin, 91,7%
cac bac si lya chon NSAIDs. Mot s bac si van lwa chon glucocorticoid trong
diéu tri con gt cip nhung Vvoi ty 1& thip hon dang ké so véi colchicin va
NSAIDs. Cac khao sét vé ké don thudc sir dung gt tai Anh va Australia ciing
cho thay colchicin 1a thuéc duoc sir dung nhiéu nhat trong diéu tri gat cap, ké
sau d6 1a NSAIDs. Pay 14 hai thubc cd tac dung chéng viém, giam dau manh va

it tac dung khéng mong muén hon glucocorticoid nén duwgc sir dung phd bién
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[16], [32]. Cac huéng dan diéu tri ght cling khuyén c&o chi sir dung céc thube
nhom glucocorticoid khi cac thuéc NSAIDs hay colchicin khdng cho két qua
hoic c6 chéng chi dinh nhung can rat han ché va chi nén dung ngan ngay [5].
4.4.1.3. Piéu tri gat mgn tinh

Vé céac loai thudc sir dung trong diéu tri gut man tinh, 100% béc si lua
chon str dung alopurinol. Cac thuéc nhém NSAIDs, colchicin va glucocorticoid
it dugc cac bac si lua chon. Piéu nay kha twong dong véi viéc sir dung thude
trén bénh nhan ngoai tru da duoc ban luan ¢ trén.
4.4.1.4. Dw phong con giit cép

Trong nghién cuau cua ching t6i, khéng c6 bénh nhan ngoai tri nao duoc
st dung colchicin dé du phong dot gut cap khi bat dau liéu phép ha uric mau.
Hudng dan diéu tri cua Bo Y Té 2010 khuyén céo st dung colchicin liéu 0,5 -
1,2 mg udng 1 - 2 lan/ngay, trung binh 1 mg/ngay kéo dai it nhat 6 thang dé du
phong tai phat [5]. Huéng dan diéu tri cia ACR (2012) ciing khuyén céo sir
dung colchicin hoac NSAID liéu thap dé du phong git cap cho cac bénh nhan it
nhat 6 thang [24]. Su khéac nhau giita thuc hanh 1am sang va huéng dan diéu tri
nay c6 thé do céc bac si tai Bénh vién da khoa tinh Pién Bién chua c¢6 kinh
nghiém hoac théi quen trong viéc du phong tai phat con gut cap.
4.4.2. Kién thirc ciia bac si vé sir dung thude diéu tri gut
4.4.2.1. Sir dung colchicin trong diéu tri gut

Vé cac loai thudc s dung trong diéu tri gt man tinh, 100% bac si lua
chon str dung alopurinol. Céc thubc nhém NSAIDs, colchicin va glucocorticoid
it dugc cac bac si lua chon. Diéu nay kha twong dong véi viéc sir dung thude
trén bénh nhan ngoai tru da duoc ban luan ¢ trén.
4.4.2.2. Sir dung alopurinol trong diéu tri gat

Ve sir dung alopurinol trong diéu tri gut, 100% bac si lya chon diéu tri gut
man tinh. Khong c6 béac si nao lya chon sir dung trong con guat cap. Tuy nhién,

c6 25,0% bac si lua chon str dung alopurinol trong trueong hop tang acid uric don

71



thuan. Theo Dugc thu qudc gia Viét Nam, alopurinol chdng chi dinh trong
truong hop ting acid uric don thuan khong triéu chang [4]. Ty Ié béc si st dung
lya chon alopurinol diéu tri ting acid uric khong triéu ching méu trén thé gioi
ciing kha cao. Trong nghién ctu tién hanh & mot bénh vién dai hoc tai Bic Kinh,
Trung Quéc, 35% bac si lua chon st dung alopurinol dé diéu tri tang acid uric
mau khdng kem theo triéu chiing [18]. Twong tu, mot cudc khao sat trén 741 bac
s noi khoa & Chau Au, chu yéu 1a bac si chuyén khoa khép cho thay ty Ié nay la
58% [17]. B¢ han ché tinh trang lam dung alopurinol dan dén nguy co xay ra cac
phan Gng trén da nghiém trong, ngay 11/09/2013, Cuc Quan ly Kham, chira
bénh dd co cong vin sd 789/KCB-NV dé nghi can bo y té tai cac co so diéu tri
tuan thi dung chi dinh caa alopurinol duoc quy dinh trong Dugc thu Qubc gia
Viét Nam [6]. Bdng thoi, ham luong cac ché pham alopurinol ¢ bénh vién ciing
can da dang hon dé dap ung nhu cau vé hiéu chinh liéu ctia bac si.

Ty I& bac si sir dung alopurinol diéu tri gt cdp va man tinh theo hudng
dan diéu tri caa Bo Y Té twong ddi cao. Alopurinol duoc khuyén céo khong nén
bat dau sir dung trén bénh nhan xuat hién git cap. Tuy nhién, trong truong hop,
bénh nhan dang sir dung thi nén tiép tuc sir dung cling céac thudc diéu tri gat cap
khac. Trong nghién ctru cta ching t6i, 91,7% bac si khong str dung alopurinol
trong diéu tri gut cap va c6 91,7% bac si tiép tuc sir dung alopurinol trén cac
bénh nhan dang diéu tri gut man tinh c6 xuat hién gat cdp. Nghién cau tai
Malaysia cho thay chi c6 10,2% béc si tiép tuc sir dung alopurinol trong diéu tri
gut cap [36]. Trong khi dé, c6 téi 50% sb bac si dugc khao sat & Anh cho biét ho
sir s& ngung sir dung alopurinol trong gt cap [21].

Vé liéu khoi dau cua alopurinol, da sé bac si déu lya chon khoi dau voi
licu thap (100mg/ngay). Chi c6 25% bac si lya chon khoi dau véi liéu
300mg/ngay. Str dung liéu cao alopurinol (300mg/ngay) c6 mdi lién quan téi
viéc xuat hién phan ung qua man lién quan dén thudc nay. Nghién cau bénh

chung cua Stamp va coéng sy trén 2 nhom dbi twong bénh nhan st dung
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alopurinol, két qua cho thiy hoi ching quéa man do alopurinol xay ra & nhém bt
dau str dung alopurinol bang liéu cao (trung binh 183,5 + 14,0 mg/ngay) cao hon
rd rét so voi nhém st dung lidu khoi dau thap hon (trung binh 1122 + 6,3
mg/ngay) (p < 0,001) [34]. Tuy nhién, trén thuc té tat ca bénh nhan déu dugc sir
dung alopurinol véi mac liéu 300mg. Nguyén nhan caa van dé nay c6 thé do két
qua trdng thau caa bénh vién tinh chi ¢ hoat chét alopurinol ham lwgng 300mg.

Phan 16n bac si déu nhan thay can hiéu chinh liéu & bénh nhan suy than,
dac biét 1a bénh nhan suy than nang nhung khong dua ra dugc do thanh thai
creatinin cu thé can hiéu chinh. Thuc té, trong mau nghién ctu ciing khong c6
bénh nhan suy than nao dugc hiéu chinh lidu alopurinol phd hop, ké ca cac bénh
nhan c6 d6 thanh thai creatinin < 15 ml/ph/1,73m?. Viéc si dung alopurinol
khéng duoc hiéu chinh liéu pht hop & bénh nhan suy than c6 thé lam ting nguy
co gy hai bénh nhan, nhét Ia cac phan @ng trén da nghiém trong. Piéu nay cho
thay tam quan trong cua viéc ting cudng tuan thi huéng dan st dung alopurinol
theo Dugc thu Quéc gia Viét Nam cho cén bo y té tai bénh vién.
4.4.2.3. Chéng chi dinh cia cac thudc diéu tri gut

Vé chdng chi dinh cua colchicin, hau hét cac bac si déu lua chon phil hop
dbi voi truong hop man cam véi colchicin, suy gan hoic than ning va bénh
duong tiéu hda ning. Tuy nhién, sb bac si lua chon hai chdng chi dinh bénh tim
nang va rdi loan déng mau khong cao, vai ty 18 twong tng lan luot 1a 33,3% va
25,0%.

Trong khi d6, chdng chi dinh suy than nang khéng loc méau khi sir dung
NSAIDs cling thuong bi cac bac si bé qua, voi ty 1€ 41,7% bac si khong lua
chon chdng chi dinh nay. Hau hét cac NSAID (trir diclofenac) déu c6 chbng chi
dinh véi bénh nhan suy than [4]. St dung NSAIDs c6 thé gy giit natri va nudc
c6 nguy co dan dén suy than hoic 1am xau hon trinh trang suy than cua bénh
nhan [17]. Nghién ciu bénh chiing trén 9895 bénh nhan cho thay co nguy co suy
than & bénh nhan sir dung cac oxicam cao gap 1,68 lan (95% Cl: 1,45 — 4,44),
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cua ketorolac 12 2,54 lan (95% CI: 1,01 — 3,87), sir dung meloxicam c6 nguy co
cao gap 1,98 lan (95% CI: 1,01 — 3,87) so va&i nhém khéng st dung NSAID
[20].

V& chéng chi dinh caa methylprednisolon, hau hét cac bac si déu cd cau
tra 151 phi hop do cong tac tap huin dugc 1am sang vé su dung cac thudc nhém
glucocorticoid trong bénh vién dang duoc trién khai thudng xuyén.

4.5. Ua diém va han ché cia nghién ciru
4.5.1. Uu diém

Pé tai da tién hanh phan tich duoc tinh hinh st dung thude diéu tri gut
trén ca bénh nhan diéu tri ndi tr( va bénh nhan ké don ngoai trd tai Bénh vién
Pa khoa tinh Dién Bién. Dya vao két qua cua dé tai, chiing t6i dd nam duogc thyuc
trang diéu tri gat tai bénh vién, ciing nhu nhan thic caa cac bac si trong diéu tri
bénh 1y nay. Dé tai da chi ra duoc yéu té anh hudng dén viéc sir dung alopurinol
chua hop ly, véi lidu khoi dau va duy tri déu & mac 300mg/ngay la do cong tac
xay dung ké hoach dau thau thuéc khdng phu hop. Tir d6, bénh vién s& ¢ co sé
dé xay dung ké hoach dau thau trong tuong lai.

Tir cac két qua cua dé tai, chung toi dd gop phan cung cap thém cho bac si
kién thic vé bénh gut, kién thicc vé viéc st dung céc thude trong diéu tri bénh
gut an toan, hop ly va hiéu qua hon.

4.5.2. Han ché cia nghién ciru

Bén canh nhitng wu diém, dé tai cua chlng toi con ¢ nhitng han ché nhat
dinh nhu sau:

Phuong phap nghién ctu 12 héi ciu, khdng can thiép nén thiéu chu dong
trong viéc tiép can bénh nhan va thu thap thdng tin. Mat khac, viéc chi khai thac
dugc théng tin trén hd so bénh an nodi tra va don thudc ngoai trd con thiéu cac
thong tin, thong tin khai thac chua dugc rd rang hodc khong khai thac dugc, dac
biét 1a théng tin vé can ning, thong tin vé dién bién cua bénh hay céc bién cb bat

loi c6 thé xay ra trén bénh nhan.
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O nhém bénh nhan nai trd, ¢& mau nghién ciu cua ching t6i twong ddi t.
Tuy nhién, diéu ndy phl hop véi thuc trang caa mot bénh vién & mién nai, bénh
nhan d6i khi con chua c6 thoi quen dén bénh vién kiém tra, theo dai dé phét hién
va diéu tri bénh.

O nhém bénh nhan ngoai tru, ty 18 bénh nhan khong dén tai kham hoac tai
kham khéng dung hen chiém ty 18 cao. Vi vy, ty I& bénh nhan ngoai tra du tiéu

chuan dé danh gia hiéu qua diéu tri khdng cao.
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CHUONG 5. KET LUAN VA KIEN NGHI

5.1. KET LUAN

Qua phan tich tinh hinh sir dung thubc caa 73 bénh &n cua bénh nhan diéu
tri noi tra va 72 don thudc ngoai tra, ddng thoi khao sat nhan thac cua bac si
trong diéu tri gat, chung t6i rat ra dugc nhiing két luan sau:
5.1.1. Tinh hinh sir dung thude diéu tri gt trén bénh nhan

O nhém néi trd, colchicin 14 hoat chat dugc s dung nhiéu nhat (chiém
89,0%), tiép theo d6 1a meloxicam va paracetamol, véi ty 18 lan luot 13 63,0% va
38,4%. Con & nhdm bénh nhan ngoai tru, tat ca cac bénh nhan déu dugc sir dung
alopurinol. Phac do diéu tri gt khai dau & nhdm bénh nhan ndi tra cha yéu la
phac d6 phéi hop céc thude, trong d6 phac do phdi hop colchicin va paracetamol
dung theo dudng udng chiém ty 18 cao nhat (30%). Ty & bénh nhan can thay doi
phac dd trong qua trinh diéu tri 16n di bénh nhan duoc khéi dau véi phac dd don
ddc hay phac do phéi hop céac thude. Phac do diéu tri git khoi dau ¢ nhdm bénh
nhan ngoai trd chu yéu 1a phac dd don doc va phan 16n bénh nhan khong thay
d6i phac d6 diéu trj.

Khong c6 bénh nhan nao duoc hiéu chinh liéu alopurinol va colchicin phi
hop. Phan 16n bénh an noi trd ¢d xuat hién tuong tac thudc (chiém 65,8%).
Trong d6, cic twong tac nay chu yéu lién quan dén thudc diéu tri gut. Ty lé
tuong tac & mic do nang chiém ty 18 twong d6i cao (chiém 52,6%).Ty Ié twong
tac thuc xuat hién ¢ don thudc ngoai tri thap hon dang ké (chiém 6,9%). Chi
c6 3 bénh an xuat hién bién cb bat loi trong qua trinh diéu tri, chiém ty 1& 4,1%.
Céc bién cb bat loi ghi nhan dugc bao gom tiéu chay (2 trudong hop) va man
ngua (1 truong hop).

O nhém bénh nhan ngoai trd, sau 3 thang diéu tri ndng d6 acid uric mau
trung binh cua bénh nhan c6 xu huéng giam sau moi thang, ty 1& bénh nhan dat
acid uric mau muc tiéu ting so v&i trude khi diéu tri. S6 bénh nhan dat duoc

acid uric mau muc tiéu la 73,6%.
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5.1.2. Nhan thitc ciia bac si trong diéu tri gt

Céc bac si co kién thuc kha tot vé bénh git ciing nhu vé viéc sir dung cac
thudc diéu tri gat: chi dinh cua cac thude trong diéu tri gat, st dung du phong
colchicin khi bat dau liéu phap ha uric mau (83,3%), sir dung alopurinol trong
con gut cap (97,1%)...

Tuy nhién van con mét ty 18 nhét dinh bac si chua c6 lva chon phi hop
vé liéu khai dau alopurinol (33,3%), hiéu chinh liéu alopurinol ¢ bénh nhan suy
than (16,7%) va st dung alopurinol trong tang acid uric mau khong co triéu
chung (25%). Mot s6 chdng chi dinh lién quan dén NSAIDs hoic colchicin ciing
chua duoc cac bac si nam rd.

5.2. KIEN NGHI

Thudng xuyén cap nhat cac huéng dan diéu tri méi, to chic tap huan va
dao tao nang cao kién thuc chuy@n mén vé bénh gut, cac thude duoc st dung
trong diéu tri bénh git va vé tam quan trong cua viéc kiém soat va dua acid uric
mau vé mic muc tiéu trong diéu tri gut.

Xay dung danh muc ké hoach dau thau thubc hop ly, cu thé 1a trong danh
muc thudc caa Bénh vién can phai c6 hoat chat alopurinol ham luong 100mg dé
dam bao viéc cho cong tac diéu trj.

Can c6 sy quan tam, theo ddi chit ché cua bac si vé cac bién cd bat loi c6
thé xay ra trong qué trinh diéu tri, nham phét hién va xt Iy kip thoi, nang cao

tinh hop ly, an toan va hiéu qua trong diéu tri.
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PHU LUC 1
PHIEU KHAO SAT TINH HINH SU DUNG
THUOC PIEU TRI GUT O BENH NHAN NOQI TRU

Ma bénh an:
Khoa:

I. Piic diém bénh nhan

L HO VA TEN: i e s
TUGI: oo, Giéi tinh: Nam/Nit
2. Ngay nhap vién:...........ccceeve Ngay ravién:......................

3. Chan doan ra vién:
3.1 Bénh chinh
O Gut cap
O Gut man
O Bénh ly Khac (ghi rd:.......cccvevevveeveee e )
3.2. Bénh kem theo
O Tang huyét ap
O Gut cap
O Thoai héa khap
O Bénh ly than (ghi r8.......ccccvvveivieceeeceee )
O bai thao duong
O Gut man
O Nhim khuan tiét niéu
O Bénh Iy Kh&c:.......ccoooveveieieeeees
A, THeN S AU T QUL ..ot
IL. Pic diém bénh
1. Tiéu chuan chan doan
e Hattophi: OCo O Khong O Khong xac dinh

@ SO KNGP VIBIM: <.t



LY T {1/ 1=] 1 TR
e Tinh chat viém: O Sung O Néng O bo
O Pau O Bién dang [0 Chay dich

2. Xet nghiém

Ngay xét nghiém | Acid uric mau Creatinin mau GFR
(umol/l) (mmol/l) (ml/phat/1,73 m?)

I11. Thudc diéu tri

Tén thudc, | Liéu dung Cach ding Ngay dung | Ly do thay

dung dung

Tac dung khdng mong muén trong qud trinh diéu tri:




PHU LUC 2

PHIEU KHAO SAT TINH HINH SU DUNG THUOC PIEU TRI GUT O
BENH NHAN NGOAI TRU

I. Pic diém bénh nhan
L HO VAN e
TUoi: ..o Gi6i tinh: Nam/Nix
2. Chan doan
2.1 Bénh Iy lién quan dén gut
O Gut cap
O Gat man
O Gut vo can
2.2 Bénh ly khac ngoai gut
O Tang huyét ap
O bai thao duong
O Réi loan lipid méau
O Bénh ly tim mach khac
[ Loét da day - ta trang
O Viém hong
O Bénh ly vé thi giac
O Réi loan tiéu hoa
O Viém gan
O Bénh Iy KhAC:.....c.coceiiccicccccee
IL. Pic diém bénh
1. Chén do4n



2. Xet nghiém

Ngay xét nghiém

Acid uric mau (umol/l)

Creatinin mau (mol/l)

10

T1

T2

13

I11. Thude diéu tri

Tén thudc, | Liéu
ham lwong | dung

Cach dung

Puwong Thoi Ngay dung Ly do thay doi

ding diém
dung

thuéc




PHU LUC 3
PHIEU KHAO SAT NHAN THU'C CUA BAC Si
TRONG PIEU TRI GUT

THONG TIN NGUOI PHONG VAN
Tubi:...... Gidi tinh; O Nam O Nit

Thoi gian cong tac: O< 5 nam O 5-10nam [0 >10 nam
Xin 6ng (ba) vui long tra loi cac cau hei sau:
1. S6 bénh nhan gt trung binh dng (ba) diéu tri trong 1 thang?
....... bénh nhan/ thang
2. Ong (ba) chan doan gat dya trén? (cé thé lya chon nhiéu phurong dn)
O Tang acid uric mau (nam: > 420 umol/l, nit: > 360 pmol/l)
O Tién su dau khép
O Triéu ching sung dau khép
[0 Xuat hién hat tophi
O Pap ung tét vai colchicin
3. Nguong acid uric muc ti€u o6ng (ba) dat ra khi sir dung alopurinol?
O Acid uric muc tiéu < 360 pmol/l va < 320 umol/l & bénh nhéan co6 hat
tophi
O Nam trong gigi han binh thuong (nam: < 420 pmol/l, nir: < 360
pumol/l)
4. Ong (ba) st dung nhitng thudc/nhém thude nao dé diéu tri com giit cap cho
bénh nhan? (co thé lira chon nhiéu phwong dn)
O NSAIDs
O Colchicin
O Corticoid O U6ng O Tiém tinh mach
O Alopurinol



5. Ong (ba) str dung nhitng thuéc/nhdm thude nao dé diéu tri gat man tinh cho
bénh nhan? (co thé lira chon nhiéu phwong dn)

O NSAIDs

O Colchicin

O Corticoid OUéng O Tiém tinh mach

O Alopurinol

6. Ong (ba) sir dung colchicin trong nhimg truong hop nao? (c6 thé lya chon
nhiéu phwrong dn)

O Gut cap

O Gat man

0 Dy phong con gut cap

O Khéc
7. Ong (ba) sir dung colchicin dé du phong con gat cap khi bat dau liéu phéap ha
acid uric mau?

OcCé 0 Khéng
Néu c6, 6ng (ba) sir dung bao lau sau gut cap?
(vui long dién khodng thoi gian vao ché tréng)
8. Ong (ba) st dung alopurinol trong nhimg trudng hop nao? (c6 thé lya chon
nhiéu phwong dn)

O Gt cap

O Gut man

O Tang acid uric mau don thuan

O Khéc
9. Ong (ba) c6 bat dau st dung alopurinol trong con gut cap?

OcCo O Khong



10. Trong trudng hop gat man tinh c6 xuat hién con gat cap thi 6ng ba co tiép

tuc st dung alopurinol khong?

OCo 0 Khoéng
11. Liéu khoi dau alopurinol éng (ba) diéu tri gt 1a:
0100mg [O300mg O Khac:..........(vui long ghi cu thé)

O Khéng st dung
12. Theo 6ng (ba) can hiéu chinh liéu alopurinol cho bénh nhan suy than
khong?

OcCé 0 Khéng
Néu c6, d6 thanh thai creatinin nhu nao thi can higu chinh?
(vui long dién khodng thoi gian vao ché tréng)
13. Theo 6ng (ba), st dung methylprednisolon cho bénh nhan trong nhiing
truong hop nao? (co thé lwa chon nhiéu phirong dn)

0 Moi truong hop cia con git cap

[0 Bénh nhan dau ning trong con gt cap

O Trong con gat cap ma colchicin va NSAIDs khong hiéu qua

O Trong con gt cap ma colchicin va NSAIDs chéng chi dinh
14. Theo 6ng (ba), nhitng bénh nhan nao chong chi dinh ding colchicin? (co
thé lya chon nhiéu phirong dn)

0 Suy gan nang

O Suy than nang

O Bénh duong tiéu héa nang

0 Bénh tim nang

O Réi loan dong mau

0 Man cam véi colchicin
15. Theo 6ng (ba), nhitng bénh nhan nao chéng chi dinh ding NSAIDs? (c6 thé

lwa chon nhiéu phwrong dn)



0 Suy gan nang

O Suy than nang

[0 Loét da day - ta trang tién trién

[0 Bénh nhan bi hen hay co that phé quan

O Bénh ly chay mau khong dugc kiém soat

O Tién st di eng, man cam voi thube
16. Theo 6ng (bd), nhitng bénh nhan nao chdéng chi dinh dung
methylprednisolon? (c6 thé lya chon nhiéu phirong dn)

O Nhiém khuan nang, trir séc nhiém khuan va lao mang néo

O Thuong ton da do virus, nam hoac lao

O Pang dung vaccine virus song

0 Qua man véi methylprednisolon

Xin tran trong cam on sw hop tac cia ong (ba)!



PHU LUC 4
SO PO QUY TRINH LAY MAU TRONG NGHIEN CUU

27.868 bénh an ngi tru
tir 1/6/2015 dén 30/6/2016

\ 4

92 bénh an ndi tra co sir dung

alopurinol hoac colchicin hoac Loai 19 bénh an khéng
cO ma bénh M10 thoa man:

- 3 bénh an c6 st dung
alopurinol du phong tang
acid uric do ly giai khi u
hoac soi than calci oxalat

- 11 bénh an that lac

- 5 bénh an cua bénh nhan

73 bénh &n Ngi tris (twong ting nhap vign 2 lan

73 bénh nhén ngi tru)

So @6 quy trinh lay miu bénh an néi tru



18.113 don thudc ngoai tra
tir 1/3/2016 dén 30/8/2016

A 4

Thoi diém To: bat diu nghién ciru.
322 don ngoai tru c6 st dung alopurinol
hoac colchicin hodc ¢c6 ma bénh la M10 theo
ICD-10
(twong g 322 bénh nhan ngoai tri)

A\ 4

Thoi diém T1: sau 1 thang diéu tri
193 bénh nhan ngoai tra co6 tai kham
sau 1 thang

129 bénh nhéan khéng tai kham

"| hodc tai kham khong ding hen

A4

Thoi diém T2: sau 2 thang diéu tri
121 bénh nhan ngoai tru cé tai khdm
sau 2 thang

,| 72 bénh nhan khong tai kham hodc
tai kham khong ding hen

A

Thoi diém T3: sau 3 thang diéu tri
72 bénh nhan ngoai tra c6 tai kham
sau 3 thang

,| 49 bénh nhan khdng tai kham hoac
tai kham khong dung hen

So dd quy trinh ldy miu bénh nhan ngoai tru




PHU LUC5

CAC KIEU THAY POI PHAC PO PIEU TRI GUT CUA

BENH NHAN NOI TRU

Kiéu thay do6i phac do

S6 lwong

Ty 1€ (%)

(N = 119)
Thay colcicin + meloxicam tiém + paracetamol 10 8,4
uéng bang colchicin + meloxicam udng +
paracetamol uéng
Thay colchicin + paracetamol uong bang colchicin 5 4,2
Thay colchicin + meloxicam tiém + paracetamol 4 3,4
uéng bang colchicin + meloxicam tiém
Thay colchicin + meloxicam tiém bang colchicin + 4 3,4
meloxicam udng
Thay paracetamol udng bang colchicin uéng 4 3,4
Thém paracetamol uéng vao colchicin + 4 3,4
meloxicam udng
Thém meloxicam uéng vao colchicin 3 2,5
Thém meloxicam uéng vao colchicin + 3 2,5
paracetamol uéng
Thém colchicin vao paracetamol uéng 3 2,5
Thay colchicin + methylprednisolon uong + 3 2,5
paracetamol uéng bang colchicin +
methylprednisolon udng
Thay colchicin + meloxicam udng + paracetamol 3 2,5
uéng bang colchicin + paracetamol uéng
Thay colchicin + meloxicam uong + paracetamol 3 2,5
uéng bang colchicin + meloxicam udng
Thay colchicin + meloxicam udng + paracetamol 2 1,7
uéng bang colchicin
Thay colchicin + meloxicam uéng bang colchicin 2 1,7
Thay colchicin + methylprednisolon tiém + 2 1,7
paracetamol uéng bang colchicin + paracetamol
uéng
Thay colchicin + methylprednisolon uéng bang 2 1,7

colchicin




Thay meloxicam tiém + paracetamol udng bang 2 1,7

colchicin + meloxicam ubng + paracetamol uéng

Thay meloxicam tiém + paracetamol uong bang 2 1,7

meloxicam udng + paracetamol ubng

Thay meloxicam udng + paracetamol uéng bang 2 1,7

colchicin + meloxicam tiém + paracetamol uéng

Thay methylprednisolon tiém bang 2 1,7

methylprednisolon ubng

Thém colchicin vao meloxicam uéng + 2 1,7

paracetamol uéng

Thém meloxicam tiém vao colchicin + 2 1,7

paracetamol uéng

Thém meloxicam uong vao paracetamol uong 2 1,7

Thém meth udng vao colchicin + paracetamol 2 1,7

uéng

Cac kiéu thay do6i phac d6 khac 46 38,7
Tong 119 100,0




PHU LUC 6

CAC KIEU THAY POI PHAC PO PIEU TRI GUT CUA
BENH NHAN NGOAI TRU

Kiéu thay do6i phac do

S6 lwong

Ty 18 (%)

(N =31)
Thay meloxicam + colchicin bang alopurinol 9 29,0
Thém colchicin vao alopurinol 6 19,4
Thay alopurinol + colchicin bang alopurinol 6 19,4
Thay colchicin bang alopurinol 2 6,5
Khac 8 25,7
Tong 31 100,0




