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Viém khép dang thap

Ngudi dich: Hoang Van Ha, Nguyén Mai Hoa
Nguén: The Australian Journal of Pharmacy Vol 92 April 2011

Viém khép dang thdp (VKDT) la bénh ly viém tw mién, c6 thé gdy dau, cirng khép va mat chirc
ndng ciia khép. Trong sé6 nhirng bénh viém khép thwong gdp, VKDT la bénh nghiém trong nhdt
va la bénh phé bién thir hai sau viém xwong khép. VKDT la bénh viém toan thdan, ban dau it
nhdt c6 biéu hién trén nhirng khép hoat dich va ciing lic thwong dnh hwdéng Ién nhiéu khép &
cd hai bén co’ thé. VKDT la bénh hé thong man tinh, khéng thé dw dodn trwéc va tdc déng cd lén
nhi¥ng co’ quan khdc, bao goém tim, hé hé hdp, than kinh va mat.
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Triéu chiing

Nhing triéu chiing phé bién nhat ctia VKDT bao
gom:

Thudng cam thay mét maéi va 6m yéu;

Dau cac khdp bi énh huang;

Sung va néng khap;

Cuing khdp va han ché van déng;

Yéu co, hdu qua clia viéc co bi bat hoat do tinh
trang viém.

Ty 1&é mac bénh

VKDT tang theo tudi, dic biét & d6 tudi trén 45.
Ty Ié mac VKDT khoéng 1% va thuéng gép & nit gici
han nam gidi. Ngoai ra, con c6 mét dang khac cta
bénh la “viém khdp thi€u nién vo can” xay ra & doi
tugng tré em.

Chua ré nguyén nhan chinh xac gay VKDT, trong
do, gen di truyén la mot nhan t6 ré rang. Hut thuéc
la cling gép phan tang nguy co méic bénh, nhat la
& nhiing d6i tugng nguy cd cao. VKDT la mét trong
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nhiig nguyén nhan chinh gy tan tat va tram uat
tam ly, trong d6, nhiéu bénh nhéan can dugc gitp d&
trong sinh hoat hang ngay. S& dung thuéc thudng
6 hiéu qua lam gidm dau va néng khdp, giam bao
mon khdp. Phuong phép vat ly tri liéu (tap thé duc,
luyén tap stic khoe, xoa bop..), hoat dong tri liéu
va phau thuat ciing hitu ich trong qua trinh diéu tri
bénh. Viéc gido duc bénh nhéan gitip ho tu kiém soat
bénh déng vai trd quan trong dé c6 thé dat két qua
diéu tri tot nhat.

Dac diém

Khéng gidng véi viém xuong khdp - triéu chiing
va su thay déi chiic nang clia cac khdp co lién quan
xdy ra tu ti trong vong nhiéu nam, triéu ching
ctia VKDT dién ra rat nhanh, thudng la trong vong
vai tuan hoac vai thang. Trong mét vai trudng hop,
dién tién bénh c6 thé gay nén nhiing tén thuang
khép nghiém trong trong khodng thdi gian tuong
déi ngan. Tién lugng bénh dan dugc cai thién trong
nhiing nam gan day, véi viéc st dung sém nhing
thuéc chéng thap khép diéu bién bénh (DMARD),
ca dang don doc hodc phéi hgp. Cac thude nay gitp

h

Xuwong

Mang hoat dich

Hoat dich "
gabas "\ Day ching

Khép binh thwong

kiém soat tinh trang viém tét hon, giam pha huy
khdp, gidam cac bénh méc kém va tifvong. Vai tro ctia
ngudi dugc sy trong viéc can thiép sém la khuyén
cao cac bac sy chuyén khoa khép st dung nhiing
thuéc DMARD trudc khi khép bi dn mon.

Vi tri

Bénh ly VKDT tac dong dén hau hét cac khop
trong co thé nhung mot s6 khdp, dac biét la khép
c6 tay, khdp ban tay va ban chan la nhiing khép dé
bi anh hudng hon ca. Cu thé gém nhiing khdp sau:
khép ban ngén, khép lién dét gan, khdp 6 tay va
khdp néi ban chan va ngén chan. Khdp lién dot xa
thudng khéng bi anh hudng. Diéu nay khéac véi viém
xuong khdp, chi yéu biéu hién & nhitng khdp & ban
tay. Trong chan doan lan dau, hon mot nlia truong
hop phat hién dugc c6 cac khdp (ngoai trir khdp lién
d6t xa) & ca hai ban tay va ban chan bi anh hudng.
Mét phan tu trudng hgp anh hudng dén khép vai va
dau g6i va mét phan sau trudng hgp anh huéng dén
mét ca chan va khuyu tay. Khi bénh dién tién, tat ca
cac khép déu c6 nguy co bi anh hudng.

Mang hoat
dich bi viém

Xuong bi bao
mon

Bao khdp bi viém

Sun mong
Khép bi tac dong béi
viem khéop dang thap

Hinh 1. Khdp binh thutng va khdp bi tdc dong bdi VKDT
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Chan doan

Badc trung trong chan doan VKDT Ia tinh trang
viém mang hoat dich, dugc biéu hién bdi su sung
lén cla mé mém hodc tran dich vao nhiing khép
bi anh huéng. Cac day chang khdp yéu don thusn
chua du dé khang dinh bénh viém mang hoat dich.
Yéu t6 dang thap (rheumatoid factor - RF) xust hién
G 70% bénh nhan dugc chan doan VKDT, nhung it
dugc phat hién & giai doan sém cua bénh. Su xuat
hién khang thé khang peptid citrullin mach vong
(anti-CCP) ddc hiéu trong viéc tién luong dén tinh
trang bao mon xuong man tinh ctia VKDT. C§ t6i
30% bénh nhan khong xuat hién nhitng yéu té dang
thdp hay c6 phan ting anti-CCP duong tinh nhung
van cén dugc diéu tri néu bénh nhan sung khdp dai
dang. Biéu hién khdp sung hay protein phan Uing
CRP tang lén va/hodc t6c d6 mau lang tang ciing
déu la dau hiéu clia bénh ly viem.

Céc dédc diém néi bat trong bénh viem khdp giai
doan sém, goi y dén VKDT bao gém:

» Cac triéu chiing kéo dai hon sau tuan;

» Cuing khdp bugi sang dai hon mot gic:

o Viém khdp & ba vi tri hodc nhiéu hon;

o Yéu cac khdp néi ban chan - ngén chan & ca
hai bén;

o Cackhdp bi énh hudng déi xiing

« Tién st gia dinh bj viém khop.

Diéu tri

Trong giai doan dau bénh con nhe, bénh nhan
thudng dugc diéu tri bang cac thudc chéng viem
khong cé cau tric steroid (NSAIDs) OTC c6 kém theo
hoac khong kém theo dau ca. Néu cac khép sung va
viém dai dang khéng dugc theo doi diéu tri kéo dai
hon ba thang, mét ti I& 16n nhiing con bénh tiép tuc
xay ra c6 thé dan dén tinh trang khdp bi bao mon va
pha hay.

Hudéng dan diéu tri cac bénh xuong khdp (The
Therapeutic Guidelines Rheumatology), tai ban Ian
2, 2010 khuyén cao dé gidm dau trong viém khép
nhe hodc vifa, ké don paracetamol & lidu diéu tri
(19x4 lan/ngay hoéc 665mg giai phong cham 2-3
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lan/ngay) phéi hap hodc khéng phéi hgp vdi NSAIDs
dua trén danh gia yéu t6 nguy co cta bénh nhan.
Muc dich cla viéc dung NSAIDs trong cac bénh ly
khdp la dé diéu tri triéu chimg. Do nhiing tac dung
khéng mong mudn, cac NSAIDs nén dugc dung vdi
liéu thap nhat cé hiéu qua va trong khodng thdi gian
ngén nhat cé thé. Théng thudng, kiéu phan ting c6
hai cia moi NSAIDs la giéng nhau, hay gap nhat la
nhiing phan ng cé hai trén dudng tiéu hoa. Tat ca
cac NSAIDs déu c6 thé gay loét nghiém trong. Mac
du céc thuéc Uc ché chon loc COX-2 (nhu celecoxib,
etoricoxib) cé thé it tdc dong lén dudng tiéu hoa
haon, tuy nhién, ca thuéc tic ché COX-1 va COX-2 déu
c6 lién quan dén cac nguy ca dang ké trén than va
tim mach. Vi vay, khéng mét NSAIDs nao cé thé dugc
coi la “an toan”. Ngudi cao tudi c6 nguy cd cao hon
gdp phéi nhing tac dung khéng mong mudn gay ra
bai NSAIDs va viéc sit dung NSAIDs cho doi tugng
nay nén dugc danh gid nguy co/lgi ich can than, bao
gém ca anh hudng dén chat lugng séng clia bénh
nhan.

Liéu cao dau ca (acid béo omega-3 chudi dai)
duoc chiing minh la c6 tac dung chong viém nhe
nhung bénh nhan can dung it nhat ba thang mai
6 c6 thé quan sat dugc hiéu qua nay. Liéu t6i thiéu
khuyén cdo clia dau cé la 2,7g (tinh theo omega-3)
hang ngay.

Corticosteroid

3 nhitng bénh nhan xuét hién triéu ching néng
cling véi su suy giam chic nang clia cac khdp 6 lién
quan hodc & nhiing bénh nhan cao tudi c6 hay khéng
6 suy than mac kém, c6 nguy ca cao gdp nhing tac
dung khéng mong muén do NSAIDs, c6 thé diéu tri
béng prednisolon 5 - 10mg dudng udng trong mot
khoang thai gian ngan. Ngoai ra, corticosteroid tiém
ndi khdp, “pulse oral”, tiém tinh mach hodc tiém bap
c6 thé déu dugc dung trong khi cha dép ting clia céc
thuéc DMARD. Do nhiing nguy co gap phai tac dung
khéng mong muén khi stir dung trong mét thai gian
dai, viéc duing corticoid nén dugc ngimng lai khi kiém
soat duoc cac triéu ching bénh.

Thuéc chéng thdap khép diéu bién bénh
(DMARD)

Néu tinh trang viém khdp kéo dai dén 12 tuan,
nén can nhic s dung mot thuéc DMARD. Viéc
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bat dau dung mét hodc nhiéu thu6c DMARD ngay
hodc sau d6 cuing vai viéc quyét dinh nguing dung
presnisolon phtu hgp can dugc chi dinh bdi bac sy
chuyén khoa. Cac NSAIDs van dugc tiép tuc st dung
tham chi sau khi bénh nhan bét dau dung mét thude
DMARD nhung luu y diing hodc gidm liéu NSAIDs
giéng nhu prednisolon.

DMARD c6 tac dung lam gidm hoac loai tri viém
mang hoat dich va do d6 ngan ngtsa tinh trang khép
bi &n mon. Viéc lua chon thuéc DMARD ban dau cho
bénh nhan sau khi chan doan VKDT phu thudc vao
muc dd nghiém trong clia bénh, tudi bénh nhan, cac
bénh mac kém, tinh trang mang thai cling nhu dap
Ung cla thudc véi bénh nhan. Dap Ung véi thude
DMARD c6 thé dugc xac dinh trong vong ba thang.
Hau hét bénh nhan can dung DMARD lién tuc vi tinh
trang bénh VKDT hiém khi thuyén giam lau dai va
cang kho kiém soat hon khi bénh tai xuat hién sau
ngiing diéu tri. Hinh 2 Ia biéu d6 thé hién lgi ich cla
viéc diing sém thu6c DMARD.

Huéng dan diéu tri cdc bénh xuong khdp, tdi ban
lan 2, 2010 khuyén cédo nhitng diéu sau trong khi
dung DMARD. Liéu khai dau thuang la:

« methotrexat 5 - 10 mg dudng udng, vao mot
ngay trong tuan, tang dan dén muc liéu t6i da 25mg
dudng udng, tiém dudi da hoac tiém bap, vao mot
ngay trong tuan, két hgp véi

« acid folic 5 - 10mg dudng uéng, mot lan/tuan
(khéng trung véi ngay dung methotrexat).

Methotrexat c6 hiéu qua ddc biét trong viéc ngan
ngUia dién tién bénh thanh tinh trang bao mon khép
khi xét nghiém anti-CCP duong tinh.

Céc khuyén céo khi sit dung methotrexat dé
diéu tri viém khép dang thap

« Chi dung mét lan/tuan.

« Khéng hay gap viéc dung qua liéu nhung van
dé nay c6 kha nang la mot sai sét y khoa nghiém
trong - hudng dan cho bénh nhén theo liéu hang
tuan t6t han liéu hang ngay va chi ré ngay, thoi gian
dung thuéc.

« Dung acid folic hang ngay dé gidam nguy co
xuat hién tac dung khéng mong muén trén duong
tiéu hoa, khéng trung véi ngay methotrexat dugc st



