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Vai tro clia dugc si trong tuan thu diéu tri

Ngudn: US Pharm. 2011;36(5):45-48
Nguai dich: Luong Anh Tung

Tudn thu diéu tri la sw hop tdc tw nguyén cua bénh nhan sw dung thudc theo don da dworc ké
bao gom thoi gian s dung thudc, liéu diing va sé lan diing. Thuat ngiv phit hop (concordance),
dworc sir dung trong thdp ky qua, dwa trén triét ly ldy bénh nhan lam trung tam, coi bénh nhéan
va nhan vién y té co vai tro nhw nhau trong quyét dinh s dung thudc. Thudt ngir nay thay thé
cho tir “wng thuan” (compliance), khéng thé hién dwoc vai tro quan trong cia bénh nhan trong
quan hé bénh nhan - bdc si. Tudn thu diéu tri tét dac biét quan trong véi bénh man tinh.

Céac bénh man tinh gay ra khoang 70% so ca tur
vong va la nguyén nhan gay bénh va tf vong hang
dad & Hoa Ky. Co khoang 20% dén 50% bénh nhan
khéng tuan tha diéu tri. Voi bénh man tinh, viéc
khong tuan thu lam giam hiéu qua diéu tri, tang ty le
nhap vién va tang chi phi diéu tri. Bénh nhan man tinh
thuong phai dung lau dai nhiéu hon 1 loai thuoc va su
tuan tha diéu tri c6 xu hudng giam dan theo thai gian.

O Hoa Ky, kém tuan thi diéu tri gay thiét hai
khoang 100 ty déla méi nam. Bénh nhan co thé vo
tinh hoac ¢6 y khong tuan thu diéu tri va c6 nhiéu
ly do bénh nhan khéng st dung thuéc theo chi dan.

Nguyén nhan khéng tuan tha diéu tri

Quén dung thudc la mot trong nhiing nguyén
nhan vo y khéng tuan tha diéu tri. Cac nguyén nhan
do c6 y bao gom lo ngai vé phan ung phu cla thudc
hodc ¢6 thai do tiéu cuc véi thudc néi chung. Ngoai
ra, con co cac nguyén nhan khac nhu chi phi diéu tri
cao, liéu phap diéu tri phic tap, thiéu hiéu biét vé
thudc va bénh, chat luong séng thap, ban rén, quan
hé bénh nhan - bac si kém, nhan thic sai vé mtic
do nghiém trong clia bénh va hiéu qua diéu trj clia
thudc, triéu chiing bénh khéng ré (vi du: tang huyét
ap, dai thao duong, réi loan lipid mau), thiéu su hod
trg clia cong dong, thiéu ky nang ting pho, lam dung
thudc, khd nang doc, viét kém.

Khong tuan thu diéu tri tang huyét ap la nguyén
nhan chinh khéng kiém soat duoc huyét ap. Tsiantou
va cong suda nghién ctiu mét nhom bénh nhan tang
huyét ap ngudi Hy Lap (n = 47) dé tim hiéu nguyén

nhan bénh nhan cé hoac khong st dung thuoc diéu
tri tang huyét ap duoc ké don. Cac bénh nhan da
trao doi quan diém ctia minh vé bénh va thuéc duac
ké don trong qua trinh phong van theo nhom hoéc
riéng lé. Cac yéu to thic day tuan tha diéu tri gom
nhan thic dugc muc dé nghiém trong cla bénh,
thira nhan mac bénh man tinh va phai dieu tri suét
dai, thai diém sirdung thudc (nhiéu thuéc can uéng
buoi sang va thudng két hap véi bia sang) va quan
hé bénh nhan - bac si tot gitip bénh nhan tich cuc
hon trong diéu tri va cé két qua tot han. Ly do khong
tuan thu diéu tri gom thai do tiéu cuc vdi thudc,
phan Ung c6 hai cta thudc, tac dung clia thudc (vi
du: bénh nhan bo 1 liéu thudc loi tiéu khi chuan bira
khoi nha), s6 lugng liéu va khéng co biéu hién triéu
chiing ctia bénh. M6t bénh nhan cho biét da nging
strdung thudc khi huyét ap tré vé gidi han cho phép.

Panh gia tuan tha diéu tri

M6t s6 phuang phap danh gia tuan thi diéu tri
da dugc ap dung trong nghién ctiu. Hé thong giam
sat tuan thu diéu tri (MEMS) la phuong phép dénh gia
chinh xac nhat nha ghi lai ngay va thai gian ma hop
thudc nha cong nghé vi xtr ly gan & nap hop. MEMS
6 thé khong chinh xac trong truéng hap bénh nhan
lay nhiéu hon 1 liéu trong 1 lan m& hop hoac maé hop
nhung khong lay thudc ra. MEMS c6 chi phi cao va
moi thudc can mot thiét bi riéng, do doé khong thé
st dung trong thuc hanh Iam sang. Mot s6 phuong
phap khac dugc ap dung trong nghién ctu nhu su
dung béo cdo clia bénh nhan, dém s lugng vién
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thudc, strdung co sé dir liéu ctia nha thudc hoacty lé
du trif thuéc va nong dé thudc trong mau I nhing
lua chon danh gia tuan thi diéu tri c6 tinh kha thi
hon trong thuc hanh.

Banh gia tuan tha diéu tri qua bao cao ctia bénh
nhan la phuong phap dé ap dung nhat nhung
phuong phdp nay ciing c6 nhitng han ché. Bénh
nhan ¢ thé bao cdo str dung thudc déu dan hon so
vGi thuc té dé lam hai long can bo y té. Can luu y, khi
danh gia viéc tuan tha diéu tri cia bénh nhan nén
dung cac cau hoi md. Thay vi héi: “Ong/ba c6 uéng
thudc day di khong?”, can bo y té nén thay ddi:
“Trong thang/tuan viia qua, 6ng/ba da quén uéng
thudc bao nhiéu [an?”.

Thang danh gia su tuan thi diéu tri Morisky
(MMAS) duoc thiét ké nham phan biét su tuan thi
diéu tri tang huyét ap theo cac muic kém, trung binh
va tét (bang 1). MMAS st dung cac cau hoi danh gia
cac ly do bénh nhan khong tuan thi diéu tri. Vi du,
cac cau hoi danh gia phién todi ctia bénh nhan vdi liéu
phap diéu tri dugc ap dung dé danh gia méi quan hé
gilia su phtic tap ctia liéu phap diéu tri vdi viéc khong
tuan tha diéu tri. Cac cau héi trong thang Morisky
duoc thiét ké nham tranh sai s6 do bénh nhan st
dung céc cau trd 1ai tich cuc dé lam hai long cén bo
diéu tri. Moi cau hoi danh gia riéng mot hanh vi st
dung thudc thay vi hanh vi tuan thi hoac ung thuan.

Hon 1300 benh nhan mac tang huyét ap da tham
gia nghién ctiu. Cuéc phéng véan ban dau dugc tién
hanh dé danh gia cac déc diém nhan khau hoc, tién
st bénh, hanh vi stic khoe, viéc tuan thi lich hen va
tuan thu diéu tri. Sau do, huyét ap clia céc bénh nhan
ngoai tri dudc do khi kham bénh trong 6 thang tiép
theo. Gia tri huyét ap trung binh duoc st dung dé
danh gia sutuan thi diéu tri. Gia tri huyét ap tam thu

Bang 1: Thong tudn the diéu tr Morisky

2 140 mmHg va huyét ap tam truong > 90 mmHg
biéu thi tang huyét ap khong dudgc kiém soat.

Co tuong quan 6 y nghia gilla su kiém soat
huyét dp va muc diém cao trong thang tuan thu
diéu tri. Céc yéu té duogc xac dinh lién quan dén
tuan thi dieu tri gém su hiéu biét, mic hai long cta
bénh nhan, ky nang ting phé, muic do cang thang,
su phtic tap clia ché do diéu tri. Danh gi trén c6
dd nhay 93% (phat hién bénh nhan khéng tuan tha
diéu tri) nhung do dac hiéu chi dat 53% (phat hién
bénh nhan tuan thu diéu tri). Do d6, MMAS it c6 gia
tri hon trong viéc phat hién bénh nhan tuan tha diéu
tri nhung khéng kiém soat dugc huyét ap.

Can thiép cta duocsi

Sau khi xac dinh ly do bénh nhan khéng tuan
thi diéu tri, duoc si cd thé can thiép gitip bénh nhan
dat két qua diéu tri tot han. Cé nhiéu chién lugc dé
tang cuong su tuan tha diéu tri, bao gém dua ra |gi
khuyén, gido duc bénh nhan va tang cuong tri nhé.

Tang cudng lay bénh nhan lam trung tam (lién
quan dén vai tro ctia bénh nhan trong quyét dinh
diéu tri) c6 thé lam tang sy tuan tha diéu tri. Bon
gian hoa liéu phap diéu tri véi liéu ding 1 lan/ngay
ma c6 hiéu qua nhu liéu 2 lan/ngay va duoc bénh
nhan tuan thi tét hon la cach sir dung liéu phiic
tap. Clng ¢6 mai quan hé bénh nhan - bac si cling
thuong duoc ap dung dé lam tang tuan tht diéu tri.
Ngoai ra, thai dé ctia bénh nhén cling ¢6 thé anh
hudng dén su tuan thu.

MG hinh hanh vi tuan thti diéu tri dua trén thuyét
hanh vi du dinh da duoc dé xuat. Mé hinh nay yéu
cau bénh nhan phai c6 hiéu biét co ban vé bénh dé
cung vdi bac s dua ra quyét dinh xdc dang vé thuéc

1| Thinh thoang dng/ba c6 quén u6ng thudc &iéu lriEng huyétp  khong? |

| Trong 2 tuan qua, ¢6 bao nhiéu ngay ong/ba khong udng thudc diéu tri tang huyét ap?

Ong/ba da timg giam hoac ngung uong thuoc ma khong thong bao cho bac i vi cam thay tinh h trang xau han do st dung thuoc chua?

| Khi rdi khoi inha hoac di du lich, thinh thodng ong/ba c6 quén mang theo thudc Ckhong?

Thmh thoang ong/ba €6 nging uong thuoc ckhi cdm 1 thiy huyét ap da dugc| kiem soat khong7

| Phii uong thuéc hang ngay lam nhiéu nguai thdy bt tién. Ong/ba €0 timg thay phién khi tuan thu phac 6 diéut tri khong?

2

3

4

5 | Hom 1qua, dng/ba ¢ udng thudc dleu tri tang huyét ap khong?
6

7

8

Ong/ba lhuung théy kho khan nhu thé nao de ghi nhd lich uang thudc dleu tri tang huyét ap?
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diéu tri. Can bo y t€ nén diéu chinh théng tin cung
cap cho tiing bénh nhan va théng tin nay phai duoc
dién dat bang ngén nglr dé hiéu cho bénh nhan.

Theo mé hinh nay, bénh nhan tuan thi diéu
tri do 3 yéu to: quan niém chu quan, thai do, kiém
soat hanh vi cam nhan. Quan niém chi quan |a su
tin tudng clia bénh nhan vao cac yéu cau ctia bac si
cung dong co tuan tha diéu tri; duoc si ¢ thé gitp
bénh nhéan thay déi nhan thic vé quan niém va
dong co. Thdi dé la su tin tudng clia bénh nhan vao
két qua ctia hanh vi tuan thi diéu tri va nhan thic
vé cac két qua do (vi dy, sir dung thuée gitip bénh
nhan khée manh han). Dugc si c6 thé téc dong tich
cuc lén thai do cta bénh nhan nha gidi thich gitp
bénh nhén hiéu lgi ich cla viéc tuan tha diéu tri (vi
durhang cao chat lugng séng clia bénh nhan). Kiém
sodt hanh vi cam nhdn la nhan thuc cGia bénh nhan
vé su'dé dang hodc khé khin clia viéc diéu tri va mitc
do6 kiem soat ma bénh nhén tin rang phai thuc hién;
vi du, bénh nhan lam viéc ban rén cé thé quén hoac
khong c6 thai gian danh riéng cho viéc diing thudc.
Trong n6 luc thay doi kiém soat hanh vi cdm nhan,
tot nhat |a tao ra nhiing thay déi nhé, don gian (vi
du, stf dung phan mém quan ly st dung thudc). Cac
thay doi phai dugc sap xép dé bénh nhan tin tuéng
vao tuan thu diéu tri tot hang ngay.

Cong cu ho trg tuan thi diéu tri khac da duoc
chiing minh cé hiéu qua trong mot nghién ctiu véi
bénh nhan mac bénh mach vanh cé hiéu biét kém vé
bénh. Bénh nhan dugc st dung thé théng tin thudc
dugc thiét ké sinh dong, gitip tang hiéu biét vé stic
khoe va su tuan th. Thé thong tin truyén tai nhiing
thong tin can thiét nhat bao gém hinh anh mau ctia
thudc, chi dinh, cac hudng dan va thai diém uéng
thudc (séng, trua, chiéu hoac trudc khi di ngt). Hau
hét bénh nhan danh gia thé théng tin thuéc la cong
cu don gian, hitu ich gitp ho hiéu liéu phap diéu tri.
Béi tuong duoc st dung thé thudng cé kha nang
doc, viét han ché, trinh d6 van héa thap (khoang mot
ntfa cac déi tuong chua hoc hét phé théng trung
hoc) hoac ¢6 biéu hién sa sut tri tué.

Nhiéu nghién ctu da dugc tién hanh nham xéc
dinh liéu can thiép cia dugc si c6 thé lam tang cudng
sutuan thd va hiéu qua diéu tri hay khéng. Mot phan
tich gop quy moé I6n danh gia su tuan thi diéu tri

" .
(ctng cac két qua khac) cho thay can thiép clia duoc
st lam tang tuan thu diéu tri (p = 0,001).

Tong quan hé théng két qua tir 15 nghién clu
trén bénh nhan tang huyét ap duoc thuc hién nham
danh gia su tuan thu diéu tri va kiém soat huyét ap
€6 can thiep cla dugc si. Su can thiép gém quan ly
thudc (don gian hoa liéu phap diéu tri, x(r tri phan
(ing c6 hai va kiém soat hoac diéu chinh thudc st
dung); giao duc bénh nhan (vé bénh tang huyét ap,
thay doi 16i song hoac tu theo déi huyét ap); tu theo
doi huyét ap va ghi lai, bao gém gido duc, khuyén
khich va cong nhan nhiing né luc ctia bénh nhan;
nhac nha thai gian uéng thudc (qua thiét bi ho tro
tuan th diéu tri hoac dién thoai, may tinh); hé théng
quan ly cai tién (MEMS, vi dung thudc); tang lich hen
va duy tri lién lac v6i bénh nhan; can thiép gido duc
can bo y té (vi du: bac si hoac diéu dudng) va kham
bénh ciing duoc si lam sang. 88% cac nghién cuu
cho théy su cai thién dang ké vdi két qua lam sang
(huyét ap tam thu, tam truong, hodc huyét ap duac
kiém soat) nhung chi c6 44% cac nghién citu cho
thay su cai thién dang ké vé tuan thu diéu tri. Su khac
nhau gilfa tang tuan thu diéu tri va cai thién két qua
lam sang c6 thé do su diéu chinh thuéc ctia duoc si;
huyét ap co thé cai thién ma khéng can thay doi tuan
tha diéu tri néu liéu phép diéu tri dugc cai tién.

Mot tong quan hé théng khéo sat 37 nghién ctiu
bénh nhan tang huyeét ap c6 can thiép cta béc si
hoac diéu dudng. Cac can thiép lam giam huyét ap
tam thu gém tu van st dung thuéc clia duoc si danh
cho bac si (-27,2 mmHg; p = 0,002); 16i khuyén diéu
chinh 16i s6ng (-12,6 mmHg; p = 0,033); tu van cla
duocsi(-11,7 mmHg; p =0,028); strdung so d6 cham
soc (-8,46; p < 0,001) va ban tom tat théng tin thudc
(-8,28; p=0,001). Yéu t6 lién quan dén gidm huyét ap
tam truong gom di kham béc si chuyén khoa (-19,6
mmHg; p = 0,039); gido duc bénh nhan vé thudc
diéu chinh huyét &p (-17,6 mmHg; p = 0,003); ban
tom tat thong tin thuée (-7,3 mmHg; p = 0,006); tu
van ctia duoc si (-4,0 mmHg; p = 0,044) va tu van cla
diéu dudng (-3,9 mmHg; p = 0,041).

M6t tong quan hé thong khac khao st cac nghién
cuu c6 can thiép thong tin (n = 12), can thiép hanh
vi (n = 10) va phéi hgp can thiép (n = 15) thuc hién
bdi bac si, nhan vién gido duc stic khde hoac duoc si.
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Theo do, két qua lam sang khong dugc cai thién ¢ 8
nghién cliu thong tin; 4 nghién cliu théng tin con lai
cho thay két qua lam sang it nhiéu co tich cuc (nhd
cac can thiép hudng dan kha chuyén sau tang cudng
theo thai gian). Cac can thiép hanh vi thanh cong nhat
la don gian ché do liéu va danh gia thudng xuyén viéc
str dung thuac kém theo phan héi cho ngudi bénh.
Dang dong goi dac biét, giam sat truc tiép khi bénh
nhan uong thudc va liéu phap nhan thic - hanh vi
dugc s dung trong cac nghién cliu hanh vi khac
nhung khong cai thién su tuan thi hoac két qua diéu
tri. Tat ca cac nghién ctu (trlr 2 nghién clu can thiép
phai hap) cé can thiép théng tin va hanh vi; 2 nghién
cliu khac strdung céc phuong phap hé trg cong dong
gom cac chién lugc thong tin hoac hanh vi. 5 nghién
ctiu thong tin va hanh vi 6 sd cai thién ro rang tuan
tha diéu tri, 3 nghién ctiu khac bao cao su cai thién
khong r6 rang hoac khong hoan toan cé y nghia.
Khong phat hién dugc su cai thién dang ké nao & tat
ca két qua lam sang duoc danh gi; tuy nhién, mot s6
nghién ctiu bao cao thay doi cé y nghia & it nhat 1 chi
tiéu lam sang. Hai nghién ctiu str dung chién lugc ho
trg cong dong co su tuan thu tét hon, nhung khong
cai thién két qua diéu tri.

Mot nghién clu thuan tap héi cliu khac dugc tién
hanh trén 73 bénh nhan cé HIV duong tinh danh gia
tac dong cua cac can thiép (giam sé lan st dung
thudc va/hoac s6 lugng vién thude) clia dugc si lam
sang chuyén nganh HIV/AIDS |én tuan tha diéu tri.
Dac biét, hieu qua don gian hoa lieu phap diéu tri doi
vdi surtuan thi trong liéu phap strdung thuoc khang
retrovirus (ARV) da dugc danh gia. Duoc st dung cac
phuong phép: st dung dang thuéc phoi hap, loai bé
cac thudc ARV phai chia liéu va ¢6 gang giam thiéu
phan Ung c6 hai ctia thudc. Ngoai ra, cac bénh nhan
duoc giao duc vé su tuan thi va chién lugc tuan tha
diéu tri. S6 lugng thudc st dung hang ngay giam tu
7,2+ 3,9 vién xudéng con 5,4 + 2,8 vién (p < 0,001), s6
lan sif dung thudc trong ngay giam tir 2,0 + 0,5 lan
xudng 1,5 + 0,5 lan (p < 0,001). Theo dif liéu luu trir
dién t, nhiing thay doi nay da cai thién su tuan thu
diéu tri 81 - 89% (p = 0,003). S6 lugng té bao CD4+
tang va tai lugng virus HIV giam c6 y nghia thong ké
trong 6 thang sau can thiép.
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Vai tro ctia duogc si

Hién tai trong qua trinh cap phat thuéc la nhiem
vu dugc biét dén nhiéu nhat, théng qua su hudng
dan, quan ly strdung thuéc, quan ly bénh va cac bién
phap khac, dugc sidong vai tro nong cét trong cham
soc bénh nhan. Dugc si co nhiéu co hdi gitp lam
tang su tuan thu va két qua diéu tri trong thuc hanh.

Nhiéu yéu t6 anh hudng dén su tuan thu diéu tri
va phu thudc vao tung bénh nhan. Do do, dugc si
can tiép can ting bénh nhan, xac dinh muic dé tuan
thd va nhimng kho khan can tré su tuan tha diéu tri.

Gido duc bénh nhan tuy cé hiéu qua mét phan
nhung thuong khong di thuyét phuc bénh nhan
tuan thu diéu tri theo yéu cau clia béc si. Thong tin
truyén tai cho bénh nhén can ré rang, dé hiéu; bénh
nhan can biét dugc lgi ich cla su tuan thu diéu tri
cting nhu hau qua khi khéng thuc hién tét tuan
thu diéu tri. Dong thai, khi bénh nhan cam thay co
quyén quyét dinh diéu tri va duoc quan tam sé cé
thai do tich cuc hon trong diéu tri.

Bon gian hoa liéu va han ché tacdung phu ctia thuée
la chién lugc rat thanh cong gilip tang cudng su tuan
tha diéu tri. Khi ban thuéc theo don, dugc si nén kiém
tra nhanh dé dam bao liéu phap diéu tri don gian nhat
€6 thé. Dugc si nén thuong xuyén tim hiéu tac dung phu
clia thudc va trao doi vai bac si dé cé lua chon tot nhat.

Thé théng tin chia nhing thong tin can thiét
nhat vé thudc rat hiiu ich. Thé gom tén thudc, hinh
anh (néu cé thé), diéu kién st dung thudc, liéu va
thai diém dung trong ngay co thé gitp do rat nhiéu
cho bénh nhan phai dung nhiéu thuéc hoac han ché
vé nhan thtc.

Bién phap nhac nhd qua dién thoai, tin nhan
hoac email cling co ich vGi nhiéu bénh nhan, dac
biét la nhiing nguai ban rén. Nhing chi tiét nhé nhu
phan loai thuéc khi can va st dung nap dé mé cling
6 ich cho bénh nhan.

Céch duy nhat danh gia nhiing khé khan can tré
viéctuan thi diéu tri la trao d6i bénh nhan. Duoc sican
quan tam dén yéu to ngudi bénh trong kinh nghiem
diéu tri. Cang tin tudng vao duoc si, bénh nhan cang
cdi md vé nhing lo lang hoac kho khan khi st dung
thudc. Chi khi dé duoc st mai thuc hién duoc tron ven
vai tro cai thién tuan thu diéu tri ctia bénh nhan.



