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THONG TIN THUOC é

Cec bién chung tim mach cua
g L]

hiem t t

Nhiém toan ceton la mét cap clu noi khoa
nghiém trong can nhap vién dé diéu tri. Nhiém toan
ceton thudng gap nhat lién quan dén dai thao
duéng va nghién rugu, moi loai co cach xur tri khac
nhau. Mot sé bién phap diéu tri nhiém toan ceton,
nhu st dung insulin va kali, la cac thuéc co nguy co
cao, va cac bién phap khac c6 thé gdy mat can bang
dién giai. Mot s6 bién chiing tim mach lién quan dén
nhiém toan ceton la hau qua ciia mat can bang dién
gidi, bao gém loan nhip tim, bat thuéng trén dién
tam d6, nhip nhanh that va ngling tim, cé thé du
phong théng qua diéu tri ban dau thich hop. Nhéi
méau cd tim cap c6 thé dan dén nhiém toan ceton &
bénh nhan dai thao duéng va lam tram trong thém
cac hau qua trén tim mach. Cac bién ching tim -
phéi nhu phu phéi va suy hé hap ciing dugc ghi
nhan trong nhiém toan ceton. Nhin chung, ty |é ti
vong do nhiém toan ceton la thap trong trudng hop
bénh nhan dugc diéu tri ddng va kip thoi. Dugc si
bénh vién cé thé gitp ddm bao phac dé diéu tri duoc
chuan héa va tang cudng dé an toan trong st dung
thuéc diéu tri nhiém toan ceton. Véi bénh nhan
ngoai tru, dugc si c6 thé gido duc bénh nhan vé du
phong nhiém toan ceton va khi nao bénh nhan can
dén kham ngay tai ca sd y té.

Nhiém toan chuyén héa la két qua cla su gia
tang san xuat acid ndi sinh, gidm bicarbonat, hoac
tich |Gy acid néi sinh. Nhiém toan ceton la r6i loan
chuyén hoa, trong do su diéu hoa ceton bi pha v,
dan dén san sinh ceton qua muc, gay tich liy va giam
pH méu. Nhiém toan dugc dinh nghia la khi pH
huyét thanh < 7,35, trong dé pH < 6,8 dugc coi la
khéng phi hgp véi su séng. Ceton dugc hinh thanh
do su phan gidi cac acid béo. Insulin Uc ché qua trinh
beta-oxy hda cla cac acid béo; vi vay, nong do
insulin thap lam tang hinh thanh ceton, cé thé thay
& nhitng bénh nhan dai thao duong. Néng dé

Nguén: US Pharm. 2016; 41(2):39-42
Nguai dich: Lé Thi Quynh Giang, Luang Anh Tung

glucose mau tang qua cao dan dén bai niéu tham
thau, tang bai tiét cortisol va catecholamin, thic day
qué trinh oxy hda acid béo va hinh thanh ceton. Tang
néng do6 glucagon, do bi kich thich bdi ha dudng
huyét va thiéu hut insulin, dan dén phan giai lipid,
lam tang san xuat acid béo tu do va hinh thanh thé
ceton.

Cac dang nhiém toan ceton

Hai dang phé bién cua nhiém toan ceton la
nhiém toan ceton do ddi thdo ducng (DKA) va nhiém
toan ceton do ruou (AKA). Ty 1é tir vong cla DKA tur
1% dén 10%, vai nguyén nhan ti vong phd bién la
nhiém trung hoac bién cé lién quan dén tim mach
nhu truy tuan hoan va ha kali mau. Cac trudng hop
tl vong do AKA cling da dugc bao cao, nhung ty |é
tr vong nhin chung thap trong truéng hop bénh
nhan dugc diéu tri kip thai. DKA va AKA dugc coi la
cap ctu ndi khoa nghiém trong va can dugc xUr tri
khan cap. So sanh gita 2 dang nhiém toan ceton
dugc trinh bay trong bdng 1.

Nhiém toan ceton do dai thao duong

Nhiém toan ceton thuang xay ra & bénh nhan dai
thao dudng phu thuéc insulin bi thiéu hut insulin
hodac tang nhu cau insulin trong giai doan cap cua
bénh, dan dén phan giai cac acid béo va hinh thanh
ceton. Thiéu hut insulin lam tang cac hormon déi
khang nhu glucagon, catecholamin, cortisol va
hormon tiang trudéng. Du thua glucagon va
catecholamin cuing vd&i néng dé insulin thap lam
thic day hinh thanh ceton. DKA déc trung vdi biéu
hién tang dudng huyét, pH mau déng mach < 7,3,
c6 ceton trong huyét thanh va nhiém toan cé
khoadng tréng anion cao. Kali huyét thanh co thé
tang mac du téng lugng kali trong co thé giam, va
giadm thé tich tuan hoan va tang dudng huyét che
giau su thiéu hut natri, clorid, phospho va magnesi.
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