BQ Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Dgc 13p- Ty do- Hanh phiic

$6: 41934 /QD-BYT Ha Ngi, ngay A9 thang S ndm 2016

QUYET PINH

Vé viéc ban hanh Huéng dén tdy giun dudng rudt tai cgng dong

BQ TRUONG BQ Y TE

Can clr Nehi dinh s6 63/2012/ND-CP ngay 31 thing 8 nim 2012 ca
Chinh phu quy dinh chirc nang, nhiém vy, quyén han va co cau to chirc B Y té;

Xét bién ban hop ngdy 25/03/2016 ctia Hi ddng chuyén mon ciia B Y té
dugc thanh 14p theo Quyét dinh s6 927/QD-BYT ngay 21/3/2016 ciia B Y té vé
vige xdy dung Iludng dan tay sn 14 gan nho tai cong ddng va sira ddi, bd sung
huéng dan tay giun;

Theo dé nghij cia Cyc trudng Cuc Quén Iy Kham, chita bénh - Bo Y té,

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay Huéng dan tay giun duong
rudt tai cong dong.

Diéu 2. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky, ban hanh. Quyét dinh
nay thay thé phin noi dung tay giun tai Quyét dinh sb 3893/QD-BYT ngay
11/10/2007 ciia B truéng B§ Y té vé viée ban hanh huéng din bd sung Vitamin
A cho tré tir 6 dén 60 thang tudi két hop véi tiy giun dudng rudt cho tré tir 12
dén 60 thang tudi.

Piéu 3. Cdc 6ng, ba: Chanh Van phong B, Cuc truéng Cuc Quan ly
Kham, chita bénh; Chanh Thanh tra Bd; cée Vu truong, Cuc trudng cia B Y té;
Vien truong céc Vién: Vién S6t rét-Ky sinh tring-Cén tring Trung uong, Vién
Sot rét-Ky sinh tring-Con tring Qui Nhon, Vién Sét rét-Ky sinh tring-Cén
tring Tp HO Chi Minh; Gidm déc S¢ Y & céc tinh, thanh phé truc thude Trung
uong; Thu trudng y té cac Bo, nganh; Thu trudng cic don vi cé lién quan chiu
trach nhi¢m thi hanh Quyét dinh nay./.

Noi nhdn: KT. B) TRUONG
- Nhu Diéu 3;

- Bo truéng(dé bao cdo);

- Céc Thit trudng (d€ biét);

- Website BO Y t€, website Cuc QLKCB;
- Lwu: VT, KCB.
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BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Doc ldp - Tu do - Hanh phic

HUONG DAN
Tay giun duing rudt tai cong dong
(Ban hanh kém theo quyét dinh s6:A93240D-BYT ngay 49 thingS nim 2016
cua Bg truong Bo Y té)

I. Dai cwong

- Céc loai giun duong rugt ¢ ngudgi chia yéu gdém giun dla (A4scaris
lumbricoides), giun téc (Trachums trichiura) va giun méc/mé (Ancylostoma
duodenale, Necator americanus) rat phd bién & Viét Nam.

- Ngum bi nhlem giun truyén qua dat 1a do an phal trimg glun tu thirc an
bi 6 nhiém, qua rau song, qua ban tay ban, qua nuée udng. Poi voi giun moc/mo
au tring x4m nhép xuyén qua da vao co thé va giy bénh cho ngum

- Cac triéu chlmg thuong gip khi bi nhiém glun nhu gy yéu, da xanh,
hay bj dau bung, r6i loan tiéu hod, chan #n, an udng kho tiéu, bung chudng,
chém lon.

- Tac hai: Céc bénh do giun gay nén nhneu tac hai nhu rdi loan tiéu ho4,
dau bung, thzeu mau, suy dinh dudng, gay yéu, cham 16n, anh huéng dén sy phat
trién ca vé tri tué va tinh than, lam giam kha nang lao déng, gy ra céc bién
chimg tic rugt, giun chui vao rudt thira gdy viém, giun chui dng mat, ¢ thé gay
tur vong.

- Tinh hinh nhiém giun: Theo didu tra ctia cac Vién Sot rét - Ky sinh tring
- Con Trung va cac tinh thanh, ti 1é nhiém giun trén ca nuéc trong nhimg nam
qua van & mirc cao. Ti 1& nhidém chung céc logi giun & vung Trung du va mién
ndi phia Béc trung binh khoéng 65%, Pong bang song Hong khoang 41%, Béc
Trung B$ va Duyén hai mién Trung 26%, Tay Nguyen 28%, Dong Nam B9
khoang 13% va Dong bang song Ctru Long 10%. Dm tugng nhiém cao 1a hoc
sinh tiéu hoc, tré em lra tudi mam non va phu nit tudi sinh san. Dic biét tré em
tir 12 dén 24 thang tudi c6 ti 1é nhidm giun cao tai cdc tinh nhu Quang Tri 27%-
47,5%, Dién Bién 33,2%, KomTum 22,6%, Lai Chéu 23,5%, Yén Bai 19 ,2%.

- Trong 10 nam qua hoat dong phong chong giun san da dat dugc nhtmg
két qua khich 1& nhu giam ti 1é nhiém giun, glam dugc cudng d6 nhiém va glam
tac hai ctia bénh giun toi nguoi bénh va cong dong Tuy nhién ti 1¢ nhiém giun &
nhiéu dia phuong con cao, dong thoi do nhu ciu thuc t1en vé cham séc stre khoé
ban dau, cin mé rong chuong trinh, mé rong ddi tugng tay giun tai cong dong.

I Poi twgng va tan suit tay giun tai cfng dong
1. P6i twgng
- Chi dinh: Itra tuéi tir 12 thang tudi tré 1én.
- Chéng chi dinh:
+ Ngudi dang mic bénh c¢ip tinh, dang st >38,5° C



+ Dang bi mét sé bénh man tinh nhu tam than, suy thén, tim, gan, hen phé
quan.

+ Cé tién sir di tmg véi céc thanh phan cta thude.

+ Phy nir ¢6 thai trong 3 thang dau, phu nit dang cho con b, tré em dudi
12 théng tudi.

2. Tan suit tiy giun

- Céc ving dich t€ c6 ti 1¢ nhidm giun trén 20% s& tién hanh tay giun 02
lan/nam.

- Cac vung dich t€ c6 ti 1¢ nhidm giun tir 10% dén dudi 20% s& tién hanh
tay giun 01 lan/nam.

- Céc ving dich té ¢6 ti 18 nhidm giun dudi 10% sé tién hanh tdy giun 01
1an/2 nam.

IIL Thude sir dung: Albendazole hoac Mebendazole

- Liéu lwgng:

+ Tré em tir 12 dén dudi 24 thang tudi: Albendazole 200mg hodc
Mebendazole 500 mg liéu duy nht.

+ Ngudi tir 24 thang tudi tré 1én: Albendazole 400mg hodc Mebendazole
500 mg liéu duy nhét.

- Cach dung:
+ Thude udng vao bét ky thoi gian nao trong ngay.
+ Tré nho phai nghién thudc pha véi nudc udng.
+ Nén nhai thude tay giun va ubng véi nude.
IV. T4 chire thye hi¢n

- Co quan y té: Xay dung ké hoach va thyc hién cac hoat dong chuyén
mon tdy giun tai cong dong thudc pham vi quan ly.

- Chinh quyén: Chi dao, hd trg hoat dong tay giun tai cong dong.

- Truong hoc va cac ban nganh lién quan nhu Phy nit, Doan thanh nién..
Phéi hop vé6i nganh y té va cac ban nganh tién hanh td chic hoat dong tay glun
tai trudng hoc va tai cong dong.

- Cac hoat dong trude ngay tdy giun tai cong ddng:

+ Co quan y té cac cip xdy dung ke hoach tay giun béo cdo v6i chinh
quyén dia phuong va co quan y té cip trén vé hoat dong tay giun tai cong dong.

+ Tap huén cho can bo Y té, Y té tmong hoc, thay ¢ gido, can bo hdi phu
nir va cac can bo tham gia chién dich tay giun tai cong dong vé huéng dan tay
giun dudng rudt tai cong dong.

+ T1en hanh céc hoat dong gido duc truyén thong phong chong cac bénh
giun truyen qua dét tai cac tuyén nhu phén phat to roi, bang ron c6 dong, tranh
tuyén truyén, phét thanh trén dai truyén thanh. .

+ Chuan bi day du thube giun, thude cdp ctru, thube xir tri céc tac dung
khéng mong mudn.

- Trong ngdy uéng thude tay giun:



+ Xéc dinh cac d6i tuong chdng chi dinh tiy giun.

+ Phat thude tay giun cho timg hoc sinh, timg nguoi tai truong hoe, tai
tram y t€ hodc tai cong dong theo danh sich. Doi v6i tré nhé c6 thé nghién thube
hodc hudng dan tré nhai thudce khi uéng.

+ Ghi chép danh sach céc déi tugng da udng thude tdy giun.

+ Giém sat udng thude tay giun: Co quan y té va céc co quan lién quan
phén cong cdn bo gidm sat va hd trg trong ngay tdy giun.

- Sau ngay udng thudc tay giun: Can bd Y té va nha trudng, ban nganh,
doan thé tiép tuc cir can bg theo ddi va xur ly cac tdc dung khdng mong mubn
trong 48 gi¢ sau khi uong thudc tay giun.

V. Xir Iy tinh hudng:

- Mdt s6 tac dung khéng mong muébn nhe thuong gap: dau bung, budn
non, mét moi.

.- Khi gip cdc tac dung khong mong mudn trong va sau thoi gian uéng
thu6e can phai phén loai doi tugng, tham khém va xir ly theo timg trudong hop.

- Ghi chép diy du cac tinh huéng tac dung khéng mong mudn nghiém
trong, thyc hién viéc bdo cdo va tuén thu viéc phat ngén véi céac phuong tién
truyén thong theo ding quy dinh hién hanh.

VI. Céc bién phap phong bénh
- V& sinh c4 nhan:
+ Rira tay sach trude khi an, sau khi choi dua, tiép xuc v6i dit va sau khi
di dai tién. Lubn cat mong tay sach s&, khéng mit tay.

+ Ludn di giay, dép, khong di chan dét, khong ngdi 18 la trén dét,

+ An udng bao dam vé sinh.

- V¢ sinh mai truong:

+ Xay dung va str dung hé xi hop vé sinh, khong dugc dung phan tuoi

bon rudng va cay trong. Khong phéng ué bira bai.

+ Thudng xuyén v¢ sinh trudng 16p, nha cira sach s&.

- Tang cudng céc bign phép gido duyc truyén’théng phong chong giun
truyén qua dat, nng cao nhan thic vé phong chong bénh giun san cho ca
nhan va cfng dong.
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