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Cam lanh hay Cam cim?

Cam lanh rat pho bién,
gay ra b&i mot trong 200 loai vi rut.
Khéng cé vac xin cam lanh

Céc triéu ching

Sot

Ho

Pau hong

Mét moi

Mat vi giac
va’hoac khuu giac

Bau nhuc ngudi

Pau dau

Nghet mai/
chady nudc mii

Tiéu chay

Hat haoi

Hiém gap Phé bién
Phé bién Phé bién
Phé bién Thinh thoang
Thinh thoang Phé bién
Thinh thodng Thinh thoang
Khong Phé bién
Phé bién Phé bién
Phé bién Thinh thodng
oy Tt
Phé bién Khong
Phé bién &
Hiém gap tré em/

hiém & nguai I6n

Cam cum la bénh do vi rat gay ra,
c6 kha nang lay lan nhanh va
nghiém trong hon cam lanh.

Da c6 vac xin phong cum

Piéu tri cdm lanh va cdm cm

Nghi ngoi nhiéu

Uéng nhiéu nudc

>/

Ché& d6 an lanh

Dung paracetamol
hodc ibuprofen dé

giam dau, ha

Dung viém ngam
giam dau hong

Tranh xa khéi thuéc 14

manh Xong hai

Dung nuéc mudi sinh ly
dang xit hoac thuéc théng miii

sot khi nghet hoac chay nuéc mii

Khong st dung thuéc ho
cho tré em dudi 6 tudi

Nhiing su that vé cAm lanh va cdm cam

Ban nghi:

Thuc té:

Ban nghi:

Thuc té:

Ban nghi:

Thuc té:

Ngugi gia

Cam cum khéng phai moét bénh
nghiém trong

Cam cum la bénh lay lan nhanh va
c6 thé de doa dén tinh mang

B6 sung vitamin C ¢6 thé phong ngura
cam lanh va cdm cum

Chua c6 bang chiing nao cho rang
b6 sung vitamin C gilip phong ngura
cam lanh va cdm cim

C6 thé bi cdm lanh va cdm cim khi
thai tiét lanh hoac dinh nuéc mua

Cam lanh va cdm cim do vi rut gay ra,
khong phai do thai tiét am uét
hoac lanh

Phu n(r c6 thai

Nhing ngudi dang co

bénh ly khac
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Ban nghi:

Thuc té:

Ban nghi:

Thuc té:

Ban nghi:

Thuc té:

C6 thé dung khang sinh dé diéu tri
cam lanh va cdm cum

Khang sinh chi dung diéu tri
nhiém khuan, khong dung diéu tri
bénh do virut gay ra

Ngudi khdée manh khong can
tiém vac-xin

Ngugi trén 6 thang tudi nén
tiém vac-xin cim hang nam

Tiém vac-xin cim trong thai gian
mang thai c6 thé gay hai cho thai nhi

Vac-xin phong cum an toan cho
phu n{ c6 thai trong tat ca cac
giai doan cua thai ky.

Tiém vac-xin hang nam la bién phap
t6t nhat dé phong nglia cim va cac
bénh lién quan

Dén gap bac si, dugc si hodc nha
cung cap dich vu tiém chdng
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