SU DUNG THUOC AN TOAN, HIEU QUA

KE DON KHANG SINH
YU HUGNG AP DUNG CAC BOT BIEU TR NGAN

DS. VUONG MY LUGNG, LUONG ANH TUNG

NHIN CHUNG, PO DAI BOT BIEU TRI PUOC KHUYEN CAO
CUA PHAC DO SU DUNG KHANG SINH DANG GIAM DI KHI
NGAY CANG CO NHIEU BANG CHUNG VE PO AN TOAN
VA HIEU QUA CUA CAC BOT PIEU TRI NGAN NGAY HON.
QUAN TRONG, KE PON THOI GIAN BAO LAU CHO MOT BOT
DIEU TRI KHANG SINH PHAI XUAT PHAT TU VIEC PEM LAl
LOI iCH PANG KE CHO SUC KHOE.
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XAC DPINH XEM BENH NHAN
CO CAN DUNG KHANG SINH
KHONG? CHi SUDUNG KHANG
SINH KHI CAN

Cac hudng dan diéu tri cung cap cho
bac si thong tin vé viéc khang sinh cd
dugc chi dinh cho mdt bénh nhiém
trung cu thé hay khéng. Trong mdt s6
trudng hgp, viéc sir dung khang sinh
ludn phu hgp khi bénh nhan cd nhiém
tring, nhu viém phéi do vi khuén,
viém mang nao, viém mo t€ bao, bénh
nhiém tring 1y truyén qua dudng tinh
duc. Tuy nhién, trong cac trudng hgp
khac, mirc do nghiém trong hodc tinh
dai d3ng cuia cac triéu chl’ing cling cac
dau hiéu 1dam sang ctia bénh nhan dong
vai trd quan trong dé dua ra quyét
dinh ké don khang sinh phu hgp, vi du
viém xoang, viém tai gilfa, viém két
mac, nhot va mot s§ bénh nhiém triing
dudng tiéu hda. Trong mot s6 tinh
hudng, quyét dinh ké dan khang sinh
cho mot bénh nhan va st dung khang
sinh trong thdi gian bao 1au c6 thé
khéng chéc chan. Viéc xac dinh chinh
xac ngay bénh nhan cd bi nhiém khuan
hay khdng c6 thé khéng daon gian, tly
thudc vao diéu kién thuc t€. Bén canh
dd, ¢6 thé cb cdc nhan dinh chl quan
Ve viéc triéu chirng clia bénh nhan co
nghiém trong dén mlc can st dung
khang sinh hay khong, hodc cac bénh
méc kém s& anh hudng dén tién trién
cla bénh ly hoac qua trinh hoi phuc ctia
bénh nhan nhu thé nao.

Trong khi hudng dan ké don c6 thé
cung cap “cac nguyén tac”, quyét
dinh 1am sang can dudc dua ra moi
khi khang sinh dugc ké dan tuy thubc
tng hoan canh thuc t€, vi du:

- T6i biét rang mdt khang sinh dugc
chi dinh cho nhiém tring, nhung lam
thé& ndo dé& chéc chén rang bénh nhan
c6 loai nhiém tring nay? C6 thé tri
hoan st dung khang sinh trong khi
t6i cho bénh nhan lam thém cac xét
nghiém khac hay khong?

- T6i cho réng bénh nhan bi nhiém
trung, nhung liéu day cé phai la bénh

- CHi SU DUNG KHANG SINH KHI CAN, VA SU DUNG CAC BOT DIEU
TRI NGAN NGAY NEU PHU HOP, SE GIUP GIAM NGUY CO XUAT
HIEN TAC DUNG BAT LOI TREN BENH NHAN VA GIAM GANH NANG
CUA TINH TRANG KHANG KHANG SINH TRONG TUONG LAI.

- DUA TREN BANG CHUNG LAM SANG, CAC BOT KHANG
SINH NGAN NGAY CO THE DPUGC CHi BPINH CHO NHIEU TINH
TRANG BENH LY.

- TU VAN THONG TIN RO RANG PONG VAI TRO QUAN TRONG
KHI KE DPON VA CAP PHAT KHANG SINH CHO BENH NHAN PE
DAM BAO BENH NHAN BIET DUOC LY DO TAI SAO NEN SU DUNG
KHANG SINH VA CACH SU DUNG KHANG SINH PHU HOP NHAT.

- CO THE CAN CA THE HOA PHAC PO SU DUNG KHANG
SINH TREN CAC BENH NHAN PAC BIET, NHU BENH NHAN
SUY GIAM MIEN DICH CAN SU DUNG KHANG SINH TRONG

THOI GIAN DAI HON.

nhiém trling tu gi6i han, ma mic do
nghiém trong hodc tinh dai déng cla
cdc triéu chiing sé quyét dinh viéc sir
dung khang sinh c6 mang lai Igi ich
hay khong?

- T6i khdng chac chan viéc st dung
khang sinh la can thiét tai thdi diém
nay, nhung nhiing hau quéa cd thé xay
ra cta viéc khong ké dan khang sinh
la gi? Liéu bénh nhan co quay lai tai
kham kip thdi néu bénh Iy dién bién
xau di hay khong?

- Bénh nhén ¢ cac bénh méc kém
hodc cac yéu td lam sang khac lam
tang nguy co dan dén két cuc bét Igi
ctia nhiém triing, 1am giam ngudng ké
dan khang sinh hay khong?

Nhin chung, ¢6 thé sir dung khang
sinh trong truGng hgp bénh nhan bi
nhiém tring do vi khudn (d3 dudc xac
dinh hodc cé kha nang cao), trong dé
nhiém triing c6 thé gay ra cac triéu
chirng 1am sang, bién chirng va tinh
trang nhiém trung khong thé hdi phuc
néu khdng s dung khang sinh trong
khoang thai gian diéu tri hgp ly.

VGi bénh nhan dé bj gia tdng mdrc do
nghiém trong ctia nhiém trling hoc
bién chiing clia nhiém triing, hodc

c6 biéu hién nhiém trung khéng dién
hinh, cé thé can nhic ké don khang
sinh vGi nguGng thap han, va/hodc
thai gian diéu tri kéo dai han. Vi du:
Ngudi cao tudi bi suy nhudc, tré sg
sinh, bénh nhan dang dung cac thudc
trc ch& mién dich, ngudi bénh rdi loan
tw mién, dai thdo dudng, bénh gan
hodc than ndng, nghién rugu hodc suy
dinh du@ng.

Tai New Zealand, bac si ciing cd thé
can nhéc ngudng thap hon dé ké don
khang sinh cho bénh nhan cé kha
ndng cao khong quay lai tai kham
trong trudng hgp bénh ly dién bién
xau, hoac bénh nhan cé hoan canh
song bat Igi cho sic khoe, nhu nha &
am th&p hodc qué dong ngudi.
Quan ly bénh nhan, bac si va
su’ mong ddi

M6t khia canh c6 thé lam phrc tap
quyét dinh ké dan khang sinh la nhiing
mong dai cla bac si va bénh nhan;
bao gom ky vong dugc dung khang
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sinh ctia bénh nhan, mong dgi cua
bac si réng bénh nhan mudn dung
khang sinh. Tuy nhién, khong nén cho
réng quan diém nay luén ding. Hau
hét bénh nhan cam thay hai long véi
qua trinh diéu tri mdc du khong dugc
duing khang sinh, mién 13 Iy do khdng
st dung khang sinh da dugc truyén
dat ro rang cho bénh nhan. MGt trong
nhifng muc tiéu khi tu van cho bénh
nhan la gilp bénh nhan cam thady hai
Idng va yén tdm, thdng qua su’ lang
nghe, bao dam va xac nhan rang bénh
nhan da ddng khi quyét dinh dén
kham va xin y ki€n tu van cua chuyén
giay té.

Néu bénh nhan dé nghi sir dung mot
loai khang sinh, viéc can bd y t& kiém
tra su’ hiéu biét ctia b&nh nhéan vé

thudc nay c6 thé dem lai lgi ich. Mat
s8 ngudi c6 thé khdng biét khang sinh
chi dugc st dung dé didu tri nhiém
tring do vi khuén, hodc bénh nhan
khong biét nhiém triing do vi khuan 13
gi. Sir dung khang sinh khi khong can
thiét c6 thé gay ra céc tac dung bat
Igi ddng k& cho bénh nhéan, nhu budn
non, non, tiéu chay, phat ban, vang
da do tic mét, suy gan va thdm chi
tlr vong. Khang sinh cling cé thé pha
v@ su’ can bang cla hé vi sinh vat tu
nhién trong cg thé, trong d6 hé vi sinh
vat nay thudng gilp cliing c6 hé thdng
mién dich va ngén chén su’ phét trién
qué murc clia vi khudn cé hai. Diéu nay
6 thé dan dén nhiém tring do vi sinh
vat nhu Candida albicans va Clostridi-
um difficile.

CO BANG CHUNG CHO THAY MONG PGl PUGC DUNG KHANG
SINH CUA BENH NHAN iT HON SO V&I MUC PO MA BAC SI CHO
RANG BENH NHAN MONG DOl

SU HAI LONG CUA BENH NHAN CO LIEN QUAN CHAT CHE VOl
VIEC BENH NHAN BUOC CUNG CAP THONG TIN DE HIEU, GIAI
THICH RO RANG VE VIEC SU DUNG KHANG SINH KHONG PHAI
LUC NAO CUNG PHU HOP HOAC BDEM LAI HIEU QUA. BIEU NAY
DONG VAI TRO QUAN TRONG HON SO VOI VIEC BENH NHAN
THUC SU PUGC KE BON KHANG SINH. MOT TONG QUAN HE
THONG TREN COCHRANE KHONG TIM THAY SU KHAC BIET
DANG KE VE MUC DO HAI LONG GIUA NHUNG BENH NHAN
NHIEM TRUNG DUONG HO HAP CAP TiNH BUQC TRI HOAN SU
DUNG HOAC KHONG SU DUNG KHANG SINH. TRONG MOT THU
NGHIEM LAM SANG VE CHAM SOC BAN DPAU LIEN QUAN DEN
CAC CHIEN LUOC KE BPON KHANG SINH CHO NHIEM KHUAN HO
HAP CAP TINH, KHONG PHAT HIEN KHAC BIET DANG KE VE SU
HAI LONG GIUA CAC BENH NHAN KHONG BPUQOC DUNG KHANG
SINH (79% RAT HAI LONG) SO VOI CAC BENH NHAN PUQC TRI
HOAN SU DUNG KHANG SINH (74-89%). TRONG MOT NGHIEN
CUU O NEW ZEALAND LIEN QUAN DEN NHAN THUC CUA BENH
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Tao ra mang Iudi an toan

Quyét dinh vé viéc ké dan khang
sinh c6 thé thay d6i néu cac triéu
chirng tré nén xau di, ton tai dai
ddng hodc xuét hién cac triéu
chithg mdi. C6 thé giai thich cho
bénh nhan rang diéu nay khong
ddng nghia vdi viéc quyét dinh ké
dan ban dau la sai, ma nghia la
bénh ly clia ho d3 tién trién theo
cach khong dugc mong dgi. Mot
trong nhiing van dé can luu y

khi tu van cho bénh nhan vé viéc
khang sinh khéng dugc ké dan la
dam bao bénh nhan biét dudc cac
triéu chirng ctia bénh nhan la yéu
t6 quan trong dé& bac si xem xét
truée khi quyét dinh ké dan thudc;
mac du bénh nhan cam thay khong
khoe, tuy nhién chua can thiét st
dung khang sinh; nguGi bénh nén
thong bao cho bac si néu bénh

ly dién bién x4u di hodc céc triéu
chirng khong dugc cai thién. Can
tim hiéu vé nhitng rao can co thé
ngan can bénh nhan quay lai tai
kham va céc giai phap ma bac si
6 thé thuc hién d& khac phuc tinh
trang do, vi du ké “daon thu6c du
phong” (back pocket), mién phi
ho&c hd trg mét phan kinh phi khi
bénh nhan tai kham, kham theo doi
bénh nhan qua dién thoai, ddt lich
kham trudc véi bénh nhan vao thai
diém thuén tién ma cé thé bj hay
néu khong con can thiét.

Can nhac ké don khéng sinh
tri hodan néu phu hop

Ké dan khang sinh tri hoan, con
goi la “daon thudc du phong” (back
pocket prescription), la mot lua
chon dé& giam tiéu thu khang sinh
khi chua chac chdn vé su can thiét
st dung khang sinh trén bénh nhan
hodac c6 kha nang bénh nhan khong
quay lai tai kham. Viéc nay dugc

NHAN VE KE DON KHANG SINH TRI HOAN, CAC NGHIEN CUU
VIEN NHAN THAY BENH NHAN KHONG QUAN TAM BEN VIEC
PUCC THAM GIA VAO VIEC RA QUYET BINH VE CHAM SOC SUC
KHOE CUA HO NHIEU NHU CAC BAC SI CHO RANG HO NHU VAY.
HAU HET BENH NHAN MONG MUON BE BAC ST QUYET BINH VIEC
SU DUNG KHANG SINH CO CAN THIET HAY KHONG.

thuc hién thong qua ké don khang
sinh nhung khuyén cdo bénh nhan
khong nén sir dung thudc trir khi
cac triéu chirng trd nén xau han,
ton tai dai ddng hodc két qua xét
nghiém sau dé xac nhan c6 nhiém
tring do vi khun.
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KHANG SINH DOT NGAN KHONG PHU HOP CHO MOI TRUONG HOP

KHI KE DON KHANG SINH, THOI GIAN SU DUNG NGAN HON KHONG
PHAI LUC NAO CUNG TOT HON. TRONG MOT SO TINH HUONG LAM
SANG, NEN TIEP TUC SU DUNG CAC BOT BIEU TR| KEO DAI HON.

DAM BAO DIET TRU VI KHUAN TAN GOC
O NHUNG BENH NHAN TANG NGUY CO XUAT HIEN BIEN CHUNG, NHU
BENH NHAN SUY GIAM MIEN DICH, THOI GIAN BPIEU TRl KHANG SINH
DAl HON PUOC KHUYEN CAO DE LOAI BO VI KHUAN GAY BENH, DO
VI KHUAN CON SOT LAI TRONG CO THE CO THE GAY RA HAU QUA
NGHIEM TRONG. Vi DU: VIEM BANG QUANG PUQC PIEU TRI TRONG
THOI GIAN DAI HON BOI VOI PHU NU MANG THAI; 7 NGAY THAY Vi
3-5 NGAY (TUY THUOC LOAI KHANG SINH BUQC SU DUNG).
O NEW ZEALAND, CO TY LE CAO BENH SOT THAP KHOP TRONG MOT
VAI NHOM DAN SO TRE TUOL SOT THAP KHOP LA MOT BIEN CHUNG
CUA NHIEM TRUNG LIEN CAU KHUAN NHOM A (GAS). DO DO, NHUNG
NGUOI CO NGUY CO CAO Bl SOT THAP KHOP CO BIEU HIEN DAU HONG,
VA BUOC XAC BPINH NHIEM GAS BUQOC PHAN LAP TU DICH NGOAY
HONG, SE DUOC KE DON MOT BOT KHANG SINH 10 NGAY (HOAC MOT
LIEU TIEM BAP DUY NHAT) BE LOAI TRU VI KHUAN. DIEU QUAN TRONG
LA NHUNG BENH NHAN NAY PHAI SU DUNG HET TOAN BO BOT THUOC
PUOC KE DON. BENH NHAN KHONG CO NGUY CO SOT THAP KHOP
THUONG KHONG CAN SU DUNG KHANG SINH BE PIEU TRI DAU HONG,
BAO GOM CA TRUONG HOP CO NGUYEN NHAN DO GAS.

CAC NHIEM TRUNG PHUC TAP CAN SU DUNG KHANG SINH LAU HON
NHIEM TRUNG XAY RA O NHUNG V| TRI MA SU THAM NHAP CUA
KHANG SINH HOAC CAC BDAP UNG MIEN DICH TUONG BOI YEU DOI
HOI THOI GIAN BPIEU TR| DAI HON, NHU VIEM TUY XUONG HOAC VIEM
NOI TAM MAC. BENH LAO GAY RA BOI VI KHUAN SINH SAN CHAM,
CHi BI TIEU DIET TU TU BANG KHANG SINH, DO DO CAN KEO DAI
THOI GIAN SU DUNG KHANG SINH, Vi DU T NHAT 6 THANG. VOI CAC
NHIEM TRUNG PHUC TAP NHU VAY, BENH NHAN NEN BUQC DIEU
TRI BOI BAC ST CHUYEN KHOA VE NHIEM TRUNG. CAN KHUYEN CAO
BENH NHAN KHONG TU Y NGUNG SU DUNG THUOC KHI CAM THAY
TINH TRANG BENH LY DA BUQC CAI THIEN.

KE DON KHANG SINH: XU HUONG
CUA CAC DOT DIEU TRI NGAN

"Déi véi cac loai nhiém tring do vi
khudn ma céc thi nghiém 1dm sang
6 so sénh liéu phap khang sinh ngén
ngay va dai ngay [ngoai trf lao], liéu
phdp ngén ngay dudc ghi nhén cé
hiéu qué tuong duong ...”.

Sau khi quyét dinh ké dan khang sinh,
can lua chon loai khang sinh phu hgp
cho tinh trang nhiém triing cta bénh
nhan, ké dan thudc véi tan suat sir
dung va dé dai dgt diéu tri hgp ly. Cac
dat khang sinh ngdn, vi du 7 ngay
hodc it han, hién dugc ap dung nhu
Ia tiéu chun dé& diéu tri nhiéu bénh
nhiém triing khdng bién ching trong
cham soc ban dau. Dé xudt nay dang
dugc chi phdi bai cac yéu to:

1. C4 bang chiing cho réng st dung
cac dgt khang sinh ngan to ra cé muc
do an toan va hiéu qua tuong ducng
cac dgt khang sinh dai hon.

2. Sy gia tang dé khang khang sinh
clia vi khuén héi sinh (mdt phan cla
hé vi khun chi binh thudng trong co
thé) do phai nhiém khang sinh kéo dai.

VE ly thuyét, véi nhitng bénh nhan

c6 day du kha néng mién dich, thudc
khang sinh chi can thiét dé “tang
cudng” kha néng bao vé ca thé cling
cac t& bao mién dich thuc bao va cac
cd ché bao vé khac, cubi cling loai bo
nhiém tring. Do dé, thdi gian t5i uu
clia mot dot khang sinh duGng udng
chi nén vira du dé lam gidm déang k&
cac triéu chirng ctia bénh nhan, ngan
nglra tai phat va giam thiéu nguy co
xuat hién tac dung bat Igi va khang
khang sinh. Trong hau hét cac trudng
hdp, dot diéu tri khang sinh ngan to ra
c6 hiéu qua han, nhung cé mot s6 tinh
hudng van can str dung khang sinh
trong thai gian dai han.

Bang chiing ngay cang nhiéu
ung hé viéc sir dung cac dgt
diéu tri khang sinh ngan ngay

Nhiéu thir nghiém dang cung cip bang

chiing cho th&y cac dgt khang sinh ngén
ngay la an toan va hiéu qua. Vi du, mot
tdng quan hé thdng cac thtr nghiém [am
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sang két luan rdng cac dot khang sinh
ngan (vi du <5 ngay) cé hiéu qua trong
diu tri viém phéi méc phai & cong
dong va diéu nay khong phu thudc

vao do ndng ctia nhiém triing hoéc loai
khang sinh dugc s dung. Banh gia nay
cho thdy mot s6 bang chling vé viéc
diéu tri khang sinh ngdn ngay cé hiéu
qué trong diéu tri nhiém triing da va
mo6 mém, nhung cling khuyén cao nén
danh gia lam sang trudc khi ngirng str
dung khang sinh.

MGt nghién clru khac lién quan dén 19
th{r nghiém 1am sang so sanh cac dgt
khang sinh ngan va dai han & nguoi
I6n va thanh thi€u nién nhap vién véi
nhiém tring phdi, mau, md mém,
trong & bung hojc tiét niéu. Cac nha
nghién clru da thay rang ty 1€ chita
khoi bénh trén Iam sang va vi sinh
clia cac dgt khang sinh ngan tucng
duang véi cac dat dai han va khong
€6 su khac biét vé nguy cd tai phat,
bién cG bat Igi hodc t&r vong. Mac du
dugc thuc hién trong bénh vién thay
vi trong cong dong, nghién clru nay da
chi ra réng cac dgt khang sinh ngan
6 thé diéu tri hiéu qua cho ngay ca
nhitng bénh nhiém triing ndng.
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Khi tich Iily dugc thém bang chiing,
thai gian khuyén cdo str dung khang
sinh d6i vdi nhigu bénh nhiém tring
dugc diéu tri trong cham sdc ban dau
6 kha nang s& dugc rdat ngan.

Céc dot khang sinh ngan
khoéng lién quan dén gia tang
ty Ié khang khang sinh

Trong nhiéu ndm qua, quan diém dugc
chap nhan rong rdi la can st dung

cac dot khang sinh kéo dai, tham chi
ti€p tuc dung kha lau sau khi cac triéu
chitng d3 hdi phuc, d& ngén ngtra phat
trién vi khuén khang khang sinh va
giam nguy cd tai phat nhiém trung.
Tuy nhién, quan diém hién nay d3
théng nhat rang cach dung trén chi ap
dung cho cac bénh nhiém tring ma
viéc diéu tri c6 muc dich diét trir hoan
toan vi khudn gy bénh, nhu bénh lao.
Diéu nay khong ap dung cho phan Ién
cac bénh nhiém trung dugc diéu tri
trong chdm séc ban dau ma vi khuén
van con ton tai sau khi tinh trang
nhiém triing hdi phuc, nhu hau hét
cac nhiém triing da, dudng tiét niéu,
dudng ho hap trén, dudng ho hap dudi
hodc bung. Trong cac tinh hu6ng nay,

st dung khang sinh trong thdi gian dai
han can thiét cd thé [am ting nguy co
vi khu&n hoi sinh phat trién kha ning
khang thudc. Vi du, mdt phan tich t8ng
hgp cac nghién clru dugc thuc hién
trong cham so6c ban dau lién quan dén
mét loat cac loai nhiém triing va do
dai thoi gian diéu tri cho thay phac do
khang sinh kéo dai han va sir dung
nhiéu dot khang sinh cé lién quan dén
gia tang ty 1€ khang khang sinh cua vi
khuan trong dudng tiét niéu va hd hap,
va su gia tang tinh khang khang sinh
do cb thé dugc phat hién trong vong
12 thang sau khi bénh nhan sir dung
khang sinh.

Khéng sinh dgt ngén cé nguy
cd gdy bién co bat Igi thap hon
Giam do dai thdi gian diéu tri khang
sinh ¢6 thé lam giam nguy cd bénh
nhan gap bién cg bat Igi lién quan dén
liéu duing. M6t tdng quan hé théng 10
nghién clu trén cac bénh nhan dugc
sr dung khang sinh dé diéu tri daot
bung phat bénh phéi tic ngh&n man
tinh (COPD) cho thay cac phac do
khang sinh 5 ngay hodc ngan han c6
nguy cd gay ra tac dung bat Igi thap
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han dang k& so véi cac dgt dai, vi du
tir 7 ngay trg Ién. Mot nghién clru khac
cho thay tham chi su giam tucng doi
nhd vé thdi gian diéu tri khang sinh
cling c6 thé 1am gidm nguy cd xuét
hién cac tac dung bat Igi. Trong 281
bé&nh nhan nhap vién véi nhiém triing
dudng ho hap dudi, da ghi nhan sy
giam ty |é tac dung bat Igi vé tiéu hoa;
vi du budn non, non, tiéu chay va dau
bung giam tir 20,6% xu6ng con 13,6%
khi thai gian diéu tri trung binh dugc
giam tur 8,3 ngay xubng con 6,8 ngay.

Dot diéu tri ngdn hon gitp lam
giam lang phi khang sinh

Ké dan lugng khang sinh nhé hon co
kha nang lam giam lang phi khang
sinh, vi du bénh nhan tdng kha ndng
dung hét dgt khang sinh néu dugc ké
dan trong it ngay han. biéu nay cling
gilip giam nguy cd s dung khang sinh
khong hgp ly, nhu bénh nhan ty'y st
dung thudc dé diéu tri bénh ly khac
hodc st dung cho cac thanh vién khac
trong gia dinh. S dung khang sinh
khdng hdp ly trong cdng déng cé thé
lam gia tang tinh trang khang khang
sinh va trd thanh nguy cc an toan
dang cha y.

LIEU DUNG PHU HOP

Khang sinh phai dugc chia liéu t6i uu
dé dat dugc ndng dd muc tiéu. Nén
tuan tha cac khuyén cao vé chia liéu
thudc néu co san tai cd sd didu tri, va
tuy thudc vao hoan canh lam sang,
can nhac chia liéu  mic t6i da cua
daot diéu tri.

Liéu khang sinh khuyén cdo cho ngudi
I6n thuong dugc ap dung theo nguyén
tic “mdt muc liéu phu hgp cho tat ca
bénh nhan” hodc pham vi liéu dung
tinh theo miligam. Co tranh cai vé viéc
liéu dung nén dudc tinh dua trén can
nang (vi du mg/kg) dé& phl hagp cho
nhitng ngudi thi€u can hodc thira can
dang k&, nhung ¢ rat it huéng dan dé
dua diéu nay vao thuc hanh Iam sang.
M@t vai téng quan cho thdy nén ting
liEu diing cia mot s6 khang sinh, hodc
it nhat 1a sir dung & murc liéu khuyén
cdo t6i da, cho bénh nhan béo phi. Tuy
nhién, dugc dong hoc cla khang sinh

trén bénh nhan béo phi hién chua thé
dy doan chinh xac hodc khéng dong
déu gilra cac bénh nhan va khong cé du
dir liéu d& dua ra khuyén céo vé liéu cu
thé. Liéu t&i da, hodc tham chi cao han
liéu t6i da, nén dugc can nhac khi ké
dan khang sinh beta-lactam (nhu peni-
cilin, cephalosporin) va ciprofloxacin cho
nhitng bénh nhan béo phi bénh ly. Mot
chién Iugc thay thé la sir dung liéu nap,
tire la sir dung mdt dot ngan khang
sinh liu cao dé dat dugc mdrc dd tham
nhap vao mo phu hgp cta khéng sinh,
sau d6 str dung lidu tiéu chuén cho thdi
gian con lai cua dot diéu tri.

Néu khéng chac chan vé liéu ding
khang sinh pht hop & bénh nhén
thira cdn hodc thiéu can dang ké,
nén trao déi vdi béc si chuyén khoa
truyén nhiém.

CO NEN NGUNG KHANG
SINH NEU CAC TRIEU CHUNG
KHONG CON?

Khi ké dan khang sinh, khong nén tu
van cho bénh nhan nglmg dung thudc
néu cac triéu chirng khong con, do diéu
ndy c6 thé gdy nham Ian va anh hudng
dén viéc tuan thu diéu tri. Quyét dinh
ngung st dung khang sinh nén dugc
thuc hién vaéi su tu van cla bac si, khi
bénh nhan tai kham tai cd sG y té hoac
kham theo doi qua dién thoai.

Thong thudng, néu khang sinh da
dudc ké daon trong mét khoang thdi
gian phu hgp, thudng khong can xem
xét rit ngan daot diéu tri. Vi du, tri-
methoprim dugc ké don cho viém bang
quang khong bién chirng & phu nit
trong 3 ngay (néu phu hgp, dua trén
dir liéu khang thudc tai dia phuang);
néu bénh nhan cam thay tinh trang

dG han sau 2 ngay, khong cd Igi ich

rd rang vé viéc nguing st dung thudc
trong ngay thir 3 va thuc té€ diéu nay
6 thé gay bét Igi vi cd bang chiing
cho thay thdi gian diéu tri 3 ngay la toi
uu d6i véi loai nhiém triing nay.

Tuy nhién, c6 mot so truGng hgp ma
béc si cd thé xem xét ngling diéu tri
khang sinh s6m han hodc ngugc lai,
ti€p tuc diéu tri khang sinh dai hon

thai gian dudc ké daon ban dau. Cac

huéng dan 1am sang dua ra khuyén
cao vé thai gian diéu tri khang sinh
hop ly gitip quan ly nhiém triing & hau
hét cac bénh nhan, nhung diéu nay
6 thé khdng t8i uu cho tat ca cac
bénh nhan. Do do, thay ddi thdi gian
diéu tri dya trén cac yéu t6 lam sang
cla bénh nhan ciing nhu dap (ng cla
bénh nhan vdi liéu phap diéu tri hién
tai la mot chién lugc hgp ly cho nhitng
bé&nh nhan méc nhiém trung khong
bién chiing.

Céc truong hgp nén nging diéu tri
khang sinh sém:

D3 bat dau diéu trj theo kinh
nghiém, nhung két qua xét nghiém
sau do6 xac dinh khéng c6 nhiém
tring do vi khuan.

¢ Khang sinh dugc ké dan khi khong
chéc ch&n ¢ nhiém truing do vi
khuan, hodc duing cho nhiém triing
tu gidi han, va cac triéu chiing da
hoi phuc.

e Xuat hién cdac tac dung bét Igi
dang chl y; nén ngling str dung
khang sinh néu Igi ich cla thudc
khong vugt tréi han cac tac dung
bt Igi.

Cac truong hop cd thé pha hop dé
cén nhdc ngting diéu tri khang sinh
sém (hodc chuyén sang ding khéng
sinh khéc):

THOI GIAN SU DUNG KHANG
SINH CUA BAN NGAN Bl CO THE
GIUP KHANG SINH BIEU TRI CO
MOT TUONG LAI DAl HON.
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e Khong cé dap (rng 1am sang trong
diéu tri; can nhac tién hanh xét
nghiém can Iam sang (néu chua
dudc thuc hién) dé xac nhan nhiém
trung do vi khuén va d6 nhay cam
clia vi khuén véi khang sinh, va
can nhéc trao ddi vdi bac si chuyén
nganh truyén nhiém.

o Cac triéu chiing hoi phuc sau mét
vai ngay véi nhiém triing khdng bién
chng; bang chling cho thay su’ hoi
phuc cdc triéu chirng cé tuong quan
vGi su cai thién vé vi sinh, sinh hda
cla nhiém tring va viéc ngiring diéu
tri khi da thoai lui cac triéu chiing
khong anh hudng bat Igi tdi két qua
diéu tri, nhu véi bénh nhan bi viém
md t& bao hodc viém phdi mic phai
G cong dong.

C3c trudng hop cé thé phi hop dé

cén nhdc kéo dai thdi gian st dung

khang sinh:

« Nhiém triing d&c biét nghiém trong
va cac triéu chirng chua hoéi phuc
hoan toan.

¢ Bénh nhan c6 bénh mac kém lam
tang do nhay cam vdi nhiém triing
ho#c céc bién chitng ctia nhiém
trung, vi du bénh nhan dung thudc
trc ch& mién dich, dai thdo duding
dudng, suy nhugc.

« Nhiém tring tai phét.

KHUYEN KHICH TUAN THU PHAC
DO KHANG SINH

Tuan tha diéu tri la yéu t6 quan trong
trong str dung khang sinh. Diéu nay doi
héi su phéi hop, trao ddi tét gilta bénh
nhan, bac si va dugc si. Bénh nhan
nén dudc cung cap thong tin dé& hiéu
vé cd ché tac dung clia khang sinh va
tai sao can st dung khang sinh ding
hudng dan khi ké don dé dat dudgc Igi
ich cao nhat. Néu trudc d6 bénh nhan
da tirng dugc ké dan khang sinh véi
dgt diéu tri kéo dai han, co thé can giai
thich rd cho bénh nhan hiéu dugc diéu
tri khang sinh ngan ngay la “thuc hanh
tot nhat” hién tai.

Ngoai hi€u biét vé tdm quan trong cla
viéc tuan tha diéu tri, chi phi cling c6
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thé 13 rao can déi vaéi bénh nhan khi
diéu tri bang khang sinh.

Cung cap hudéng dan chi tiét khi
ké dan thuéc

Huéng dan st dung khang sinh can
dudc thé hién rd rang va dé hiéu véi
bénh nhan. Cac hudng dan danh cho
thudc ké don nhu “dung theo chi
dan” hodc “dung dén khi hét” khong
phai la ly tudng; nén cung cap cho
bénh nhan hudng dan chinh xac hon,
vi du dung 1 vién, mdi 8 gid (3 [an/
ngay), trong 5 ngay. Dam bao rang
céac hudng dan nay dugc truyén dat
cho bénh nhén, gilp bénh nhan hiéu
tan suat st dung khang sinh va sir
dung thudc trong bao lau. Hay thao
ludn xem bénh nhan nén uéng bao
nhiéu liéu vao ngay diéu tri dau tién,
nhu trong trudng hdp bénh nhan
mua thudc theo dan vao cudi ngay.

Cing c6 huéng dan sir dung thudc
hap ly cho bénh nhan tai nha
thudc

CAp phat thubc 1a mét ca hoi d€ dugc
si dam bao bénh nhan hiéu ding
huéng dan vé liéu diing khang sinh
ctia minh va nhac lai tm quan trong
cla viéc dung khang sinh ding nhu da
dugc ké dan. biéu nay cling tao cg hoi
cho bénh nhén néu 1én cac thac mac
clia minh lién quan dén viéc st dung
thudc, néu cd. Dugc si ¢d thé dé nghi
bénh nhan giai thich lai cac hudng

dan dé xac nhan réng ho da hiéu cach
dung thudc thuc su.

Thong thudng, mot cude tro chuyén
c8i mé cb thé sir dung cdu hdi: “Bac
si d& hudng dan anh/chi cach ding
nhitng khang sinh nay nhu thé nao”?

Dudc si cting nén trao d6i thém vé cac

van dé:
e Khoang cach giira cac lan dung
thudc: Mot sd bénh nhan c6 thé can
gilip d& dé& quyét dinh khi nao ho sé&
diing mdi lidu thudc. Vi du: Mt liéu
mdi 8 gid c6 thé duing vao bita sang,
tra chiéu va bira t6i; hodc bénh nhan
c6 thé cai dit nhic nhd trén dién
thoai ctia minh.

Nguén: www.bpac.org.nz, thang 6/2018

SU DUNG THUOC AN TOAN, HIEU QUA

 Khang sinh nén dugc dung clng
hay khong cung thitc dn, va lam thé
nao bénh nhan co thé sdp xé&p lich
dung thu6c phu hgp vdi thoi gian
bita dn, lich hoc tap hodac lam viéc
ctia minh.

* Nén dung khang sinh trong bao
nhiéu ngay. Vi du: “Ngay cudi cing
dung thuGc cta anh/chi s€ la thr ba
tudn sau”. Mét diéu cling c6 thé gay
nham 13n cho bénh nhan 1a ngay
dau tién bat dau dung khang sinh

la “ngay 1” hay “ngay 0", vi du néu
bénh nhan mua thudc theo don vao
cudi ngay va chi cd thdi gian dung

1 hodc 2 liéu thudc trong ngay dé.
Dugc si c6 thé tinh toan lugng thubc
cung cap cho bénh nhan, va néu
can thiét, giai thich cho bénh nhan
rang bénh nhan khdng can sir dung
hét liéu lugng cla ca ngay vao ngay
diéu tri cudi cung.

e Tac dung bat Igi lién quan dén
khang sinh va cach ki€ém soat céc
tac dung do.

e Tuong tac thudc: Bac si ¢ thé da
xem xét tuong tac thudc cd thé xudt
hién khi ké dan, va qua trinh cap
phat thubc lIa mét co hdi khac dé
kiém tra lai tuong tac thudc trong
don.

Tuan thua diéu tri tot dong vai tro
quan trong hon thdi gian diing
thudc

Viéc ké don dung khang sinh vdi liéu
lugng va khoang cach gilra cac liéu
thich hgp, va bénh nhan dlung khang
sinh ding nhu da dugc ké don, c6 kha
ndng anh hudng dén hiéu qua diéu tri
nhiéu han so véi s6 ngay dung khang
sinh. Hiéu qua diéu tri cla khang sinh
dang bi de doa trén toan thé gidi do
gia tang tinh trang dé khang thudc,
chl yéu do hau qua cua viéc st dung
thudc khéng phu hgp. Hay quyét dinh
do6 dai dat diéu tri khang sinh trong
tuong lai ngan lai mot cach phu hgp,
dé gitp khang sinh diéu tri c6 tuong
lai 1au dai han.e



