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Mֱc ti°u

Åņ֗nh nghǫa / nguy°n nh©n

Åņ§nh gi§

Åņ§nh gi§ th¹ng qua giao tiԒp
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ņ֗nh nghǫa chŁm s·c giӶm nhԌ 

"ChŁm s·c giӶm nhԌ cho b֓nh nh©n mԂc 
c§c b֓nh Ľe da֙ ĽԒn t²nh mӴng là s kֽԒt
h֯pnhiԚubi֓npháp ĽԜlàm giӶms cֽh֗u
Ľֽngvà cӶithi֓nchӸtlҼ֯ngcu֥cs֝ng
cֳangҼ֩ib֓nhthông qua phòng ngַa,
phát hi֓ns֧mvà ĽiԚutrĽ֗auvà nhֻng
vӸnĽԚtâm lý và thֽcthԜkhác, và cung
cӸps tֽҼvӸnvà h t֣rn֯hԄmgiӶiquyԒt
nhֻngvӸnĽԚxã h֥ivà tâm linh mà b֓nh
nhân và giaĽ³nhĽangphӶigánhch֗u."



KHĆI NI֒M ņAU

Åņau l¨ cӶm gi§c kh· ch֗u v¨ ch֗u Ľֽng vԚ mԊt 

cӶm x¼c c· li°n quan t֧i t֡n thҼҺng m¹ hi֓n c· 

hoԊc tiԚm t¨ng, hoԊc ĽҼ֯c m¹ tӶ nhҼ b֗ t֡n 

thҼҺng tҼҺng tֽ

Tλ chϐc Quηc tΥ nghi°n cϐu Ľau 



PHĄN LOӳI ņAU

2 kiԜu ch²nh: 

- ņau cӶm thֱ: do c§c ĽӺu m¼t nhԀn cӶm cֳa thӺn 

kinh b֗ k²ch th²ch trֽc tiԒp, g֟m 2 nh·m: 

+ ņau th©n thԜ 

+ ņau phֳ tӴng

- ņau thӺn kinh: do t֡n thҼҺng m¹ thӺn kinh 



ÅBao g֟m c§c yԒu t֝: t֡n thҼҺng thֽc thԜ - tâm lý - xã 

h֥i -t²n ngҼ֭ng

ÅT֡n thҼҺng m¹ thֽc thԜ: vi°m nhi֑m, u, chӸn 

thҼҺngé

ÅT֡n thҼҺng m¹ tiԚm t¨ng

ÅYԒu t֝ t©m lĨ: lo lԂng s֯ h«i

ÅC§c r֝i loӴn t©m thӺn

CĆC YԑU T֜ ӵNH Hһ֪NG ņAU

Kh¹ng thΘ giͩm Ľau nΔu kh¹ng chͯn Ľo§n 

v¨ xσ lĨ Ľ̯ιc nguy°n nh©n c̭ bͩn



T֠NG THԛ ņAU
Cicely Saunders 1964
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B֒NH 

NHÂN 

B֖ ņAU

Cáctri֓uchֵng

vԚTHּC THԛ

CácvӸnĽԚvԚ

TÂM LÝ cӶmxúc

Cácm֝iquan

ngӴivԚXë H֤I

NhֻngĽauĽ֧n

VԚmԊtTINH THӹN

(g֟mcӶtínngҼ֭ng)



1. ņau cӸp t²nh v¨ mӴn t²nh

ņau cӸp t²nh

ÅBiԒn c֝ x§c Ľ֗nh 

ĽҼ֯c

ÅMӸt Ľi sau v¨i ng¨y-

v¨i tuӺn

ņau mӴn t²nh

ÅThҼ֩ng kh· x§c 

Ľ֗nh nguy°n nh©n

ÅKéo dài trong vài 

tuӺn- vài tháng-vài 

nŁm
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2. ņau thֱ thԜ (1)

ÅK²ch th²ch trֽc tiԒp l°n c§c thֱ cӶm thԜ 

c¸n nguy°n vԌn

ÅTruyԚn d֙c theo c§c d©y thӺn kinh b³nh 

thҼ֩ng

Thu֥c cҺ thԜ

D֑ m¹ tӶ, Ľ֗nh v֗ 

Thu֥c n֥i tӴng

Kh· m¹ tӶ, Ľ֗nh v֗

Wolf CJ. Ann Intern Med. 2004.10



2. ņau thֱ thԜ (2)

ÅM¹ tӶ...

Nhói

Nhֵc

CŁng tֵc
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3. ņau thӺn kinh...

ÅThӺn kinh trung ҼҺng hoԊc thӺn kinh 

ngoӴi vi b֗ r֝i loӴn

ÅSҼ ch¯n ®p, cԂt ngang, th©m nhi֑m, thiԒu 

m§u cֱc b֥, t֡n thҼҺng chuyԜn h·a

ÅC§c dӴng kh§c nhau

C§c h֥i chֵng thӺn kinh ngoӴi bi°n, Ľau chi ma, 

h֥i chֵng v½ng phֵc h֯p

Wolf CJ. Ann Intern Med. 2004. 12



C§c loӴi Ľau kh§c nhau?

ÅThֱ thԜ

ÅThӺn kinh

ÅH֣n h֯p
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II.ņ§nh gi§ Ľau 

l¨ m֥t kiԜu Ľ§nh gi§

tri֓u chֵng... 
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ņ§nh gi§ Ľau

ÅTiԚn sֹ

Tri֓u chֵng

T§c Ľ֥ng cֳa tri֓u chֵng

Nhֻng m֝i lo ngӴi vԚ mԊt t©m l² ïx« h֥i ï

tinh thӺn 

ÅKiԜm tra thԜ chӸt
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ņ§nh gi§ Ľau

1. V֗ tr²

2. M¹ tӶ ( loӴi Ľau )

3. Thay Ľ֡i theo th֩i gian

4. Mֵc Ľ֥ nԊng ( 0 ï10 )

5. T§c dֱng cֳa vi֓c ĽiԚu tr֗

L֯i ²ch

T§c dֱng phֱ
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1. V֗ tr²

Åņau ֫ Ľ©u ? 

Åņau c· di chuyԜn kh¹ng ?
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2. M¹ tӶ

ÅCӶm gi§c Ľau nhҼ thԒ n¨o ?

ÅCӶm gi§c Ľau b֛ng r§t hay Ľau nh·i ?

ÅT³nh trӴng Ľau Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn cu֥c 

s֝ng nhҼ thԒ n¨o ?
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3. Thay Ľ֡i theo th֩i gian

Å֠ n Ľ֗nh

Åņ֥t xuӸt

ÅTַng cҺn

cӸp t²nh
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4. Thang Ľ§nh gi§ mֵc Ľ֥ Ľau
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Kh¹ng Ľau ņau nhӸt c· thԜ
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Không T֓ nhӸt

Không Kh· ch֗uKh¹ng thoӶi m§iņau Ľ֧nKhֳng khiԒpKh¹ng thԜ 

ch֗u ĽҼ֯c



5. Hi֓u quӶ cֳa vi֓c ĽiԚu tr֗

Thu֝c, c§c li֓u ph§p

ÅBӴn Ľ« l¨m g³ ĽԜ cӶi thi֓n tr³nh trӴng Ľau 

?

ÅBi֓n ph§p n¨o c· hi֓u quӶ ?

ÅBi֓n ph§p n¨o kh¹ng hi֓u quӶ ? 

ÅC· bӸt kȢ t§c dֱng kh¹ng mong mu֝n 

n¨o m¨ bӴn kh¹ng th²ch kh¹ng ?
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KiԜm tra

Åņ§nh gi§ chung

ÅNhֻng thay Ľ֡i trong h¨nh xֹ

ÅTr֙ng t©m

BiԒt trҼ֧c cҺn Ľau ?ņau khi di chuyԜn ?

Å KiԜm tra t©m l²

Lo lԂng, l«nh ĽӴm, ch§n nӶn ?
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ņ§nh gi§ mֵc Ľ֥ Ľau ֫ nhֻng 

b֓nh nh©n kh¹ng n·i ĽҼ֯c

C¹ng cֱ = PAINAD

ÅL֗ch sֹ

ÅSֽ ph§t triԜn cֳa b֥ c¹ng cֱ

ÅD©n s֝ b֓nh nh©n Ľ« nghi°n cֵu
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web.missouri.edu/~proste/tool/cog/painad.pdf 24

Tiêu chí 0 1 2 ņiԜm

ThĽ֥֫clԀpv֧i

phát âm

B³nh thҼ֩ngTh֕nh thoӶng kh· th֫, th֫ 

gӸp giai ĽoӴn ngԂn

Th֫ kh· nh֙c g©y tiԒng 

Ľ֥ng, th֩i gian th֫ gӸp 

k®o d¨i, h¹ hӸp kiԜu 

Cheyne-Stokes

Phát âm tiêu 

cֽc

Không Th֕nhthoӶngkêuhoԊc

rên, nóiĽoӴnngԂnâm

thanh khôngt֝t

G֙i h֣n loӴn lԊp lӴi, k°u 

hoԊc r°n to. kh·c

VԎ mԊt CҼ֩i hoԊc 

kh¹ng biԜu l֥

Bu֟n, s֯ h«i, kh· ch֗uNhŁn nh·

Ng¹n ngֻ cҺ 

thԜ

ThoӶi m§iCo cֵng, distressed 

pacing, b֟n ch֟n

Co cֵng. Co ĽӺu g֝i l°n, 

siԒt chԊt tay. K®o hoԊc 

ĽӼy. vung

C· thԜ an ֳiKh¹ng cӺn an 

ֳi

CóthԜlàm sao nhãng

hoԊcan ֳibԄngl֩inói

hoԊctiԒpxúc

Kh¹ng thԜ l¨m an ֳi 

hoԊc l¨m sao nh«ng, xoa 

d֗u 

T֡ng



ThĽ֥֫clԀpv֧ivi֓cphát âm

0. BìnhthҼ֩ng

1. Th֕nhthoӶngkhóth֫. 

Thg֫Ӹptrongth֩igianngԂn

2. Khóthg֫âytiԒngĽ֥ng

Thg֫Ӹpkéo dài

hôhӸpkiԜuCheyne-Stokes
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Ph§t ©m ti°u cֽc

0. không 

1. Th֕nh thoӶng k°u hoԊc r°n

N·i ĽoӴn ngԂn v֧i ©m thanh kh¹ng r»

2. G֙i h֣n loӴn lԊp lӴi

k°u hoԊc r°n to 

khóc
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