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HUONG DAN XU TRI VIEM PHOI CONG PONG G TRE EM
(Kém theo Quyét dinh sé6 101/OD-KCB ngay 09 thdng 01 ndm 2014)

1. Muc dich va d6i twgng sir dung tai liéu

1. Muc dich

B3 Y t& ban hanh tai lidu “Huéng dén xir tri viém phdi cong ddng & tré em”
voi muc dich:

- Hudng dan can bd y té xir tri viém phoi & tré em.

- Théng nhét phac d6 chin doan, chim soc, diéu tri va phong bénh viém phdi
cdng ddng & tré em trong toan quéc.

- La tai liéu phap 1y d& déi chiu trong thyc hanh xr tri viém phdi cong dong
G tré em.

2. Pbi twgng sir dung tai ligu

- Céc can b y té tham gia kham chita bénh, chim séc cho tré em tai tht ca
cac tuyén la dbi tugng sir dung tai liéu nay. Tuy vao pham vi chuyén mdn, didu
kién cu thé v& trinh d6 can b$ y té, phuong tién k¥ thuat c6 thé van dung linh hoat.

- Cac bénh vién tuyén trén dua vao ndi dung cua tai liéu dé thuc hién cong
tac chi dao tuyén.

IL. Pinh nghia

Viém phéi 14 tinh trang tn thuong viém nhu mé phéi, c6 thé lan toa ca 2
phéi hoic tip trung & mét thuy phbi.

Viém phéi cong ddng 1a viém phdi & ngoai cong ddng hodc 48 gio dau tién
nim vién.

IIL Dich t& viém phdi tré em

Theo t§ chirc y té thé gidi, viém phdi 1 nguyén nhan chinh gay tir vong & tré
dudi 5 tudi, chibm 19% trong cac nguyén nhan. O cic nuéc dang phat trién, chi sb
méi mic ciia bénh & ltra tudi nay 12 0,29 dot bénh/tré/nam. Trong s6 cic trudng hop

viém phéi, 7- 13% tré c¢é diu hiéu ning de doa tinh mang cén phai nhap vién. Yéu
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td nguy co chinh cta viém phdi 14 khéng duge bu sita me hoan toan, suy dinh
dudng, 6 nhiZm khong khi, can ning khi sinh thip, khéng dugc tiém phong sdi day
du. '

Tai Viét Nam, hang nim van cé khoang 4000 tré em dudi 5 tudi chét vi viém
phéi.

IV. Nguyén nhén giy viém phdi tré em

Viém phdi & tré em c6 thé do virus, vi khuin hodc vi sinh vat khac. Theo
WHO, cac nguyén nhan hay gép nhét gip 14 Streptococcus pneumoniae (phé cau),
Haemophilus influenzae (HI) va Respiratory Synticyal Virus (RSV). G tré 16m
thudng gdp viém phdi do vi khudn khong dién hinh, dai dién 12 Mycoplasma
pneumoniae.

S. pneumoniae (phé ciu) nguyén nhén vi khudn hang diu giy viém phdi
cong ddng & tré dudi 5 tudi, 1a cAu khudn gram duong cé vo. Phé cau cé hon 90
type huyét thanh. Hién nay thé giéi da c6 vacxin da gia tiém phong phé cau.

Haemophylus influenzae (HI) 14 truc khuén gram 4m c6 vé hodc khéng vé.
Ching gay bénh thudng c6 vé dugc phén thanh 6 type tir a dén f. HI type b 1a
nguyén nhin chinh gdy viém mang ndo va viém phdi & tré em. Tai Viét Nam, tir
nam 2009 vaccin phong HI type b d8 dugc dua vao chuong trinh ti€ém ching mé
rdng trén toan qudc.

Mycoplasma pneumoniae 14 vi khuin néi bao khéng c6 vé, nguyén nhén
hang dAu gy viém phdi khong dién hinh, c6 thé ti 50% trong céc nguyén nhén &
tré trén 5 tudi. Vi khuin nay khang ti nhién véi cac khang sinh c6 co ché pha vach
nhu betalactam, aminosid... Ching bj tiéu diét bdi khang sinh nhém macrolid,
tetracycline va quinolone.

Ngoai ra con céc vi khuén khac cling 13 nguyén nhan gay viém phdi & tré em
nhu: tu ciu, lién ciu, truc khuén ho ga, M. cataralis, C. pneumoniae...

Nguyén nhan viém phéi do vi khuin thudng gip theo lta tudi



Tré so sinh: Lién cdu B, truc khuédn gram am dudng rudt, Listerria
monocytogent, Chlamydia trachomatis.

Tré 2 thang dén 5 tudi: Phé ciu, HI, M. pneumoniae (sau 3 tubi chiém 1/3
trong sO cac nguyén nhan), tu cau...

Tré > 5 tudi: M. pneumoniae (chiém khoang 50% céc nguyén nhén), phé céu,
tu ciu...

V. Chin doén viém phdi & tré em

Chéan doén viém phdi va mirc @ ning (viém phdi, viém phdi ning) & tré em
chi yéu dya vao 1am sang.

1. Viém phoi

Tré ho, s6t kém theo it nht mot trong cac dAu hiéu :

- Thonhanh: <2 thang tudi > 60 lan/phit
2 — < 12 thang tudi: > 50 lan/phuit
1 -5 tudi: > 40 lan/phit
> 5 tubi: > 30 lan/phut

- Rut 16m 1dng nguc (phan duéi 1dng ngyc 16m vao & thi hit vao)

- Khém phdi thiy bit thuong: giam théng khi, c6 tiéng bat thudng (ran dm,
ran phé quan, ran nd...).

2. Viém phdi ning

Chan doan viém phdi ning khi tré c6 du hidu cia viém phéi kém theo it
nhAt mét trong cac ddu hiéu sau :

Déu hiéu toan than ning

+ B6 b hodic khong udng dugc.

+ Réi loan tri gi4c: lo mo hogic hén mé.

+ Co giat.
Déu hiéu suy ho hép ning (thd rén, rat 16m 16ng nguec rat ning).
Tim tai hodc SpO, < 90%.

Tré < 2 thang tubi.
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VL Cin lam sang

1. X-quang phdi

Tai cac co s& ¢6 may chup x-quang, xét nghiém la béing chimg khach -quan
chén doan viém phdi. Tuy nhién, trong 2-3 ngay dAu cta bénh x-quang phdi c6 thé
binh thudng. '

Hinh anh viém phdi dién hinh trén phim x-quang 13 d4m mé & nhu mé phdi
ranh gidi khéng rd mot bén hodc 2 bén phéi. Viém phéi do vi khuén, dic biét do
phé ciu tén thuong phdi c6 hinh m& hé théng bén trong c6 cac nhanh phé quan
chira khi. Tén thuong viém phdi do virus hodc vi khuén khéng dién hinh thudng da
dang, hay gép tén thuong khoang ké. Cé thé gip hinh anh tran djch mang phdi, ap
Xe phf“)i, xep phéi...

2. Xét nghiém cong thirc mau va CRP

Céc xét nghiém ndy chi 1am tai cdc c& s& duge trang bi may xét nghiém
twong Umg, thudng tir trung tdm y té huyén tré 1én.

- Bach ciu méu ngoai vi (dic biét [a ty 1& da nhan trung tinh) v CRP mau
thuong tang cao khi viém phéi do vi khudn, binh thuong néu do virus hodc vi
khuin khéng dién hinh.

3. Xét nghiém vi sinh

Soi, cay dich hiu hong tim c&n nguyén vi khuén gay bénh.

VIL Xir tri viém phdi cong ddng & tré em

1. Viém phoi

- Didu tri tai nha hoic tram y té x&, phuong,

- Hudng dan ba me chiim séc tai nha: cach cho tré ubng thudc; cich nudi
dudng (chia nho bita &n néu tré ndn); cach 1am thong thoang miii; cho tré ubng di
nuoc; cach lam mot sb thudc ho dan gian an toan cho tré; theo doi dé phat hién cac
dAu hiéu phai dua tré dén kham ngay (rat 16m 16ng nguc nang va cac dau hiéu nguy
hiém toan than).

1.1. Khang sinh liéu phap (tham khao phu luc 1)



Khang sinh udng dugc chi dinh cho tit ca tré dugc chin doan viém phdi khi
khéng c¢6 céc xét nghiém hd trg (X-quang phdi, cong thitc mau, CRP...). Khang
sinh ban du lya chon theo tudi:

a. Tré < 5 tudi: Nguyén nhan hay gap 14 phé ciu va HI, khéang sinh Iya chon:

+ Amoxicillin 80 mg/kg/ngay, ubng, chia 2 1an. Hoic

+ Amoxillin-clavulanic 80 mg/kg/ngdy, ubng, chia 2 lan.

Thoi gian diéu trj 5 ngay.

b. Tré > 5 tudi: nguyén nhan thudng gip nhét 14 M. pneumoniae, khang sinh
lya chon déu tién 13 nhém Macrolid:

Erythromycin 40 mg/kg/ngay, chia 4 14n, uéng khi d6i. Hogic

Azythromycin 10 mg/kg/ngdy, ubng 1 14n khi d6i. Hoic

Clarithromycin 15 mg/kg/ngay, udng chia 2 1an.

Thoi gian diéu tri 7 ngay (trir Azithromycin ding 3 - 5 ngay).

1.2. Theo ddi tré viém phoi

- Hen tré kham lai sau 3 ngay hodic sém hon néu ngudi chim soc tré phat
hién thdy c6 déu hidu ning.

- Khi tré kham lai:

+ Néu tré giam sbt, thd chdm hon, khong thé ging strc, an t6t hon: tiép tuc
khang sinh da cho hét lidu trinh.

+ Néu tré khong giam sbt, con thd nhanh hodic xuit hién cic déu hiéu cla
viém phf‘)i ning, cac d4u hiéu toan than nang: nhap vién tim nguyén nhén va didu
tri.

+ Néu bénh khéng thuyén giam nhung khéng ning 1én:

Tré < 5 tudi: cin nhic dbi macrolid néu nghi ngd viém phdi do vi khuén
khéng dién hinh. Thube, lidu, thoi gian diéu tri nhu tré > 5 tudi.

Tré > 5 tudi: dbi hodic két hop amoxicillin 80 mg/kg/ngay, udng, chia 2 lan,
trong 5 ngay.

'2. Viém phdi ning



Tré viém phdi ning duoc diéu tri tai bénh vién.

2.1. Phong va diéu tri suy ho hép

T4t ca tré viém phdi co thd ging sirc déu co nguy co suy hé hip cén theo dbi
sét lién tuc. Tré c6 du hiéu suy hd hip phai dugc nhép vién cip ciu véa xir Iy kip
thoi: |

2.1.1. Théng thoéng dudng thd: tré nim trén giudmg phéng, c6 hoi ngira, néi
16ng quin 4o, hit rira miii miéng sach s&; cén nhéc djt E‘mg thdng da day chéng trao
ngugc néu suy hé hip ning.

2.1.2. Oxy liéu phép

Tuy thudc vao nhu clu oxy, dap (mg cua tré dé lua chon phuong phap thé
oxy phu hgp (tham khao phu luc 2)

2.2. Khang sinh liéu phép.

Tré viém phf‘)i ning nhip vién, khang sinh lua chon ban diu 12 mét thudc
thudc nhém Penicillin A két hop véi mot thuéc nhém Aminosid. Lua chon:

Ampicillin 50 mg/kg tinh mach hoc tiém bép, cich méi 6 gid. Hoac

Amoxicillin-clavulanic 30 mg/kg, tinh mach hodc ti€ém bép, cach mdi 8 gid.

Két hop voi Gentamycin 7,5 mg/kg tinh mach hodc tiém bip, mét 14n trong
ngdy. Cé thé thay bang Amikacin 15 mg/kg tinh mach hojc tiém bép.

St dung Ceftriaxon 80 mg/kg/24 gid, tinh mach 01 1an trong ngay khi thét
bai véi cac thudc trén hodc c6 thé sir dung ngay tir dau.

Thoi gian ding khéng sinh it nhét 5 ngay.

Néu c6 bing chimg viém phdi — méang phdi do tu cau, ding cloxacillin 50
mg/kg, tinh mach hodic tiém bap, cach mbi 6 gid; két hop v&i gentamicin 7,5
mg/kg, TM hodc TB, 1 lin trong ngay.

2.3. Ch#m séc va diéu trj triéu chimng

a. Chéng rdi loan than nhiét



- Ha sbt: khi than nhiét do & nach > 38,5°C cin cho tré thudc ha sot: «
Paracetamol 10-15 mg/kg/lin udng, dit hdu mén, cach mbi 6 gid. Cho tré mic mat,
nim phong thoang khi, lau ngudi bing nudc m.

- Chéng ha nhiét dd: & tré nho c6 thé khong s6t ma ha nhiét 46, khi than
nhiét do & nach < 36°C. Diéu tri bing G 4m, nim phong kin gi6, cho tré in da dé
tranh ha dudng huyét. Chu y giit 4m cho tré khi chuyén tuyén.

b. Cung cép ddy du ning lugng, dinh dudng va nudc

Tré viém phdi thudng c6 sbt, thd nhanh, nén hoic tiéu chay, trong khi tré lai
kém an, udng nén d& mét nudc, thidu ning lugng va chét dinh duéng lam cho tinh
trang bénh néng 1€n hodc chim hdi phuc, ¢ thé ha dudomg huyét & tré nho. Tré viém
phdi cin cho thirc #n 1éng giau dinh dudng dé tiéu hoa. Bira in dugc chia nhd,
nhidu 14n trong ngay. Cha y cho tré uéng thém nudc.

Néu tré khong in dugc cén cho tré 4n qua sond da day.

Néu mét nude, réi loan dién giai ma khéng ubng dugc, nén nhiéu can bu
nude dién giai bing dudong tinh mach.

2.4. Theo déi tré viém phdi ning

Tré dugc y ta theo ddi mdi 3 gid va bac si danh gia ngay 2 lin. Sau 2 ngay,
tré tién trién thuan loi néu: thé cham hon, giam géng sic, giam sét, &n tot hon, do
b3o hda oxy cao hon. Néu tré khong cai thién can tim nguyén nhin hoic bién
chimg.

3. Bién chirng ciia viém phoi

Bién chimg hay gip nhét cia viém phdi 12 nhiém khudn mau, c6 thé dan téi
tinh trang sbc¢ nhiém khuin. Vi khuin c6 thé lan tran giy viém mang nfo, viém
phic mac, viém ndi tAm mac. Mot sO bién chimg hay gip khac 13 trin mu mang
phéi, 4p xe phdi va tran khi mang phai.

3.1. Tran djch mang phdi

Tré bj viém phdi c6 thé din dén tran dich mang phdi hodc viém mu mang

phéi.




.

a) Chan doan

Tré vin sét dai déng miic di di dung khang sinh phu hop; kham phét hign
héi chimg 3 giam bén tran dic;h (giam thong khi, g duc, rung thanh giam) hodc
tiéng co mang phdi; X-quang phdi c6 hinh anh tran dich; choc hut mang phdi co
dich. |

b) Pidu tri

Choc hit va din luu dich: tran dich mang phdi nén dugc din hru hét dich, trir
trudng hop lugng dich it. Tran dich c¢é thé tai phat phai choc hit hodc dan luu
nhidu 14n. Dich mang phdi can xét nghiém protein, phan {mg Rivalta, té bao,
nhuém Gram, nudi cdy va tim vi khuin lao néu nghi ngo.

Khéng sinh: phai tic dung tdt trén cdu khudn Gr (+) (S. pneumoniae, S.
aureus, S. pyogenes) 1a nguyén nhén chinh giy viém ph6i — mang phdi va ngim tbt
vao khoang mang phdi. Lua chon ampicillin hodc cloxacillin (50 mg/kg, TM hodc
TB, céch mi 6 gi®) két hop gentamicin (7,5 mg/kg, tinh mach hodc tiém bép, 1 14n
trong ngay). Didu chinh khéng sinh theo két qua vi khun néu c6. Néu tré cii thién
(sau it nhit 7 ngdy dung khang sinh tinh mach hoic tiém bép), tiép tuc ubng
cloxacilin 4 14n m&i ngay. Tong thoi gian diéu tri 1a 3 tuén.

Bénh khéng cai thién dit ¢4 dugc din luu va khang sinh phu hop: kiém tra
HIV va lao. C6 thé xem xét didu trj thir lao phdi — mang phéi.

3.2. Ap xe phéi

Ap xe phdi 1a mét khoang c6 vach day nim & nhu mé phdi bén trong c6 chira
mu do nhu mé phdi bi hoai tir va mi héa.

a) Chin doan: Tré sbt, dau nguc, ho dom duc hodc 13n mau, sit can. Kham
thdy di dong 1dng nguc giam, giam thong khi, g6 duc, c6 ran 4m hozc ran phé quan.
X-quang nguc ¢6 6 ndm trong nhu mé phéi, thanh day, thuong ¢6 mirc nude - hoi.
Siéu am, CT nguc xé4c dinh vij tri, kich thudc tén thuong va dinh huéng choc do
dan lvu mu.

¢) bidu tri



Nguyén nhén giy ap xe phdi thudng do S. aureus, c6 thé gap S. viridans, lién
chu nhém A, hiém hon 12 phé cau, HI.

Khang sinh: Ampicillin hodc Cloxacillin (50 mg/kg, finh mach hoéc tiém
bip, cach mdi 6 gidr) két hop Gentamicin (7,5 mg/kg, tinh mach hoic tiém bép, 01
14n trong ngay). Tiép tuc didu trj nhu viém mi mang phdi du 3 tan.

Can thiép ngoai khoa khi b ap xe 16n kém ho ra mau hodc dap tmg kém voi
khang sinh: dan luu mu qua thanh ngyc hodc choc hit mu duéi din dudng cua siéu
am.

3.3. Tran khi mang phéi

Tran khi mang phdi 1a sy tich tu khi trong khoang mang phédi, thuong thy
phét do v& phé nang hoic do nhidm vi khuan sinh khi.

a) Chén doéan: Triéu chimg biéu hién tuy thudc vao muc dd xep phéi, ap luc
trong khoang mang phdi va mirc 46 tién trién ctia tran khi.

- Léng ngyc bén tén thuong nhé cao hon, tim bj day sang bén d6i dién, tam
chimg Galliard (giam théng khi, rung thanh maét, gd vang), thd rén, suy hd hép, tim
t4i thy tién trién cha tran khi.

- X-quang phéi cho chén doan x4c dinh.

b) Piéu tri

Khi tré c6 suy hd hip, tran khi mang phdi nhiéu phai tién hanh choc hit khi
mang phdi cdp cia, Néu khong cai thién hodc tai phat cin dan luu khi qua thanh
nguc.

VIIL Phong bénh viém phdi tré em

Pé giam ty 1& viém phdi & tré em cAn chim séc trudc sinh, dinh dudng déy
du, tiém phong vaccine, cai thién didu kién séng va moi trudng.

1. Chim séc truwée sinh

Pam bio tét sirc khoe ba me, tiém phong vaccine Rubella truéc mang thai,
dinh dudng ddy da, kham thai dinh ky d& han ché t6i da tré sinh nhe can, thiéu

thang hoéc c6 cac bét thuong bam sinh phét hién mudn.




2. Ché d6 dinh dudng hep ly

Fré suy dinh dudng, thiéu vi chit (st, kém, vitamin A, vitamin D...) lam
ting khé ning mic bénh va mirc 6 ning cla viém phéi. Sira me lam giam ty 18
viém phéi & tré nho.

Cho tré b me hoan toan trong 6 thang dAu va tiép tuc cho bu dén it nhat 12
thang tubi.

Ché d6 dinh dudng ngoai sira me diy du, can dbi dinh dudng theo lira tudi.

3. Tiém phong vie xin day di theo lich tiém chiing

Tiém déy da vac xin sdi, HIb, ho ga, cim, phé cau 12 bién phap phong bénh

viém phdi chu dong hiéu qua./.
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Phy lye 1

SO PO DIEN TIEN PIEU TRI VIEM PHOI TAI NHA

Dué6i 5 tudi Tir 5 tudi
Panh gia 1am sang
y h 4
Phé céau, HI Vi khuén khéng dién hinh
A A
Amoxicillin Macrolid
Amoxicillin-clavulanic
Pinh gia sau 3 ngay
‘ ‘ |
Nang Ién Khong cai thién Cai thién Khong cai thién
Khéng ning 1én Khéneg ning 1én
A A
Nhép vién Df‘)i hodc cén nhéc Tiép tuc
ket hop macrolid diéu tr
A
Cai thién

Khéng cai thién |,

Panh gia sau 3 ngay

Két hop

Amoxicillin
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Phulye2
OXY LIEU PHAP

1. Chi dinh thé oxy
Tré c6 bidu hién tim trung tdm (tim da va niém mac)
SpO, < 90%

Khéng udng duge, nghi ngd do thiéu oxy.

Dau hiéu co kéo co h6 hap manh.

Thé rét nhanh (> 70 1an/pht & tré tir 2 thang dén 5 tudi)

2. Cac phuong phap thé oxy

2.1. Oxy qua gong milii

- Tién lgi: d& st dung va chim soc, bénh nhan d& chip nhan: c6 thé vira tho
oxy vira &n ubng, noi chuyén.

- Bét loi: d& tc dudng ra do chét tiét, xung huyét miii gay khé chiju.

- Chi dinh:

Tu thd dugc qua miii (mili khong tic do xung huyét)

Tré c6 nhu céu oxy (FiO,) thip < 35%

- Liéu lugng:

Luu lwong O, cho phép tir < 0,5 lit/phut (I/p)dén 4 Vp véi FiO, co thé dat tir
23% dén 35%. Luu luong > 4 I/p gy chudng bung han ché hé hép. Luu luong O,
t5i da thd gong theo ltra tudi: so sinh 1,5 — 2 Up, tré ba me 2 — 3 Up, tré 16n 3 — 4
1/p.

Véi the gong mii, luu lugng O, ting 1 I/p thi FiO; tang 1én khoang 4%.

2.2. Oxy qua mask

- Phan loai: C6 3 loai mask thudng dugc sir dung cho Fi0O, tdi da khéc nhau:
mask khéng c6 béng du trit va van mét chidu FiO, cho phép tir 35 — 60%, mask ¢6
béng du trit khong cé van FiO, t6i da dat 65%, mask c6 béng va van mét chiéu
FiO, c6 thé t6i 100%.
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- Chi dinh: Thé oxy mask thudng duogc chi dinh khi tré tu thé va cé nhu cau
FiO;> 35%.

- Lwu lugng: Véi mask nhéd danh cho tré < 2 thang tudi, luu lugng téi thidu
1a 3 I/p, véi mask 16m hon 13 5 I/p @& dam bao FiO, cén thiét va tranh thé lai CO,.
Piéu chinh lvu lwgng phit hop véi nhu ciu FiO, cua tré, tbi da c6 thé téi 15 p.

2.3. Cac phuong phap khac

- Thé oxy qua 1&u: Thudng sir dung cho tré nho, dic biét 14 so sinh khong
chiu dung dugc thd oxy qua gong miii hodic mask. Theo ddi sat dé diéu chinh ndng
d6 oxy, d6 Am trong 1éu, tranh tich tu CO,.

- Thé oxy qua sonde miii: Pt mot sonde nho vao miii dén tin ngd ba hiu
hong, cung cip oxy cho tré qua sonde nay. Pay la phuong phap xam nhép gy kho
chju cho tré va d& 1am tic sonde do chét tiét mili hong nén it dugc sir dung.

Trudng hop khong dap tng vai liéu phap oxy, tré van suy hd hip ning véi
SpO, < 85% hoic ¢6 con ngimg thd dai phai bép béng qua mask c6 oxy va tién
hanh dit ndi khi quan. Sau khi da dit ndi khi quan, tré duoc bop bong cb oxy va
chuyén dén khoa hdi strc tich cyc dé tha may hd trg.

3. Theo dai tré thé oxy

- Pam bao cdc két ndi oxy tir ngudn oxy dén bénh nhin hoat dong tHt.

- Dung méy do SpO, dé theo d&i bénh nhan lién tyc. Néu khéng c6 may
phai theo dbi bing 14m sang: diu hidu tim da niém mac, mirc 46 géng stc, tri giac,
an uéng.
| - Didu dudng kiém tra gong miii hodc dng thong thé oxy mbi 3 gio ¢ dam
bao khdng tic dung cu do chét xuét tiét, ddu ng thong & dung vi tri va cac két ndi
an toan.

- Didu chinh lwu lugng oxy theo SpO, hodic dap Ung cla bénh nhan. Pam
bao SpQ, > 92%, giam thé nhanh hodc ging sirc, khong tim da niém mac, tré tinh

va an uong dugc.
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- Thé oxy ngit quing va ngimg khi luu lugng oxy t6i thiéu ma tré khong

con cac dau hiéu suy ho hap./.
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