12 Hinh anh sui mao ga Giai
Poan Pau é Nit Nam

Bénh sui mao ga la bénh lay truyén qua
duong tinh duc rat hay gap, do vi rus HPV
dan téi. Bénh sui mao ga lay chl yéu do
guan hé duc tinh khéng dam bao. Song vay,
vi rut nay cting cé kha nang lay qua cac con
duong tiép xuc gian tiép khong qua giao
hop duc tinh.

Nguyén do cua bénh ly sui mao
ga

Nguyén nhan cua bénh sui mao ga la virus
HPV (Human Papillomavirus - hoac con goi
a vi rus dan dén u nhu tai nguoi). Pay la
oai vi rut c6 ADN clng nhu chi khu trd ¢ da
va niém mac. Cho téi nay nguoi ta da xac



https://pakn.most.gov.vn/Pages/default.aspx?funcid=pakn-detail&vid=92b2330c-2f63-4987-9387-ce61f5dd6613&suimaoga8b8podophyllin

dinh dugc khoang 200 type virus HPV
khong giéng nhau, trong dé cé khoang 40
type dan dén bénh tai duong vat.

Cac type vi rus khong giong nhau sé gay
nén bénh & cac tai vung da, niém mac khac
nhau, cu thé:

- HPV type 1, 4, 5, 8, 41, 60, 63... gy nén
bénh hat com & da, gan ban tay, ban chan.

- HPV type 6, 11, 13, 16, 18, 55, 66... gay
bénh & niém mac. Dac biét type 6, 11 gay
bénh tai cau bé, day la moét so type it cé
nguy co gay nén ung thu. Song vay, type
16, 18, 31, 33 cO nhguy €O cao gay nén ung
thu.

- HPV type 5, 8 dan tdi bénh loan san
thuong bi dang hat com.



Pat mua mot bo thuodc chira sui
mao ga tai nha tai nam cung nhu
na gioi

dé irimh podephyllin 25% nhiém tlm uurlr 1.1; Ian_ll |

TalTm. 1w T,

FOOAPHYILLIN PRNT, DD

Foruad P n-g@
" e T e W s

R [ pep—



GIAOJHANGITOANIQUOC
> Dt hing ngay %’

. Xin lién hé: so6 dién thoai 0988701408
hodc Zalo 0988701408 dé dugc cac
bac si tu van thém.

. Chat lugng chinh hang: San pham
duoc dam bao la hang chinh hang, cé
nguodn goc cu thé va day du théng tin
vé xuat xi, cé don thudc thudc kem
theo.

. An toan suc khoe: San pham duoc diéu
ché tur thanh phan thdo duogc tu nhién,
giup chira bénh ly sui mao ga hiéu
qua.

. Giao hang mién phi: Nha Thuoc Tay

Binh Tam cung cap dich vu giao hang
hda toc mien phi toan Viét Nam cho


https://zalo.me/0988701408
https://zalo.me/0988701408
https://zalo.me/0988701408

khach hang.

. HO trg tu van: Poi ngl b.si giau kinh
nghiém sé tu van cling nhu ho trg
nguoi s& dung chon lua san pham phu
hop véi nhu cau.

. Pam bdo uy tin: Cam két hoan tién
150% néu nhu phéat hién hang gi3,
ddm bdo quyén Igi nhiéu nhat cho
nguoi dung.

. Bdo mat théng tin ngudi mua, dugc
kham hang truéc luc thanh toan, dugc
doi trd hang trong vong 3 ngay.

Thudc tri bénh ly sui mao ga gia
ré co tot khong?

Ngay nay thuoc giad dugc ban trén nhinng
trang shopee hay tiktok, facebook cé gia
rat ré tu 280k-420k.! khéng dugc nén mua
v3i gid nay vi kha nhiéu hang gia, hang



sang chiéc giad ré kém chat lugng gay ra
bénh nang hon. Chinh vi vy nguoi mac
bénh phai tim mua ca b6 diéu tri sui mao
ga c6 kem thudc udng, cé liéu trinh ré rang
va nén mua tai nha thuoc chat luong. Hon
nra nguadi bi bénh cling cé kha nang mua
tuong doi dé dang tai cac tiém thubc trén
thi truong dat biét phai mua ca bd chira sui
mao ga cla Nha Thuoéc Binh Tam

Vay nén ngudi mac bénh cé thé tim mua bo
ch{ra tri sui mao ga & Nha Thuoc Binh Tam
(B6 gom: Thuoc Podophyllin 25 tai Nha
Thuéc Binh Tam, Thuoc uéng ho trg tri liéu,
Kem boi, don thuoc, Giay chi dan dé thay
cach dung, ché do thuoc sau khi rung bénh
sui va Kiéng cit an udéng, quan hé)

Nhitng dau hiéu cua bénh ly sui
mao ga



B&nh sui mao ga u bénh trong thaoi gian dai
tr 4-10 thang, nén nguoi mac bénh thudng
chu quan va khong chd y dén moét so thay
doi nhé trén co thé.

Giai doan dau, @m dao nogi lén cadc n6t mun
thit, mun com nho khodng 1 cho dén 2mm,
co hinh tron hoac hinh dia bet, IlUc s& vao
thay haoi rap tay nhung khéng gay cdm giac
dau ngla. Tai nguoi bénh nam, mun thuong
tao ra ban dau & quy dau duong vat, da bao
quy dau, than duong vat. Con tai ngudi b
mac bénh n{t, thi mun sé moc tai mdi sinh
duc, bén trong vung kin, c6 t& cung, khi hu
ra kha nhiéu, cé mau cling nhu mui khé
ngui. Tuy vay, sui mao ga phu nit sé khé dé
phat hién ra hon so véi phai manh, béi té
chirc cau bé cua nit phién ha cling nhu an
sau véi mot so6 co quan sinh duc & bén
trong hon.



LUc giao hop duc tinh, nguoi bénh sé cam
thay rang dau rat co quan sinh duc, thdm
chi dan téi xuat huyét vung kin ¢ phu ni
hoac khi phai manh xuat tinh thi tinh dich
sé c6 lan mau. Nguoi bi mac bénh sé
thuong xuyén cdm thay co thé mét mai,
hoa mat, chdng mat, n6i hach tai ving ben
hang va c6 kha nang bi s6t nhe. Nghiém
trong ntra, vi rus HPV khong chi xam hai
vao duong vat ma con xam nhap vao nhirng
vi tri khac trén co thé nhu: mat, miéng,
vom hong, ¢ vung hau moén,...

Khi cé nhirng bi€u hién nghi ngo, ngudi bi
bénh nén dén mot s6 Co S& Y Té chuyén
khoa dé€ kiém tra phat hién va trj kip thoi.
Sui mao ga coé thé trj liéu cao nhat tai giai
doan sédm IUc méi cé mot so triéu ching,
cang dé lau thi chic nang tri bénh cang
giam.



Bénh ly sui mao ga cé lay khong?

SUi mao ga kha dé lay lan. Biéu dang nai la
ngay ca luc khong cé bi€u hién bénh sui
mao ga, nguoi bi bénh van cé kha nang lan
truyén vi rat cho ngudi khac.

Bénh lay truyén qua tiép xuc da vdi da, tiép
xuc v6i b6 phan sinh duc nam, t cung,
vung kin, tai vung hau mon cua nhing
nguoi bi nhiém. H6n hay cham vao ving
nhay cdm cula ban tinh bang miéng cling cé
khd nang truyén nhiém virus HPV. Theo s6
liéu thong ké, phan 16n ngudi bénh bénh ly
sUi mao ga déu truyén nhiém vi rat ldc
quan hé tinh duc khdng an toan. Cé thé nai,
moi trudng vung kin tuong doi am uét, day
la yéu cau ly tuédng dé vi rut sinh soi, phat
tri€én sém.

Song vay, chidng ta can nam ro thé nao la



giao hop tinh duc khéng an toan? do co kha
nang la viéc ban quan hé khong an toan vai
nhiéu ngudi ma khéng hé dung bao cao su.
Cubi cung, viéc xac dinh ngudn lan truyén
bénh tuong doi khd ki€m soat, tdng nguy co
lay cho nhiéu nguoi. Mot s6 nguoi con giao
hop bang miéng, @ hau mon,... day la mot
trong cac nguyén do khi€n moi nguoi mac
bénh sui mao ga & miéng, ¢ hau mon.

Xem thém cdac ndi dung khac lién quan dén
chd dé 12 Hinh anh sui mao ga Giai Doan
Pau & NI Nam tai
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doan som ¢ ca nam ciing nhu nit

Qua trinh phat trién cla bénh ly sui mao ga
c6 thé chia thanh 5 giai doan chinh véi mot
sO dau hiéu dac trung nhu sau:

. Giai doan U bénh: Pugc tinh tu ldc
nguoi bi bénh tiép xUic véi mam bénh
cho téi khi hinh thanh n6t bénh ly sui
ban dau. Thai gian U bénh cé thé kéo
dai vai tuan, vai thdng hoac vai nam,
théng thuong la 3 thang.

. Giai doan khadi phat (con duogc goi la
bénh ly sui mao ga thai ky dau): bénh
nhan tao ra nhitng nét san nha, nhat
mau, nam rai rac tai nhiéu vj tri khac
nhau trén co thé.

. Thoi ky phat trién: N6t sui tién trién
manh vé kich thuéc, vi tri va so6 luong;
dan dén anh huéng nhiéu téi tam ly,
thdm my cling nhu sinh hoat ctia bénh
nhan.



. Giai doan tac hai (con dugc goi la bénh
sUi mao ga giai doan cu6i): bénh nhan
c6 biéu hién boi nhiém, vung thuong
ton bi sung tay, tiét dich rat nhiéu, loét
va chdy mau. Nguy hiém hon, bénh cé
kha nang tac hai sang ung thu co tu
cung, ung thu @ hau mén, ung thu vom
hong,...

. Thai ky tai phat: Trong truong hop
dugc diéu tri khdi, ngusi mac bénh van
cO nguy co tai phat tu ban tinh hay do
virus chua dugc loai bo hoan toan
trong co thé. Binh thuong, nguoi quay
trd lai sui mao ga thuong cé hién trang
nang thém cac truong hop nguyén
phat.

Chinh vi vay, ngudi bi mac bénh can phéat
hién sém va tri bénh sui mao ga ngay tu
giai doan sém dé ngan chan mot so bién
ching va nguy co cua bénh. Thong thuong,
thoi gian U bénh rat 1au, kéo dai tir 2 - 10



thang k€& tur khi nhiém vi rdt. Sau khoang
thoi gian nay, bénh mdi bat dau tao ra moét
s6 n6t mun thit ban dau. Sau day la mo6t vai
hinh anh sui mao ga dé ngudi bénh cé thé
tham khdéo cling nhu nhan biét:

Hinh anh bénh ly sui mao ga giai
doan som

Xem thém cac ndi dung khéc lién quan dén
chd dé 12 Hinh anh sui mao ga Giai Doan
Pau & N&r Nam tai



Cach tri sui mao ga

Cach ch{ta sui mao ga

Cach ch(ra sui mao ga tai nha
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e Cach tri sui mao ga

e Cach ch{a sui mao ga

e Cach chra sui mao ga

e Cach trj sui mao ga

Ai de mac bénh sui mao ga?
Poi tugng dé mac sui mao ga la:

Cac doi tugng giao hop tinh duc véi kha
nhiéu ban tinh: Nguoi cé khé nhiéu doéi tac
tinh duc c6 thé mac phai bénh ly sti mao
ga cao hon so véi nguoi binh thudng. BOi
con dudng duc tinh la dudng truyén nhiém


https://climatescience.ru/uploads/pubs/1/1a/1a6/1a6a743fc364d5b8943ffebcf24e9d56.pdf
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virut HPV - tac nhan chinh gay ra bénh sui
mao ga clng nhu cac bénh tinh duc khac
chud yéu nhat.

Cac doi tugng bi suy gidm hé mién dich:
Ngudi cd6 hé mien dich yéu do cé bénh nén
hay ngusi dang thuc hién tri bang moét sé
thuoc Uc ché mién dich.

Mot s6 doi tuong la tré nhd cé hé mién dich
chua duoc hoan thién ciing la nhém doi
tugng nguy co cao bi lay truyén HPV va gay
nén sui mao ga.

Nh{ng déi tuong mac nhirng bénh lay
truyén qua duong tinh duc khac nhu
Chlamydia c6 kha nang lam tang kha nang
niém HIV néu cé phoi nhiem, khién stic dé
Nang suy giam, tao diéu kién thuan Igi cho
HPV tan cong cling nhu gay ra hai; bénh lau

>
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(Gonorrhea), giang mai (Sifilis) cling cé thé
gay nhitng chirng viém nhiém, thidc day su
lay nhiém va tién trién cda virus HPV, tu dé
khi€én ngudi mac bénh dé mac bénh ly sui
mao ga hon.

Nhing doi tuong dung hay lam dung chat
kich thich nhu thuoc 14 cling nhu con: HUt
thuoc 14 cling nhu uéng rugu bia nhiéu
khi€én co thé mat can bang, hé mién dich
gidm sic dé khang cling nhu dé dang bi lan
truyén HPV va mac bénh sui mao ga.

S dung chung do6 vé sinh cé nhan: s&r dung
chung do6 vé sinh ca nhan, nhat la quan 4o,
do 16t, khan tam, ban chai danh rang,... voi
nguoi nhiém sui mao ga cé khd nang lan
truyén bénh.

Cach chira tri bénh ly sui mao ga



Nguyén tac chung chira tri bénh sui mao ga
la xét nghiém tim ra HPV va dinh chung.
Can tham kham nghiém nh{rng bénh truyén
nhiém qua duong tinh duc khac. Kiém tra
clng nhu tri ban tinh.

Phuong thic tri bénh sui mao ga "tét nhat"
can c vao so lugng nét bénh ly sui, khu
vuc cla chdng, nhiing thé trang (chang han
nhu mang thai cing nhu nhirng bénh hau
qud dén hé théng mién dich) va mong
muon cla nguoi bi bénh (dua trén chic
nang chi tra, su thuan tién, kha nang chiu
dau,...).

Thuodc chira tri bénh ly sui mao ga
duoc phan lam hai loai:

Phuong phap tri liéu bang thuéc bao gbm
nhirng loai kem hay dung dich duogc bb6i |én



thuong tén bénh sti mao ga (mot s6 bat
budc phai dugc thuc hién bdi nhan vién y
té). Hau hét nhitng cach thic chita nay phai
dugc dung moét hoac rat nhiéu lan moi tuan
trong vai tuan, cho téi khi (cac) bénh ly sui
mao ga bién mat..

Mot so cach thuc diéu tri khac:

Chira tri bang phau thuat: bao gom cac
cach thic chira loai bo mun céc (goi la phau
thuat cat bd) va cac phuong phap chira pha
hay (dong lanh, nhiét tri liéu chay) nét bénh
ly sui.. Phuong phap tri phau thuat cé thé
duogc khuyén nghi cho: Mun dién tich Ién, so
lugng nhiéu; Mun tai vung kin, niéu dao
hodc hau moén; khu vuc cé thay doi tién ung
thu ngoai mun; Khéng dap ing vaéi cac
phuong phap s dung thuoc.




Piéu tri bang tia Laser: Laser tao thanh
nang luong nhiét, gidp bao mon va boc bay
thuong tén sui. Cac dugc si chuyén khoa
thuc hién diéu tri bang laser can dugc dao
tao cu thé va trang dung cu chuyén dung.
Chra tri bang laser dugc thuc hién trong
phong phau thuat bang cach dan dén té tai
cho (hoac dan dén mé) dé tranh dau. Liéu
trinh laser cé kha nang dugc khuyén nghi
néu ban cé rat nhiéu mun céc lan rong trén
mot dién tich I6n. Uu diém cla laser la it
chdy mau, chinh xéac, it xam lan mo xung
quanh hon dot dién va plasma. Tac dung
phu cla laser bao gom seo, dau va nhing
thay déi sac t6 bé mat da.

Liéu trinh ap lanh: phac do ap lanh dung
nhiét d6 cuc lanh (thuong st dung ni to
lIdng) dé dong bang thuong tén bénh sui.
Céach thic ap lanh thuong dan téi dau trong



qua trinh thuc hién; mot so6 loi ich phu khéac
c6 kha nang bao gom kich &ng da, sung
tay, phong rop cling nhu loét. Phac do ap
lanh cé thé dugc dung trong thoi ky cé thai.

Pot bang dién: dot dién dung nang luong
dién dé nhiét tri liéu dot chay thuong ton
sui. Tri liéu thuong dugc thuc hién trong
phong phau thuat bang cach dan téi té 6
cho dé bét dau. Dot bang dién cé ty 1é dé
lal seo cao.

Phau thuat cat bo: s dung phau thuéat dé
loai bd ton thuong bénh sui. Hau hét truong
hop dugc chita tri trong phong phau thuat
bang cadch gay nén mé dé tradnh dau. Ty 1é
tdi phat ctia phau thuat tuong doi cao.

Xem thém cdc ndi dung khac lién quan dén
chd dé 12 Hinh anh sui mao ga Giai Doan
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Phong tranh bénh sui mao ga

Ky thuat phong ngua bénh ly sui mao ga
hitu hiéu nhat Ngay nay van la dung bcs.
Khi quan hé duc tinh toét nhat hay s dung
cac ky thuat bdo vé tot nhat. Sau khi quan
hé, can vé sinh co quan sinh duc sach sé
cling nhu can than. bong thoi, dé€ gidm
thi€u nguy co mac bénh sui mao ga, moi
nguoi nén chung thuy véi moét ban tinh,
tranh tinh hinh giao hgp bua bai.

Bé&n canh d6, nén chu dong tiém vaccine
phong vi rdt HPV, nho vay gidm diéu kién
xam nhap cula vi rus vao co thé. Mot s6
chuyén gia y té khuyén khich phu nit nén di
tiém phong vaccine trong d6 tudi tir 10 cho
dén 26. Néu nhu tiém vaccine lUc chua



guan hé tinh duc, chung sé phat huy lgi ich
hiéu qua nhat.

Viéc kiém tra stc khde dinh ky cling giup
nhanh chdng phat hién, ch{ra tri bénh tan
goc. Tom lai vira ki€ém soéat tinh hinh bénh,
vUa gidm thi€u nguy co lay lan cho nguoi
dan xung quanh.

Trén day la mot s6 thong tin vé 12 Hinh anh
sUi mao ga Giai Poan Dau ¢ Nt Nam, thudc
chlra sui mao ga va nhitng luu y 1dc st dung
thudc diéu tri bénh sui mao ga giai doan
sdm. Sui mao ga la mot bénh nguy hiém,
bénh nhan can chd dong tham kham, diéu
tri @ Pa Khoa - Nha Thuoc Binh Tam. Néu
con e ngai nao khac can gidi dap vé sui
mao ga, thudc diéu tri sui mao ga hay tham
khao y kién b.si.
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