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LOI CAM ON

Dau tién, toi xin guri 101 cam on chan thanh nhat téi ThS. Piang Thi Lan Anh —
Pho truéng khoa Dugce, Bénh vién Thanh Nhan va ThS. N guyén Mai Hoa -
chuyén vién Trung tim DI&ADR Quéc gia da hudng dén, sat sao va dong vién toi trong
subt qua trinh hoan thanh khoa luan nay, cling nhu tao moi diéu kién thuan loi dé giup
t6i trién khai nghién ctru tai bénh vién.

Tbi xin tran trong cam on BSCKII. Nguyén Thi Ngoc Bich — Truéng khoa Phu
san, Bénh vién Thanh Nhan, cing toan thé cac bac si, diéu dudng tai khoa d3 tao diéu
kién cho t6i tién hanh nghién ciru va nhiét tinh giup d&, hudng dan t6i trong thoi gian
nghién cuu.

T6i xin dugc bay to 1ong biét on sau sic toi PGS. TS. Nguyén Hoang Anh —
Giam dbc Trung tim DI&ADR Qudc gia, giang vién cao cap bd mon Duoc luc, Truong
bai hoc Dugc Ha Noi, nguodi da danh nhiéu thoi gian va tam huyét dinh huéng, dan dat
t6i tir nhitng ngay dau 1am nghién ctru. Thay da cho t6i nhiéu 151 khuyén bo ich va bai
hoc quy gia vé tu duy va dao duc cia nguoi 1am nghién ctru khoa hoc.

Xin dugc giri 101 cam on t6i tat ca c&c anhychi chuyén vién Trung tam DI&ADR
Qudc gia va cac ¢, cac chi Duoc si khoa Duoge, Bénh vién Thanh Nhan da hét 1ong giup
d3, chi bao toi tir nhitng diéu nho bé nhat, gitp toi tich liy thém nhitng kinh nghiém hiru
ich trong qua trinh thuc hién nghién ctru.

To6i cling xin trdn trong cam on Ban giam ddc Bénh vién Thanh Nhan,
phong Ké hoach tong hop va to Bénh an, Bénh vién Thanh Nhan di tao diéu
kién cho toi thyc hién dé4ai nghién ctru.

T6i xin giri 101 tri 4n @én cac thiy co gido truong Pai hoc Dugc Ha Noi da ludn
nhiét tinh giang day, giup d& giup toi tich Iiiy thém nhiéu kién thirc nén tang quy bau,
cung toan thé gia dinh va ban bé cia toi dd ludn bén canh, yéu thuong va ung ho toi, 1a

diém tua vimg chic dé t6i vuot qua moi thir thach dé di dén duoc ngay hom nay.

Ha Noi, ngay 3 thang 6 nam 2024
SINH VIEN

Bui Thi Phwong Thao
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PAT VAN PE

Nhiém khuan vét mé (NKVM) 1a mét trong nhitng nhiém khuan bénh vién phd
bién nhét hién nay, tao ra ganh ning 16n cho toan hé théng cham soc y té [31], [52],
[71]. Pac biét tai cac nudc thudc nhém thu nhap thép va trung binh, trong d6 c6 Viét
Nam, ty 16 NKVM cao hon 2 14n - 3 1an so voi cac nude phat trién [1]. Trong d6, NKVM
sau phau thuat san khoa chiém ty 1¢ dang ké trong NKVM n6i chung. Trén thé gidi, ty
16 NKVM sau PTLT dao dong tir 2,5-20,5% [52]. O Viét Nam, mot nghién ciru cia
Bénh vién Tir Dii nim 2016 cho thay, NKVM sau PTLT chiém 5% tong s6 ca md [11].
Nhiém tring hau san (bao gdm: NKVM, viém ndi mac tir cung, nhiém tring duong tiét
niéu va sot hau san) 12 nguyén nhan quan trong lam gay tir vong va kéo dai thoi gian
nam vién ¢ san phu sau PTLT [10], [83]. Do do, trién khai chién lugc phong ngira nhiém
khuan sau PTLT 13 can thiét dé giam thiéu dén murc thap nhit cac bién ching trén san
phu va ganh ning kinh té cho cong dong.

Khang sinh du phong (KSDP) da dugc chiing minh 1a mot trong cac bién phap
hiéu qua, gitip giam it nhat 50% nguy co nhiém khuéan sau phau thuat [27]. Tuy nhién,
viéc tuan thu bién phap nay dang con ton tai nhiéu diém chuwa hop 1y nhu Iya chon khang
sinh c6 ph6 khang khuan rong, thoi gian s dung khéng sinh sau phiu thuat kéo dai [73].
Cu thé, theo nghién ctru tai bénh vién A Thai Nguyén nam 2023, ty 1¢ bénh nhan mo lay
thai duogc chi dinh loai KSDP phtrhop. chi'dat 40,4% va khéng c6 bénh nhan nao duoc
dirng KSDP trong 24 gid sau khi dong vét mo [15]. Didu nay dan téi nhidu hau qua nhu:
su gia tang ty I¢ khang thudc cua vi sinh vat gay bénh, kéo dai thoi gian nam vién, tang
chi phi diéu tri, ting nguy co gip céac tic dung khong mong mudn cia thude va dic biét
taing nguy co boi nhiém. Vi vay, viéc xay dung va trién khai cac chwong trinh KSDP
nham nang cao chat luong str dung khang sinh tai cac khoa Ngoai 13 rat can thiét.

Bénh vién Thanh Nhan 1a mot bénh vién da khoa hang I truc thuoc S¢' Y té Ha
Noi, vdi 11 khoa lam sang hé Ngoai - San ¢ muc d6 ti€u thu khang sinh hang nam
tuong ddi 16n. Vi vay, viéc quan 1y sir dung khang sinh hop 1y trén bénh nhan phau thuat
dong vai tro quan trong trong chuong trinh quan 1y st dung khéng sinh cua bénh vién.
Nam 2023, Bénh vién Thanh Nhan di budc dau trién khai huéng dan chung ctia Bo Y
té vé KSDP trén mot sb phau thuat sach, sach-nhiém tai cic khoa Ngoai. Tuy nhién, )
lugng bénh nhan duoc tiép can voi chuong trinh KSDP con thép, do bi anh huong boi
nhiéu yéu t6 trong d6, chi yéu bat ngudn tir lo ngai ctia bac si vé NKVM va diéu kién
thuc hanh Iam sang tai bénh vién.

Phau thuat 1ay thai ludn chiém ty 1¢ 16n so véi tong s6 phau thuat duge thyc hién
tai cac khoa 1am sang hé Ngoai - San cta bénh vién. Trudc thuc té d6, ching t6i mong
mudn trién khai chuong trinh khang sinh du phong trong PTLT tai khoa Phy san, tir do,
danh gia dugc hiéu qua KSDP trong bdi canh thuc té ctia bénh vién. Pay 1a tién dé dé

1

Trung tam DI&ADR Qudc gia - tai liéu chia sé tai CANHGIACDUOC.ORG.VN va facebook CANHGIACDUOC



xdy dung va trién khai cc bién phéap cai tién chat luong sir dung khang sinh ctia bénh
vién noéi chung va ctia khoa Phuy san noéi riéng. Trén co s¢ d6 chung toi thuc hién dé tai
“Trién khai chwong trinh khdng sinh dw phong véi sw tham gia ciia Dwoc si lim sang
trong phdu thudt 14y thai tai khoa Phu sin Bénh vign Thanh Nhan.” voi 2 muc tiéu
Sau:

1. Phan tich thuc trang sir dung khang sinh trén bénh nhan phau thuat lay thai tai
khoa Phu san, Bénh vién Thanh Nhan.

2. Phan tich két qua trién khai phac dd6 KSDP trén bénh nhan phau thuat lay thai
tai khoa Phu san, Bénh vién Thanh Nhan.
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KET LUAN VA KIEN NGHI
KET LUAN

Vé thue trang sir dung khang sinh trén bénh nhan phiu thuit lay thai tai
khoa Phu sdn, Bénh vién Thanh Nhan.

Vé dic diém bénh nhan va dic diém phiu thuat trén bénh nhan PTLT tai khoa
Phu san, Bénh vién Thanh Nhan. Trén 245 bénh nhan dugc dua vao nghién ctru, do tudi
bénh nhan PTLT co6 trung vi 1a 29,0 va chi s6 BMI mirc tuong ddi cao véi trung binh
23,0. Bénh nhan trong mau nghién ctru ¢6 khé nhiéu yéu té nguy co lién quan téi NKVM
véi 48,9% bénh nhan c6 it nhat mot YTNC. Trong do6, cac YTNC thudc vé bénh nhéan
thuong gip 1a c6 chan doan/ ddu hiéu nhiém khuan trudc phau thuat chiém 35,9% va
dai thao dudng thai ky chiém 9,4%. V& yéu t6 thudc vé phiu thuat, YTNC dang chu y
nhat 13 thoi gian PTLT > 60 phat véi ty 18 13 16,3%.

Vé dic diém sir dung khang sinh trén bénh nhan PTLT, phan 16n bénh nhan dugc
bat dau sir dung khang sinh sau déng vét md chiém-55,5%. Va 100% bénh nhan duoc
st dung khang sinh sau mo va chi ngimg khi bénh nhin xuét vién sau 5 ngay diéu tri.
C6 53,5% bénh nhan dugc lya chon st dung’khang sinhinhom C3G lam khang sinh véi
muc dich dy phong trong d6 cefotaxim lam khang sinh kiéwdy phong chiém 32,3%, sau
do 1a con la ceftazidim (9,8%), ceftizoxim (9,4%)-

Vé két qua trién khai phdc d6 KSDP trénbénh nhin phiu thuat liy thai tai
khoa Phu sian, Bénh vién Thanh Nhan.

Sau tién hanh Iya chon bénh nhén vao'mau nghién ctru rdi phan nhom ngiu nhién,
thu dugc mau nghién ctru v6i183 bénh nhan véi 88 bénh nhan nhom KSDP va 95 bénh
nhan thudc nhom KSTQ. Két qua cho thay:

- Védic diém chung, dac diém phau thuat: nhém KSTQ va nhém KSDP khdng c6
su khac biét co y nghia thong ké.

- Vé hiéu qua du phong NKVM: phac ¢6 KSDP trong PTLT c6 hiéu qua twong
duong voi phac d6 khang sinh thudng quy trong du phong NKVM trong thoi gian nam
vién va thoi gian sau 30-42 ngay theo ddi sau xuat vién.

- V& hiéu qua tiét kiém chi phi: phac d6 KSDP gitip giam chi phi lién quan toi
khéng sinh ctia mdi bénh nhan trong mot dot phau thuat khoang 1,5 lan (p<0,01) va
d6ng thoi giam s luot thue hién khang sinh cua diéu dudng tai khoa Phu san (p<0,01).

Nghién ctru ghi nhan 13 truong hop xay ra bién cb bat lgi sau PTLT, trong d6
khong c6 bién ¢ nao dugc chan doan NKVM.

60
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KIEN NGHI

- Ap dung thudng quy quy trinh sir dung khang sinh du phong trén bénh nhan phau
thuat lay thai. Dinh ky danh gia tinh tuan thii cta chuong trinh KSDP tai khoa Phu san.
- Tiép tuc phdi hop chat ché giita bac si va duoc si 1am sang dé trién khai cac
nghién ciru dé mé rong dbi twong bénh nhan PTLT duoc 4p dung KSDP, tién toi nhan
rong quy trinh KSDP trong phau thuat sach, sach nhiém tai cac khoa 1am sang khac

thudc hé Ngoai trong toan vién.
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