BOY TE
TRUONG PAI HQC DUQC HA NOI

BUI THI NGQC THUC

TRIEN KHAI DU PHONG THUYEN TAC HUYET KHOI
TINH MACH TREN BENH NHAN NANG THONG QUA
HOAT PONG DUQC LAM SANG TAI TRUNG TAM
CAP CUU A9 - BENH VIEN BACH MAI

LUAN VAN DUQC ST CHUYEN KHOA CAP |1

Trung tam DI&ADR Quéc gia

- tai liéu chia sé tai CANHGIACDUOC.ORG.VN va facebook CANHGIACDUOC



BOY TE
TRUONG PAI HQOC DUQC HA NOI

BUI THI NGQC THUC

TRIEN KHAI DU PHONG THUYEN TAC HUYET KHOI
TINH MACH TREN BENH NHAN NANG THONG QUA
HOAT PONG DUQC LAM SANG TAl TRUNG TAM
CAP CUU A9 - BENH VIEN BACH MAI

LUAN VAN DUQC SI CHUYEN KHOA CAP i

Chuyén nganh : DUQC LY - DUQC LAM SANG
M3 sb : 62720405

Nguoi hwéng dan khoa hoc : PGS.TS. Vii Pinh Hoa
TS. Nguyén Hiru Quan

HA NOI — 2024

Trung tam DI&ADR Quéc gia

- tai liéu chia sé tai CANHGIACDUOC.ORG.VN va facebook CANHGIACDUOC



LO1 CAM ON

Loi dau tién, toi xin giri 101 cam on chan thanh dén PGS. TS. Vii Pinh Hoa - Pho
Giam d6c Trung tdm DI & ADR Quéc Gia va TS. Nguyén Hitru Quan — Pho Giam ddc
Trung tdm Céap ciu A9 - Bénh vién Bach Mai, 1 nhitng ngudi Thay tryc tiép huéng
dan, tao diéu kién va giup d& t6i trong quéa trinh thyc hién nghién ciu nay.

T6i xin gui 161 cam on sdu sic dén PGS.TS. Nguyé&n Hoang Anh - Giam déc
Trung tam DI & ADR Quéc Gia, Phé Trudng khoa Dugc Bénh vién Bach Mai, 13 ngudi
Thay ludn dinh hudéng cho t6i vé phuong phap luan nghién ciru, ludn sat sao dong vién
gitip d& tdi trong sudt qua trinh hoan thanh luan vin nay.

Toi xin tran trong cam on PGS.TS. Nguyén Quynh Hoa - Truéng khoa Duoc,
TS. Nguyén Thu Minh - Pho Truéng khoa Dugc va-Ban lanh dao khoa Dugc di luon
g ho, tao diéu kién cho t6i trong qué trinh hoe tap-va thuc hién nghién ctu.

T6i xin tran trong cam on téi PGS.TS. Nguyén Anh Tuan — Giam doc Trung
tam CAap ciru A9, Ban 1anh dao va cacBéc si, Piéu dudng, hoc vién cua Trung tim da
hd trg, tao diéu kién cho tdi trong thoi gian thuc hién'nghién cuu.

T6i cling xin gui 1oi cam on t6i DS'Tran Duy Khwong, SV Poan Vii Thuy
Dwong, cac Duoc si Pon vi Duoclam sang — Théng tin thudc, khoa Dugc Bénh vién
Bach Mai va cac chuyén viéncaa Trung tam DI & ADR Qudc Gia da luon dong hanh,
ung ho téi thuc hién nghiénciu nay.

T6i xin giri 161 cam on sau sic dén Ban Giam hiéu truong Pai hoc Duoc Ha Nai,
Phong Sau dai hoc, cac Thay, C6 cac chuyén nganh d3 ludn tao diéu kién va truyén dat
céc kién thirc, k¥ nang cho cong viéc chuyén moén qua chwong trinh dao tao tai Truong.

Cudi cuing, toi xin bay to long cam on sau sac téi nhimg ngudi than trong gia dinh,
dong nghiép va ban bé 1a nhimng nguoi da ludn dong vién gitp d& toi trong cudc séng
va hoc tap.

Ha No6i, ngay thang 4 nam 2024
Hoc vién

Bui Thi Ngoc Thuc
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DANH MUC CAC KY HIEU, CAC CHU VIET TAT

95% ClI Khoang tin cdy 95% (Confident Interval)

ACCP Tru:(‘mg mon cac bac s§ léng nguc Hoa Ky
(American College of Chest Physicians)

ACT Thoi gian dong mau hoat hoa
Hoi Huyét hoc Hoa Ky

ASH A :
(American Society of Hematology)

BMI Chi s6 khoi co thé
(Body Mass Index)

BN Bénh nhan

BYT Bo Y té

CTCH Chén thuong chinh hinh

DP Du phong

CCPb Chong chi dinh

Clcr Do thanh thai creatinin (Creatinin Clearance)

COPD Bénh phoi tac nghén man tinh (Chronic obstructive pulmonary
disease)

GCS Tat chun ap luc _ _
(Graduated Compression Stocking)

Heparin KPD | Heparin khong phan doan

Heparin Heparin trong luong phan tir thap

TLPTT ' '

HIT Giam tiéu cau do heparin
(Heparin-induced Thrombocytopenia)

HKTMS Huyét khoi tinh mach séu

HSCC Hoi suc cap cau

HSTC Hoi st tich cyuc

INR Chi s6 bi_nh thuong ho’_a quoc t_é
(International Normalized Ratio)

IPC Bom ho_ri ap luc ngat q_uﬁng _
(Intermittent Pneumatic Compression)

NICE Vién_ Quodc gie_t vé Y té va Chat luong chim soc stc khoe Anh
(Natlronal Institute of Health and Care Excellence)
Ty s0 chénh

OR (Odds Ratio)

TDD Tiém dudi da

TTHKTM Thuyén tac huyét khoi tinh mach

VNHA Hoi Tim mach hoc Viét Nam

(Vietnam National Heart Association)
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PAT VAN PE

Thuyén tic huyét khdi tinh mach (TTHKTM), bao gém thuyén tic huyét
khéi tinh mach sau (HKTMS) hoic thuyén tic phoi, 1a ganh nang y té va tai chinh
d6i voi bénh nhan noi trd. Theo théng ké, c6 dén mot nira s6 bénh nhan nhap vién
¢6 nguy co TTHKTM [1]. Ty 1&8 TTHKTM dao dong tir 10 - 80% & nhiing bénh
nhan khéng dugc diéu tri du phong [2], [3].

Mic di d3 c6 cac hudng dan thuc hanh va khuyén céo du phong TTHKTM
& cac bénh nhan noi khoa, tuy nhién cac huéng dan nay thudng khong dugc tuan
thu dung cach trong thuc hanh 1am sang. Mot nghién ciu khao sat trén 32 quoc
gia cho thay chi c6 39,5% bénh nhan noi khoa c6 nguy co VTE duoc diéu tri du
phong thich hop so vé&i 58,5% bénh nhan phau thuat. Ty I& tuan tha dy phong phu
hop cua bénh nhan ndi khoa dao dong tir 3% dén 70%, cd su khac biét 16n giita
cac quéc gia [4].

TTHKTM la nguyén nhan gay bénh tat va tir vong cé thé phong ngira dugc
nhung thudng khéng duoc luu y & nhitng bénh nhan nang [5]. Cac yéu té nguy co
lam xuat hién TTHKTM ¢ nhiing bénh nhan nay bao gém bénh mac kém, tinh
trang tang dong mau do bénh cap tinh, tha thuat xam 1an va bat dong dai ngay do
dung thudc an than cho c4c bénh nhan can can thiép théng khi hd trg [6]. Viéc du
phong TTHKTM trén bénh nhan ning thuong doi hoi phai can nhac giira loi ich
va nguy co, xac dinh déi twong bénh nhan can du phong va theo ddi cac bién cb
bat loi cua thudc xay ra trong qua trinh du phong.

Tai Viét Nam, cac nghién ctu vé du phong TTHKTM trén bénh nhan niang
hién van con han ché. Theo mét nghién ctiru nam 2022 thyc hién tai khoa Hoi st
tich cuc Bénh vién E, d6i twong bénh nhan can du phong chiém ty 1é cao (74,8%)
va ty 1 du phong khong phu hop chiém téi 73,9% [7].

Hoat dong cua duoc si nhu xay dung biéu mau, canh bao ké don, lua chon
va chinh liéu thuéc chong dong va theo ddi bénh nhan gop phan cai thién viéc

tuan thu cac huéng dan va ting cuong dy phong TTHKTM phu hop [8].
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Bénh vién Bach mai 1a bénh vién da khoa hoan chinh, tuyén cubi, hang dic
biét, thu dung va diéu tri cho nhiéu bénh nhan ning (ca noi khoa va ngoai khoa)
dugc chuyén dén tir cac bénh vién trong ca nudc. Da ¢ nhiing nghién ciu vé
nguy co huyét khdi tinh mach sau chi dudi lan dau va danh gia hiéu qua du phong
bang heparin trong luong phan tir thap (TLPTT) & bénh nhan hdi sic noi tai Bénh
vién Bach Mai va Bénh vién Htu Nghi [9]. Tuy nhién, chua c¢6 nghién ctru danh
gia vé tinh hinh du phong TTHKTM thuong quy ciing nhu viéc &p dung cac huéng
dan trén bénh nhan hdi stc cip ctu. Do d6, dé thuc day viéc &p dung phac do du
phong chéng dong hop ly thdng qua su phdi hop giita dugc si 1am sang véi béac
sy diéu tri va diéu dudng trong danh gia nguy co TTHKTM trén bénh nhan ning,
lya chon bénh nhan du phong phil hop, theo dbi bién ¢ trong qué trinh du phong
bang thudc, ching t6i thuc hién nghién cau “Trién khai dw phong thuyén tac
huyét khéi tinh mach trén bénh nhan niang thdng qua hoat dong dwoc 1am
sang tai Trung tam Cap ciu A9 - Bénh vién Bach Mai” véi 2 muc tiéu:

1. Phan tich thyc tragng du phong TTHKTM tai Trung tam Cdp cuu A9 - Bénh
vién Bach Mai.
2. Phan tich két qud cua hoat déng diroc 1am sang trong dir phong TTHKTM &

bénh nhan ngng tai Trung tam Cd’p cueu A9 - Bénh vién Bach Mai.
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KET LUAN VA KIEN NGHI

KET LUAN

Nghién ctu thuc hién trong thoi gian hon 4 thang chia lam 2 giai doan: trudc
can thiép, nhdm nghién ciru thu duoc 132 bénh nhan trong d6 ¢6 25 bénh nhan du
phong TTHKTM, san can thiép thu dugc 178 bénh nhan véi 76 bénh nhan du
phong, cho phép rit ra mot s6 két luan sau day:

1. Phan tich thwc trang du phong TTHKTM tai Trung tdm Cap ciu A9 -
Bénh vién Bach Mai.

- C4c bénh nhan c¢6 d¢ tudi trung binh twong dbi cao (trung vi 1a 65 [46 —
75]), chu yéu giai tinh nam (61,4%), nhiéu bénh ly mac kém trong d6 cao nhat Ia
bénh 1y hd hap (51,5%), tiép theo la soc nhiém khuan/nhiém khuan huyét, bénh
ly tiéu hoa, bénh ly than. Nhém bénh nhan noi khoachiém chu yéu 89,4% trong
khi nhém ngoai khoa chi chiém 10,6%

- Ty 18 bénh nhén c6 nguy co TTHKTM cao1a 88,1% d6i véi bénh nhan noi
khoa va 100% d6i v&i bénh nhan ngoai khoa:'Sé bénh nhan cé chéng chi dinh 1a
28,8% & bénh nhan noi khoa'va 71;4% bénh nhan ngoai khoa. Trong sé cac bénh
nhan khdng c6 chdng chi dinh thi c6 52,7% bénh nhan noi khoa c6 nguy co xuat
huyét cao, khdng c6 bénh nhan ngoai khoa nao c6 nguy co xuat huyét cao.

- 48,7% bénh nhan du tiéu chuan dugc dy phong dugc ly. C6 6,5% bénh
nhan khong du tiéu chuan van duoc dy phong.

- 100% bénh nhan duoc du phong bang enoxaparin. C6 76 % bénh nhan
duoc str dung muc lidu ph hop, sé con lai dugc st dung liéu cao hon khuyén céo.

- Ngay bét dau dy phong cé trung vi 1a 3 ngay sau khi nhap vién. Pa s6 cac
bénh nhan dugc du phong pht hop vé thoi gian. C6 2 bénh nhan xuat hién bién
¢ chay mau nhe 13 di ngoai phan den va chay mau chan catheter.
2. Phan tich két qua ctia hoat ddéng dwoc 1am sang trong du phong TTHKTM

& bénh nhan ning tai Trung tdm Cap cieu A9 - Bénh vién Bach Mai
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Théng qua phdi hop giita cac bac sy, dugc sy 1am sang va diéu dudng, hoat
dong khang dong du phong TTHKTM da dat dugc mot sé két qua khich lé:

- Ty 1& bénh nhan dugc dy phong ting du tiéu chuan ting tir 48,7% lén 93%
(p < 0,01). Khong cd su khac biét vé ty 1é bénh nhan duoc du phong trong sé
bénh nhan khong du tiéu chuan (6,5% va 9,3% ¢ giai doan trudc va sau can
thiép).

- Pa s c4c bénh nhan van dugc sir dung enoxaparin dé du phong, tuy nhién
c6 2 bénh nhan duoc sir dung heparin. Ty 1 bénh nhan st dung liéu phu hop
cling ting dang keé tir 76% trudc can thiép 1én 90,8% sau can thiép.

- Khéng ¢d su khac biét vé thoi diém bat dau du phong va sé bénh nhan
duoc du phong phl hop vé thoi gian. Ngay bat dau du phong cac bénh nhan &
nhém sau can thiép cé trung vi (2 ngay)'sém hon 1 ngay so vdi nhom trudc can
thiép.

- C6 5 bénh nhan dugc.du phong &2 nhom déu ghi nhan bién cé chay mau
nhe trong d6 2 bénh nhan (8%) trudc can thiép va 3 bénh nhéan (3,9%) & nhom
sau can thiép.

- C6 32 bénh nhan dugc thuc hién xét nghiém anti-Xa. Hoat tinh trung binh
anti-Xa 120,33 + 0,21 U/ml. Cac yéu té tudi, gisi, BMI, mutc loc cau than, sir dung
dong thoi thudc van mach khéng anh hudéng dén gia tri anti-Xa qua phan tich hoi
quy tuyén tinh.

KIEN NGHI

- Tiép tuc duy tri hoat dong du phong TTHKTM mét cach thuong quy trén
d6i twong bénh nhan nang vai su phdi hop chat ché gitta bac si va dugc si do day
nhiéu bénh ly cip tinh va phac tap, viéc danh gia, xem xét du phong day du va
phU hop gilp giam thiéu nguy co thuyén tac huyét khdi va nguy co chay mau cia

bénh nhan.
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- M& rong hoat dong Dugc 1am sang hd trg hoat dong du phong khang dong
dén cac don vi khéc trong bénh vién nham nang cao chat lugng sir dung nhém

thudc dic biét nay.
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