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LOI CAM ON

T6i xin bay to 10ng kinh trong va biét on sau sic téi PGS.TS. Nguyén Hoang Anh —
Giam dbc Trung tim DI & ADR Quéc gia, trudng Pai hoc Dugc Ha Noi, 1a ngudi thay truc
tiép hudng dan, chi bao va dong vién toi trong subt qué trinh thyc hién va hoan thanh luan
van nay.

To1 xin tran trong cdm on Ban Lanh dao Bénh vién Pa khoa Trung wong Quang Nam,
cac bac si, duoc sT va can bo nhan vién dang cong tac tai khoa Nhi, khoa Duoc va phong Ké
hoach té)ng hop, dac biét 1a TS.BS. Phan Tén Quang di tao diéu kién gitp do to1 khdo sat,
nghién ctru, thu thap dir li¢u dé thuc hién luan van tdt nghiép.

Téi ciing xin chan thanh cam on cac anh chi trong trungtim DI & ADR Qudc gia, dic
biét 1a ThS. Nguyén Mai Hoa d3 giup d& nhiét tinh; chia.sé va cho toi nhitng 10i khuyén
quy bau trong sudt qua trinh hoan thanh luén van nay.

T6i ludn biét on sy giup d& ciia Ban Giam hiéw truong Pai hoc Dugc Ha Noi, cac thay
c¢6 phong Quan Iy Dao tao - bd phan Sawdai hoc, cacthay co6 Khoa Duge 1y - Duoc 1m sang
da day dd, quan tdm va tao diéu kién cho toi trong thoi gian hoc tdp va nghién ciru.

Cudi cung, t6i ciing xin bay té 10ng yéu thuong, biét on t6i gia dinh, ban bé di luén
dong vién, bén canh va ungho t6i trong cudc séng va hoc tap.

To1 xin chan thanh cam on!

Ha Noi, ngay 31 thang 03 nam 2024

Hoc vién

Nguyén Ding Bio Tran
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BYT
CDC

CIG

C2G

C3G

CRP

DDD

DOT

DUE

DUR

DKTW

DANH MUC CAC KY HIEU, CHU VIET TAT

Antimicrobial stewardship

Chwong trinh quan ly khang sinh trong bénh vién
Chuong trinh giam sat thuéc qudc gia vé mirc d6 nhay cam véi
khang sinh

Anatomical — Therapeutic — Chemical Code

Hé théng phén logi gidi phdu — diéu tri - héa hoc
BoY té

Centers for Disease Control and Prevention
Trung tam kiém sodt va phong ngira dich. bénh (Hoa K»)
Cephalosporin 1% generation

Cephalosporin thé hé’l

Cephalosporin 2" generation

Cephalosporin thé-hé 2

Cephalosporin 3" generation

Cephalosporin thé hé 3

C-reactive protein

Xét nghiém dinh luong protein phan ung C
Defined Daily Dose

Liéu xdc dinh hang ngay

Days of Therapy

S6 ngay diéu tri

Drug Utilization Evaluation

DPdnh gid sir dung thuoc

Drug Utilization Review

DPdnh gid sir dung thuoc

Da khoa Trung uong
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HIV

AIDS

IDSA

v

LOT

PD

PDD

PO

SHEA

B

™

UNICEF

VPCD
WHO

Human Immuno - deficiency Virus

Virus gdy suy giam mién dich ¢ nguoi
Acquired Immuno Deficiency Syndrom
Héi chimg suy giam mién dich mdc phdi
Infectious Diseases Society of America

Héi Truyén nhiém Hoa Ky

Intravenous injection

Tiém tinh mach

Length of therapy

D¢ dai dot diéu tri

Patient days

Ngay-bénh nhdn

Prescribed Daily Dose

Liéu ké don hang ngay

By mouth, orally

Dung dwong uong

Society for Healthcare Epidemiology of America
Hi Dich té Cham séc sirc khoe y té Hoa Ky
Tiém bap

Tinh mach

United Nations International Children's Emergency Fund
Ouy Nhi dong Lién Hop Quéc

Viém phoi cong dong

World Health Organization

T6 chire Y té Thé gidi
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PAT VAN PE

Trong cac bénh nhiém khuén 6 tré em, viém phdi 1a bénh c6 ty 1¢ mac cao va la nguyén
nhan giy tir vong nhiéu nhit. Theo thong ké ctua T6 chirc Y té Thé gidi (WHO), trén thé
gidi, 6 740.180 tré em dudi 5 tudi tr vong do viém phdi vao nam 2019, chiém 14% téng s6
ca tir vong & tré em dudi 5 tudi nhung chiém dén 22% tong sd ca tir vong & tré em tir 1 dén
5 tudi [1]. Tai Viét Nam, hang nim c6 khoang 2,9 triéu tré mac viém phdi, trong d6 c6 4.000
tré tir vong, duoc xem 1a 1 trong 15 qudc gia c6 s6 lwong tré mic viém phoi nhiéu nhat thé
gidi [2].

St dung khang sinh dong vai trd quan trong trong diéu tri viém phéi cong dong & tré
em. Viém phdi ¢ tré em do nhiéu mam bénh gy ra, bao gdm virus, vi khuin, ndm va ky sinh
tring, v.v. Tuy nhién, trén thyc té rt kho phan biét-viém phodi'do vi khudn hay virus hodc c6
su két hop gitra virus voi vi khuan ké ca dya vao 1am sang, X-quang hay xét nghiém khac
[3]. Vi vay, sir dung khang sinh 13 mét trong nhitng chién luoc duge T6 chic Y té Thé gidi
nhan manh trong diéu trj viém phéi cong déng O tréem [3]. Tuy nhién, viéc lam dung va st
dung khang sinh khong tuan thi cde huéng din cia WHO trong chan doan va diéu tri viém
phoi da dan dén sy xuat hién cta tinh trang khang khang sinh, dic biét 1a véi cac khang sinh
phd rong [4]. Phé cau khuan (Streptococcus pneumoniae) 1a nguyén nhan cha yéu giy ra
viém phoi ¢ tré dudi 5 tudi (85,1%) [5]. Tai cac nude dang phat trién nhu Viét Nam, ty 16 dé
khang ctia phé cau véi cac khang sinh & mirc rat cao, cu thé véi azithromycin, erythromycin,
clarithromycin 1a 100%, tiép dén 14 tetracyclin 1a 79,2% [6].

Véi muyc dich ting cudng viée str dung khang sinh hop 1y, an toan, Bo Y té dd ban hanh
cac tai liéu chuyén mon vé viée sir dung khang sinh diéu tri viém phoi cong dong & tré em
trong “Hudng dan sir dung khang sinh” [3] va “Hudng din chin doan va diéu tri mot s6 bénh
thuong gap ¢ tré em” [7] trong cung nam 2015. Cac tai liéu nay giap dinh hudéng cho cac
bac silam sang chuan hoa thuc hanh va nang cao chét lugng chan doén va diéu tri cho bénh
nhi. Viéc tuan tha cac huéng dan co thé lam giam thoi gian nhap vién va ty 18 tir vong [8].

Bénh vién Pa khoa Trung wong Quang Nam la bénh vién da khoa hang II, tryc thudc
Bo Y té duoc Koica Han Quéc giup d& xay dung va di vao hoat dong tir ndm 2007. Hang

nam, bénh vién ti€p nhan, di€u tri mot lugng 16n bénh nhan nhi mac viém phdi cong dong.
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Tir khi ¢6 Hudng dan st dung khang sinh ctia B6 Y té, chua c6 nghién ciru nao dugce thuc
hién dé danh gia viéc sir dung khang sinh diéu tri viém phoi cong dong.
Véi mong mudn gop mot phan nhod vao viée lua chon khang sinh hop 1y, an toan, hiéu
qua trong diéu tri nhiém khuén trong viém phdi cong ddng tai khoa Nhi, chung t6i thyc hién
dé tai: “Phdn tich tinh hinh sir dung khdng sinh trong diéu tri viém phéi cong dong tai
khoa Nhi, Bénh vién Da khoa Trung wong Qudang Nam” véi 02 muc tiéu:
1- Phan tich tinh hinh tiéu thy khang sinh trong diéu tri viém phdi cong dong tai khoa
Nhi, Bénh vién Pa khoa Trung vong Quang Nam giai doan tir ngay 01/01/2023 dén
31/12/2023.

2- Phan tich dic diém st dung khang sinh trong diéu tri viém phdi cong dong cho tré
em tir 2 thang dén 5 tudi tai khoa Nhi, Bénh vién Pa khoa Trung wong Quang Nam
giai doan tir ngay 01/01/2023 dén 30/06/2023.

Tir d6, c6 nhitng kién nghi va dé xuét gop ¥ gop phannhang cao viéc str dung khang
sinh hop 1y tai Bénh vién Pa khoa Trung wong Quéng Nam, dong thoi gop phan chuan bi
cho viéc xay dung phac do diéu tri'cho-cac bénh phd bién tai bénh vién va 1a co sé dé xay
dung va trién khai chuong trinh quan 1y khang sinh tai Bénh vién Da khoa Trung uong

Quang Nam trong tuong lai.
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KET LUAN VA KIEN NGHI
KET LUAN

Tir két qua nghién ctru, chung t6i dua ra mot s6 két ludn nhu sau
1. Thue trang tiéu thu khang sinh trong diéu tri VPCD tai khoa Nhi, bénh vién PKTW
Quing Nam giai doan tir thang 01 — 12/2023

- Mtrc 4 st dung khang sinh trong diéu tri VPCD tai bénh vién giai doan tr 01/01/2023
dén 31/12/2023 twong ddi 16n, trung binh 1a 115,9 DOT/100PD, cao nhit & nhom tré co do
tudi dudi 2 thang tudi (133,3 DOT/100PD) va trong céac thoi diém giao mua trong nim bao
gom thang 3, thang 4, thang 7 va thang 8.

- Thoi gian str dung khang sinh twong d6i dai, hau nhu kéo dai xuyén sudt thoi gian
diéu tri ndi tra dén khi xuit vién, bénh nhan két thie liéu phap khang sinh ddng thoi voi thoi
gian bénh nhan duoc xuat vién (88,0 LOT/100PD).

- Ba nhom khang sinh c6 tdn suit va‘miedd st dung cdo nhat trong mau nghién ctiru
12 C3G, penicillin/chat e ché B-lactamase.va aminosid, trong d6 ceftriaxon 1a khang sinh
c6 mirc d6 sir dung cao nhét (29,8%).

- Ty 16 DOT/LOT trong mau nghién ctru dao dong tir 1,1 — 1,6 cho thay phac db khang
sinh dugc sir dung trong diéu tri VPCD ¢ tré'em tai bénh vién chii yéu 1a phac dd phéi hop.
2. Pic diém sir dung khang sinh trong diéu tri VPCD § tré em tir 02 thang dén 5 tudi
tai khoa Nhi, Bénh vién PKTW Quéang Nam giai doan tir thang 01-06/2023

- Trong 170 bénh 4n thudc mau nghién ctru, c6 87,6% bénh nhi nhap vién véi tinh trang
viém phoi, ty 1¢ tré nam/nir 1a 1,2 va c6 dén 84,7% bénh nhi ¢6 bénh méic kém.

- Cac khang sinh phd rong duoc wu tién st dung trong diéu tri VPCD, trong d6 2 khang
sinh dugc ké don nhiéu nhat 14 ceftriaxon va gentamicin.

- Pon tri li€u dugc vu tién trong diéu tri ban dau theo kinh nghi¢m véi 58,2%, trong
d6 nhiéu nhat 1a nhém C3G (41,8%). C3G phdi hop voi aminosid 1a phac do phdi hop c6 ty
1¢ str dung cao nhét trong mau nghién ctru (14,1%).

- C6 31,2% bénh nhan thay ddi phac d6 diéu tri, 1y do thay d6i chu yéu 1a dap tng 1am
sang kém (55,2%) v6i kiéu thay doi nhiéu nhét 1 d6i sang khang sinh khac nhém (37,9%).
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- Pa s6 bénh nhi xudt vién v6i két qua diéu tri khoi va d, giam (99,4%). Thoi gian sir
dung khang sinh trung binh dugc ghi nhan trong diéu tri viém phoi cong dong 1a tir 6 -7
ngay, pht hop véi thoi gian diéu tri trong cac khuyén céo.

- Ty 1& phu hop vé lya chon phac db khang sinh kinh nghiém ban dau, liéu dung va
nhip dua thudc so voi B tiéu chi danh gia duoc xay dung trong nghién ctru lan luot 1a
23,0%, 49,1% va 98,9%.

- Bénh nhén nhi duoc str dung khang sinh duong tinh mach 1a chu yéu, thoi gian duy
tri khang sinh dudng tinh mach tuong dbi kéo dai. Sau 5 ngay diéu tri, chi c6 10/90 trudng
hop du tiéu chuan duoc chuyén d6i IV/PO thuc té (11,1%), trong d6 chi c6 01 trudng hop
duoc chuyén doi phu hop.

KIEN NGHI
Tir két qua cua nghién ctru, chiing t6i c6 mét vai dé xuat nhu sau:

1. Dinh ky tong két dit lidu vi sinh va dé khang khang sinh, 1am cin c cho viéc lya chon
khang sinh phu hop tai bénh vién.

2. Xay dung Huéng dan sir dung khang sinh tfong VPCD tré em trong d6 tip trung vao
viéc lya chon phéac d6 khang sinh ban dau, lidu dung, nhip dua thudc va huéng dan viéc
chuyén d6i dudng dung khang sinh tir duong tinh mach sang duong udng.

3. Téang cuong td chire cac budi tap huén, cap nhat kién thirc chuyén mon, dao tao lién tuc,
toan dién cho cac duoc si, bac si va diéu dudng tai bénh vién vé viée str dung khang

sinh.
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