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LOI CAM ON

Loi dau tién, t6i xin bay to long kinh trong va biét on sau sac:

PGS.TS. Nguyén Hoang Anh - Giam dbc Trung tim Qudc gia vé Thong tin thudc
va Theo ddi phan ung c6 hai ctia thude - Truong Pai hoc Dugc Ha N§i. La nguoi théy
v6 cung dang kinh ma t6i may mén dugc thay truc tiép huéng dan, chi bao tan tinh trong
subt qué trinh hoc tap va thyc hién luan van nay.

Thtr hai, t61 xin gui 101 cam on dén Ban Lanh dao Bénh vién Pa khoa Trung uong
Quang Nam, phong Ké hoach tong hop, khoa Duoc, khoa Ngoai Tong hop — dic biét 1a
TS.BS. Phan Tan Quang d tao diéu kién gitip d& t6i khao sat, nghién ctru va thuc hién
luan vin t6t nghiép.

Th ba, t6i ciing xin chan thanh cam on Ths. Nguyén Mai Hoa — Trung tdm Qudc
gia vé Thong tin thudc va Theo ddi phan Gmg co hai cua thude, da nhiét tinh gitp do va
chia sé nhitng 161 khuyén quy bau trong sudt qua trinh hoan thién luin vin.

T6i xin chan thanh cam on cac thay gido, €6 gido cua Truong Pai hoc Dugc Ha
Noi di tryc tiép giang day va truyén dat nhitng kién thitc quy bau, tao diéu kién thuan
loi dé giup chung t6i hoan thanh'khéa hoc.

Cudi cung, t6i xin giri 101 cam on téi gia‘dinh, ban bé, nhitng ngudi da ludn bén
t61, dong vién, khuyén khich t6i trong subt.qua trinh thuc hién dé tai nghién ctru cia
minh.

Ha Noi, ngay 31 thang 3 nam 2024

Hoc vién

Luong Thu Hién
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PAT VAN PE

Nhiém khuan vét mé (NKVM) van 13 mot trong nhimg bién chimg ngoai khoa
thudng gip, 1am ning thém tinh trang bénh, kéo dai ngay ndm diéu tri 6 nguodi bénh
phau thuat. Ty 16 NKVM tai nhitng nudc thu nhap thip va trung binh cao hon 2 1an - 3
lan so v6i nhitng nudc phat trién. Nhiéu nghién ctru di chimg minh hiéu qua cta cac
bién phap phong ngra NKVM, tuy nhién viéc tuan thii nhitng bién phap nay van con
han ché. Tai Viét Nam, trong ) khoang 2 tri¢u ngudi bénh phéu thuat hang nam, 5% -
10% nguoi bénh mac NKVM, trong d6 hon 90% 1a NKVM nong va NKVM sau. Giam
sat NKVM nham cung cap co so dir lidu cho cac chién luoc phong ngira NKVM, cai
thién chat lugng cham soéc, diéu tri, bao vé nguoi bénh ph?lu thuat va giam chi phi diéu
tri, giam st dung khang sinh [1].

Bénh vién Da khoa Trung wong Quang Nam la bénh vién da khoa hang Il, truc
thuoc Bo Y Té duoc KOICA Han Quéc tai tro véi quy mé budc ddu nam 2011 1a 450
guong, nam 2021 1a 660 giuong, c6 nhiém vu kham, chita bénh, phong bénh va phuc
hdi chie nang cho nhan dan khu vuc mién Nam Trung bo va Tay Nguyén. Trong nhiing
nim gan day, sy gia ting sd lugng bénh nhan phau thuat tai bénh vién di gy nén nhiing
thach thicc méi cho viéc sir dung khang sinh. Tai khoa Ngoai Tong hop, viéc sir dung
khang sinh vin chua duoc thong nhat, chua c6 phac do khang sinh du phong chung cho
bénh nhan phiu thuat. Tinh trang nay c6 thé dan dén nhiéu nguy co nhu gip cac tac
dung khéng mong mudn, doc tinh, dé khang khang sinh va lam ting chi phi diéu tri.
Viéc str dung khang sinh khong dang cach ciing c6 thé 1am gia ting s luong céc vi
khuan khang khang sinh, dic biét 12 & bénh nhan thuong xuyén tiép xdc véi méi truong
y té, bénh nhan dang diéu tri nhidm tring ning hoic bénh nhan sir dung khang sinh 1au
dai. Vi vay, viéc xay dung phac do khang sinh du phong phu hop ciing vai viéc st dung
khang sinh theo dung huéng dan Ia rat can thiét dé giam thiéu cac nguy co lién quan dén
st dung khang sinh trong phau thuat. Hién tai khoa Ngoai Tong hop ciling chua c6 dé
tai nghién ctru, danh gia day du vé tinh hinh sir dung khang sinh trong phau thuat dé 1am

co s& xdy dung va trién khai chuong trinh khang sinh dy phong. Trén co s¢ d6, chiing

Trung tdm DI&ADR Quéc gia - tai liéu chia sé tai CANHGIACDUOC.ORG.VN va facebook CANHGIACDUOC



t6i thyc hién dé tai: “Phan tich tinh hinh sir dung khang sinh trén bénh nhan phiu
thuit tai khoa Ngoai Tong hop, Bénh vién Pa khoa Trung wong Quang Nam” voi
hai muc ti€u sau:
1. Phan tich tinh hinh sir dung khéng sinh thong qua mirc do ti€u thu tai khoa Ngoai
Tong hop, Bénh vién Da khoa Trung wong Quang Nam giai doan 2020 — 2023.
2. Phan tich dic diém sir dung khang sinh trén cac bénh nhan c6 chi dinh phéu thuat
diéu tri tai khoa Ngoai Téng hop, Bénh vién Pa khoa Trung wong Quang Nam giai
doan 1/2023 - 6/2023.
Chung toi hy vong rang thong tin thu duoc tir nghién ctru s& hd tro trong viéc xay
dung va trién khai cac giai phap nham ting cudng sir dung khang sinh mot cach hop 1y,

an toan va hiéu qua tai bénh vién.
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KET LUAN VA KIEN NGHI
A.KET LUAN
1. Tinh hinh tiéu thu khang sinh khoa Ngoai Tong hop va toan vién

+ Ty 1& st dung khang sinh DDD/1000 ngay diéu tri cia cic khoa 1am sang hé
Ngoai — San cao hon so véi toan vién, voi khoa Ngoai TH c6 ty 1€ stir dung cao
gan gp doi so v4i toan vién.

+ Cephalosporin thé hé 3 dugc sir dung phd bién nhét & khoa Ngoai TH, twong tu
v6i co ciu st dung ctia bénh vién, tiép theo 1a penicillin, penicillin két hop véi
chat tc ché p-lactamase va quinolon. Khi xét theo ting khang sinh cu thé
ceftriaxon va amoxicillin + acid clavulanic duong udng cé mirc do tiéu thy 16n
nhét, cao hon dang ké cac khang sinh khae:

+ Khi phan loai khang sinh sir dung theo AwaRe. tai khoa Ngoai TH, nhém duoc
sit dung nhiéu nhét 13 nhom théo ddi (Watch), tiép theo 1a nhém tiép can
(Access).

2. Pic diém sir dung khang sinh trén cic bénh nhan c6 chi dinh phiu thuit diéu
tri tai khoa Ngoai Téng hop
< Dic diém chung ciia miu nghién ciru
Trong 143 bénhnhan ciia mau nghién ctru, phan 16n 13 nam giéi (58,7%), & do
tudi trung nién. Bénh nhan ¢ bénh Iy mac kém (60,1%), trong d6 bénh mac kém phd
bién nhét 14 bénh 1y da day (31,5%).
< Dic diém phiu thuit ciia miu nghién ciru
Do dai phau thuat cia cic bénh nhan trong mau nghién ctru ¢ trung vi la 60
ph(t. Thoi gian nam vién cla cac bénh nhan trudc phau thuat va sau phau thuat kéo
dai khoang 1 tuan. Bénh nhan chu yéu thudc phiu thuat sach — nhiém (80,4%). Nhom
phau thuat viém rudt thira chiém ti 18 cao nhat (52,4%). Nhom phau thuat da s6 1a mé
cap ctu (57,3%). Ki thuat mo noi soi chiém uu thé (71,3%).
Trong maiu nghién ctru, c6 49 bénh nhan (34,3%) c6 it nhat 1 yéu té nguy co
NKVM. Cac yéu t6 nguy co pho bién bao gom: sir dung khang sinh trén 2 ngay trudc
PT (15,4%), nam vién tir 7 ngay trudc phau thuat (9,8%), suy dinh dudng (8,4%). Vé

57
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két qua diéu tri chung, da s6 bénh nhan xuit vién déu khéi bénh hoic tinh trang bénh
do giam.
< Pic diém sir dung khang sinh:

Phau thuat rudt thira, 16ng nguc — mach mau, than - tiét niéu — sinh duc 1a 3
nhom phau thuat chiém ty 18 nhiéu nhat trong cdc nhom phiu thuat. Cac nhém phiu
thuat chu yéu lwa chon mot khang sinh don doc. Khang sinh dugc lwa chon phé bién
la ceftriaxon va cefoxitin.

Trong mau nghién ctru, 143 bénh nhan trong mau nghién ciru twong ung véi
154 luot chi dinh khang sinh (c6 11 bénh nhédn c6 1an chi dinh khang sinh déau tién
trong ngay phau thuat gdm 2 thudc sir dung dong thoi). Trong 154 lugt chi dinh khang
sinh, da s6 khang sinh duoc dua theo dudng truyén-tinh mach. C6 6 luot chi dinh
khang sinh (3,9%) theo dudng tiém tinh mach. Phan 16n, bénh nhan dugc st dung
ceftriaxon véi lidu dung 13 2g (61,7%). Véi cefoxitin 1iéu st dung chu yéu 13 2g
(22,1%).

Trong ngay phau thuat,.co 32,9% bénh nhandugc sir dung lidu dau khang sinh
trong vong 120 phit. Ngoai ra, bénh nhan dugc st dung lidu khang sinh dau tién sau
phau thuat trong vong 1 giosau phau thuat ciing chiém ty 1¢ trong ddi cao (26,6%).

Da sb thoi gian ding thudc kéo dai dén hon 3 ngay (69,3%), Chi 15,4% bénh
nhan dugc ngimg st dung sau 24h doéng vét mo. C6 2 bénh cin bd sung liéu trong
phau thuat nhung thue té thi khong c6 bénh nhan duoc bd sung liéu.

¢ Tinh phu hop cua viéc sir dung KSDP:

Chi ¢6 7 bénh nhan dugc lya chon KSDP phu hop. 88,8% bénh nhan co lidu
ding KSDP phu hop va chi ¢6 1,4% phu hop vé duong ding. Ty 1& phu hop vé thoi
diém va thoi gian sir dung KSDP lan luot 1 32,9% va 15,4%. Khong bénh nhan nio
dugc bo sung liu trong phau thuat phu hop.

B. KIEN NGHI

Tir két qua nghién ctru trén chung toi xin dwa ra mot so kién nghi sau:

o Bénh vién cén trién khai xay dung phac d6 khang sinh dy phong cho bénh nhan

phau thuat tai khoa Ngoai Tong hop.
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o Neén long ghép viéc quan ly KSDP trong chuong trinh quéan 1y gidm sat sir dung
khang sinh cta bénh vién dé thuc ddy viéc str dung khang sinh hop 1y, an toan
va hi¢u qua.

o Xay dung danh muc thudc dam bao dap Gng day du, on dinh va tuan thu theo
hudng dan, khuyén cdo vé KSDP hién nay, dong thoi phai phu hop voi nhu cau
st dung KSDP tai bénh vién.
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