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LOI CAM ON

Pau tién, t0i xin giri 10i cam on chan thanh nhat téi PGS. TS. Nguyén Hoang
Anh, Giam déc Trung tam DI&ADR Quéc Gia, giang vién bd moén Dugc luc, truong
bai hoc Dugc Ha N1, Phé Truéng Khoa Duge, Bénh vién Bach Mai va ThS. DS.
Nguyén Thi Thu Ha, Dugc si lam sang, Khoa Dugc Bénh vién Bach Mai da hudng
dan, sat sao va dong vién tdi trong qua trinh hoan thanh khéa luan nay, ciing nhu tao
diéu kién gitip t6i trién khai nghién ctru tai Bénh vién.

Tbi xin tran trong cam on ThS. BS. Ngé Gia Khanh, Truong Khoa Phiu thuat
L@)ng nguc cung toan thé cac bac si, diéu dudng tai Khoa Phau thuat Léng nguc da tao
diéu kién cho t6i tién hanh nghién ctru tai khoa va nhiét tinh gitp d&, hudng dan t6i
trong thot gian lam nghién clru.

Xin duoc giri 101 cam on tdi ThS. DS. Nguyén Mai Hoa cung c4c anh chi chuyén
vién tai Trung tam DI&ADR Quéc Gia va cac anh chi Dugc si tai Pon vi Dugc lam sang
— Thoéng tin thudc, Khoa Duge Bénh vién Bach Mai-da hét long chi bao t61 tir nhitng
didu nho bé nhat, gitip toi tich liy nhidu kinh nghiém hiru‘ich trong qua trinh nghién
cuu.

T61 xin tran trong cdm on Ban gidm déc Bénh viénBach Mai, Phong Ké hoach
Téng hop Bénh vién Bach Mai, Ban Lanh dao Khea Dugc da tao diéu kién cho toi thuc
hién nghién ctru.

T6i xin giri 101 tri an dén céac thay co trwong Pai hoc Duoc Ha Noi da gitp toi
tich lily nén tang kién thtrc vitng chicydén gia dinh cua t6i dd luon yéu thuong, ung ho
t6i, 1a chd dua viing vang gitip:toi vuot qua moi thir thach dé di dén dugc ngay hom nay.

Xin cam on cac ban va cac em sinh vién dd ddng hanh, hd tro t6i khong chi trong
thoi gian thyc hién nghién ciru ma con trong sudt thoi gian duoc gan bo véi truong Pai
hoc Dugc Ha Noi.

Ha Noi, ngay 05 thang 06 nam 2023

Sinh vién

Lé Thi Nguyét Minh
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PAT VAN PE

Nhiém khuén vét md (NKVM) 1a moét trong nhitng loai nhiém khuan bénh vién
phd bién, 13 sy ¢d y khoa thuong giap ¢ ngudi bénh phau thuat va tré thanh ganh ning
d6i voi hé théng y té cling nhu ban than ngudi bénh do 1am ting nguy co tir vong, kéo
dai thoi gian nam vién va ting chi phi diéu tri, ddc biét tai nhitng nudc dang phat trién
[32]. Mbi nam & My ghi nhan khoang 2 tricu ca NKVM. Tai Viét Nam, ty 1¢ NKVM
chiém 2-5% tong s6 2 triéu ca phau thuat hang nam [7]. P4i véi bénh nhan phau thuat
mach mau, NKVM 14 bién ching dic trung, dic biét sau bac cau chi dudi va bac cu
dudi ben voi ty 1€ dao dong trong khoang 4,8-38,5%. Ngoai ra, bénh nhan con c6 nguy
co giap nhidm khuan manh ghép vat liéu nhan tao véi ty 1 tich liy tir 1-6% [23], [35].

St dung khang sinh du phong (KSDP) da dugc ching minh c6 thé 1am giam it
nhét 50% nguy co nhiém khuén sau phﬁu thuat [39]. DPdi véi phﬁu thuat mach mau, st
dung KSDP khéng chi lam giam nguy co NKVM ma con 1am giam nguy co nhiém
khuin manh ghép trén bénh nhan [125]. Vi vy, cde-chuong trinh quan 1y khang sinh
trong khdi Ngoai thuong tap trung vao cac chuong trinh KSDP. Tuy nhién, viéc toi uu
hoa khang sinh diéu tri cho cac bénh nhan NKVM cling can duoc cha trong. Trén thuc
té, cac bac si co thé gip phai mot sd van-dé khi ké don khang sinh diéu tri NKVM, bao
gdm: st dung khang sinh khong phu hop, khoang cach’dua lidu khong phu hop va dic
biét 1a kéo dai thoi gian sir dung'hon cin thiét. Vi ydy, ngoai tap trung trién khai KSDP,
cac chuong trinh quan 1y khang sinh cling can-giam sat va can thiép véi viéc sir dung
khang sinh diéu trj nham t6i wd hoa hiéu qua va giam thiéu cac van dé lién quan dén sir
dung thudc [105], [116].

Tai Khoa Phau thuat Léng nguc, Bénh vién Bach Mai, cac bac si, dugc si va nhan
vién y té khic da xay dung va trién khai chuong trinh khang sinh du phong tir nam 2018
trén bénh nhan phau thuat khong xam lan phoi. Giai doan trién khai thi diém chuong
trinh trén mot sd ddi twong bénh nhan tai khoa da cho thdy nhitng tac dong tich cuc trong
viéc dam bao hiéu qua dy phong nhiém khuan vét mé ciing nhu giam thiéu chi phi cho
bénh nhan [17]. Téi nam 2019, khoa tiép tuc bo sung quy trinh can thiép khang sinh du
phong trén dbi tugng bénh nhan c6 nhiéu yéu td nguy co 1a bénh nhan phau thuat xam
1an phoi [20]. Sau 3 nam trién khai, chuong trinh KSDP cho thy nhitng hiéu qua tich
cuc va nhan duoc su iing hd ciia cac bac si, nhan vién y té tai khoa. Diéu nay dit ra yéu
cau tiép tuc mé rong chuong trinh trén cac doi tugng bénh nhan da dang, phuc tap hon.

Déi voi phau thuat mach mau, mic du cac hudng dan diéu tri déu khuyén cdo cd
thé ap dung KSDP, nhung trong thuc té tai khoa, cac bac si danh gia day déu 1a cac phau
thuat phire tap véi d6i tuong bénh nhan da dang, tiém an nhiéu nguy co. Ngoai ra, bién
¢ nhiém khuan manh ghép ciing 14 yéu to can can nhac khi can thiép phac do khang
sinh sau phau thuat do tinh chat kho tiép can, khé diéu tri. Trén co so ting cuong quan

1
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1y str dung khang sinh trén dbi twong bénh nhan ngoai khoa phuc tap, chung toi thyuc
hién d¢ tai “Trién khai can thi¢p dwoc 1am sang véi sir dung khang sinh trén bénh
nhan phiu thuit mach mau tai Khoa Phiu thuit Long ngwe, Bénh vién Bach Mai”
v61 hai muc tiéu:
1. Xay dung quy trinh can thiép duoc lam sang voi su dung khdng sinh trén bénh
nhan phd~u thudt mach mau theo chuwong trinh tai Khoa Phdu thudt Léng nguec,
Bénh vién Bach Mai
2. Phdn tich hiéu qua can thiép dwoc lam sang voi su dung khdng sinh trén bénh
nhan phd~u thudt mach mdu tai Khoa Phau thudt Léng nguc, Bénh vién Bach Mai
Nghién ctru dugc thuc hién trén co s¢ hoc hoi tir cac nghién ctru trén thé gid1 va
tai Viét Nam, két hop vai thuc té 1am sang tai khoa nham t6i vu hoa viéc st dung khang
sinh phul hop véi diéu kién tai bénh vién. Két qua ctia nghién ctru hy vong sé tao tién dé
dé nhan rong mo hinh trong khdi Ngoai, tir d6 tiét kiém duogc chi phi, giam ap luc cho

nhan vién y t€ va ganh nang kinh té cho bénh vién.
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KET LUAN

1. Xay dung quy trinh can thiép dwgc 1am sang véi st dung khang sinh trén bénh
nhan phiu thuit mach mau tai Khoa Phiu thuit Long ngue, Bénh vién Bach
Mai

Quy trinh can thiép dugc 14m sang véi sir dung khang sinh trén bénh nhan phiu

thuat mach mau duoc xay dung pht hop vdi mot sé khuyén cdo hudng din sir dung
KSDP, hudng dan phong ngira NKVM, bang chimg y vin tir cac nghién ctru 1am sang
trén thé giGi, tiép nbi chuong trinh KSDP thudng quy tai khoa da trién khai tir nim 2018
va ¢O sy gop v cua cac bac si tai khoa. Cu thé, bénh nhan phﬁu thuat mach mau duoc
danh gia theo tiéu chuan ngimg khang sinh tinh mach 1 — 3 ngdy sau mé dé phan nhém
theo mirc 46 YTNC. Céc bénh nhan con lai khong théa mén tiéu chuan ngimg khang
sinh tinh mach 1 — 3 ngay sau mo dugc st dung khang sinh kinh nghiém theo bac si chi
dinh va can nhic nging hodc chuyén dbi sang dudng ubng néu théa man tiéu chuin
chuyén d6i dudng dung khang sinh tinh mach trén-bénh nhan phiu thuit mach mau.

2. Phan tich hi¢u qua can thi€p duwgc lam sang véi sir dung khang sinh trén bénh
nhin phiu thuit mach mau tai Khoa'Phiu thuit Long nguc, Bénh vién Bach
Mai

Sau khi lua chon theo tiéu chuén Twa chon va-tiéu chuin loai trir, c6 202 bénh
nhan dugc dua vao nghién ctru, trong:dé 102 bénh nhan nhom tién ctru va 100 bénh
nhan nhém hdi ciru. Trong nhém nghién cru,91,2% truong hop bénh nhan dugc can
thiép, v6i ty 1& chap thuén va thuc hién ca cac bac si 1a 77,4%. Quy trinh can thiép
duoc 1am sang véi sit dung khang sinh trén bénh nhan phau thuat mach mau buéc dau
ghi nhan nhimng hiéu qua théng qua sy khac biét khong c6 y nghia théng ké vé ty 1é

NKVM trong 7 ngay dau sau phau thuat (khong c6 bénh nhan nao & ca hai nhom dugc

chan doan NKVM), giam thoi gian ndm vién sau phau thuat 0,5 ngay (p=0,022), giam

chi phi lién quan t6i khang sinh trong mot dot phau thuat 4-6 1an (p<0,001) va dong thoi
giam thoi gian st dung khang sinh 1 ngay (p<0,05), giam sb luot thuc hién khang sinh
ctia diéu dudng tai Khoa Phau thuat Long nguc 2 lan (p<0,05).
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KIEN NGHI

Tir két qua cua nghién ctru, chung t6i 6 mot sd kién nghi sau:

- Tang cudng hoat dong va vai trd ciia duoc si 1am sang dé trién khai quy trinh hop
Iy va bén virng, giam sat chit ch& viéc tuan thi quy trinh, tir d6 ¢ cac bién phap
xur tri kip thot va hiéu qua

- Tiép tuc thyc hién giam sat, danh gia thuong xuyén hiéu qua cta quy trinh can
thiép duoc 1am sang vi sir dung khang sinh trén bénh nhan phau thuat mach mau
tai Khoa Phau thuat Léng nguc, Bénh vién Bach Mai

- Nghién ctru xay dung va trién khai quy trinh str dung KSDP trén bénh nhan phau

thuat mach mau tai Khoa Phau thuat Léng nguc, Bénh vién Bach Mai
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