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Lol cam on

Trong sudt qua trinh hoc tap va hoan thanh luan van t6i d3 nhan duoc sy hudng
dan, giup d& va su gop ¥ tan tinh cua quy thay co trudng Pai hoc Duoc Ha Noi.

Truéc hét, tdi xin bay to 1ong biét on sau sic téi thly PGS TS. Nguyén
Hoang Anh — Giam déc Trung tam DI&ADR Quéc gia — trudong Dai hoc Dugc Ha
Noi, nguoi thay da truc tiép hudng dan, hét 1ong truyén dat kién thic, chi bao, dong
vién va gitp d& tdi rat nhiéu trong qué trinh thuc hién va hoan thanh luan van nay.

T6i xin chan thanh cam on sy hd trg nhiét tinh cua cac anh chi ddng nghiép
tai Trung tm DI&ADR Qudc gia, dic biét 1a ThS. Nguyén Thi Tuyén da tan tinh
dua ra nhirng loi khuyén quy bau trong thoi gian hoc tap, nghién ctiru va thuc hién
luan van.

Toi xin chan thanh cam on dén Ban Larh dao toan thé can bo, nhan vién
Bénh vién Pa khoa tinh Thai Binh, dachiétdaKhoa Dugc, Phong Ké hoach, Phong
Cong nghé thdng tin, Khoa Noi Ho hap cua Bénh vién da tao diéu kién va giup do
t6i trong qua trinh thuc hién '@é tai.

Toi cling xin gui o1 cam on téi Ban”Giam hiéu, Phong Quan 1y Pao tao —
Truong Pai hoc Dugc Ha Noi da tao dieu kien thuan loi dé toi hoan thanh qua trinh
hoc tap ciing nhu luan#an t6t nghiép.

Sau cung, ti xin girl 10i cam on t6i gia dinh, ban bé, dong nghiép da dong
vién, gitp d& t6i vuot qua nhimg kho khian dé hoan thanh duoc luan van tét nghiép
nay.

TGi xin trén trong cdam on!

Théi Binh, ngay 15 thang 3 nam 2023

Hoc vién

Tran Thi Bao Khanh
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DANH MUC Ki HIEU VA CHU VIET TAT

ATS Hiép hoi long nguc Hoa Ky (American Thoracic Society)
AMG Aminoglycosid

BTS Hiép hoi 1ong nguc Anh (British Thoracic Society)

BVDKT Bénh vién DPa khoa tinh

COPD Bénh phdi tic nghén méan tinh

C2G Cephalosporin thé h¢ 2

C3G Cephalosporin thé hé 3

C4G Cephalosporin thé hé 4
HDDT Hudng dan diéu tri

FQ Fluoroquinolon

ICU Khoa Hoi strc tich-cuc (Intensive Care Unit)

DSA Hiép hoi cac _bénh 1y nhiém trting Hoa Ky (Infectious Diseases

Society of America)
MRSA Staphyloceccus aureus khang methicillin
NCVK Nudicaywi khuan
NVYT Nhan vién'y té
n S6 luong

PCR Polymerase Chain Reaction — Phan tng khuéch dai gen
TLTK Tai liéu tham khao

™ Tinh mach
VPCD Viém phoi mac phai & cong dong
WHO T6 chire Y té thé gisi (World Health Organization)
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PAT VAN PE

Khang sinh 1a vii khi quan trong dé chéng lai vi khuan gay bénh, tuy nhién
tinh trang lam dung khang sinh va khang khang sinh ngay cang gia tang, dac biét la
cac nudc dang phat trién trong d6 co Viet Nam, mdi nam thé gidi c6 khoang
700.000 ca tir vong do khéng thudc. Theo T6 chuc Y té thé gisi (WHO) duy tinh dén
nam 2050 ctr 3 gidy s& c6 1 ngudi tir vong do c4c siéu vi khuan khang thuéc. Vi vay
viéc str dung khang sinh an toan, hop Iy 12 vin d quan trong, dong vai tro quyét
dinh hiéu qua diéu tri, giam chi phi, ddng thoi ngin chan tinh trang khang khang
sinh gia tang.

Viém phoi mac phai & cong dong (VPMPER) 12 mot trong nhitng bénh ly
nhiém khuan phé bién, chiém ty 16 mic vaty lé«w vong cao trén thé gigi va Viét
Nam. Theo WHO, VPCP 1a nguyén nhan gay tirvong pho bién dang tha 3 trén thé
gidi vai 4 triéu ngudi tir vong hang nani. Mic du da’co nhiéu phuong tién hd tro
chan doan va nhiéu khang sinh méi duge dua vao-dicu tri, tuy nhién véi sy gia tang
ty 16 d& khang cua vi khuan, ty Ié tir vong de VPMPCP van tiép tuc ting cao. Do
do, viéc lya chon va sir dung khang sinh“hop Iy véi hiéu luc cao, an toan dong vai
tro quyét dinh trong viécdieu tri‘bénh Iy nay.

Bénh vién Pa khoa tinh Thai Binh 1a bénh vién da khoa hang 1 tuyén tinh
v6i givong ké hoach 1a 1200.Tuy nhién, sé giwong thuc té 1545 giwdng bénh, diéu
tri cho bénh nhan trong tinh va céc tinh 1an can. Cac bénh nhan dén diéu tri c6 nhiéu
bénh Iy phic tap, bénh ly nhidm khuan chiém ty 18 hang dau trong cac nguyén nhan
khién bénh nhan nhap vién, trong d6 c6 mét sé lwong 16n bénh nhan viém phéi cong
dong. Do vay, st dung khang sinh an toan, hiéu qua, hop ly s& gilp nang cao chat
luong diéu tri cho cac bénh nhan viém phoi cong dong va giam nguy co khang
thuéc.

Xuat phat tir nhitng ly do néu trén, ching toi tién hanh dé tai: “Phén tich
tinh hinh sir dung khang sinh trong diéu tri viém phdi mic phai tai cong dong

¢ ngwoi lon tai Bénh vién Pa khoa tinh Thai Binh” véi 2 muc tiéu nhu sau:
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1. Khdo sét thuc trang sir dung khdng sinh trong diéu tri viém phéi mdc phdi
Cong dong & nguwoi 16N tai Bénh vién Pa khoa tinh Théi Binh.

2. Phan tich tinh phu hop trong viéc si dung khdng sinh diéu tri viém phdi mdc
phdi céng dong ¢ ngueoi 16n tai Bénh vién Pa khoa tinh Thai Binh.
Tir d6 dua ra duoc nhitng dé xuat, gop phan nang cao hiéu qua diéu tri viém

phdi mac phai cong ddng & ngudi 16n tai Bénh vién Da khoa tinh Thai Binh.
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KET LUAN VA KIEN NGHI
KET LUAN
Sau khi nghién ciru tinh hinh sir dung khang sinh diéu tri viém phdi cong
dé)ng trong nam 2022 tai Bénh vién Pa khoa tinh Thai Binh, ching t6i rt ra mét )

két luan sau:
1. Thue trang sir dung khang sinh trong diéu tri VPCD & BVDPK tinh Thai Binh

- P tudi trung binh cua bénh nhén trong nghién ctu 13 67,8 + 9,8 tudi. C6
53% bénh nhan trong mau nghién ctru trén 65 tudi. Ty 1é mac VPCP trong nghién
clru ¢6 su twong dong vé gidi tinh: nam 13 (51,0%) va nit 13 (49,0%). Thoi gian nam
vién trung binh c6 trung vi 1a 9 ngay.

- Ty 1& bénh nhan diéu tri khoi (6,6%) va @5 giam (91,8%) twong ddi cao,
tuong xung véi bénh nhan mic VPCH. mic-ddmhe chiém 'ty 1é cao (77,5%).

- Ty 1& bénh nhan cu tri & néng thon nhiém VPCD cao hon & thanh thi
(94,9%).

- Ty 1& bénh nhan co bénhemac kem (53,0%), chii yéu 1a voi 1-2 bénh mac

kem

- Thong tin vé tién sr sir dung khang sinh con rat thiéu c6 dén (67,3%) bénh
nhan khong c6 thong tin vé tién sir sir dung khang sinh.

- Xét nghiém nudi cay vi khuan va 1lam KSD con thip: chi ¢ 56/196 bénh
nhan (28,6%) duoc chi dinh, 6/56 mau bénh pham (10,7%) cho két qua duong tinh.
C6 3 loai vi khuan tim thay déu 1a vi khuan Gram (-) véi 3 chung K. pneumoniae
(50%), Pseudomonas aeruginosa (33,3%) va 1 chung E. coli (16,7%).

- Pa sb phac dd khai dau 1a phac d6 don doc 1 khang sinh chiém 62,2%, con
lai 12 cac phac do phdi hop 2 khang sinh. Cac khang sinh duoc dung pho bién nhét
trong phac dd don doc 1a cefoperazon (42,9%). Kiéu phéi hop phd bién nhét trong

phac do 2 khang sinh 1a cefoperazon + moxifloxacin (17,9%).
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2. Sw phut hop ciia viéc lra chon khang sinh trong diéu tri VPCP tai BVPK
tinh Thai Binh

Ty 1é 4p dung phac d6 phu hop HDDT trong diéu tri VPCD tuong d6i thip
(28,8%). Ty 18 4p dung phac d6 khong phi hop phd bién & ca ba mirc do ning cua
VPCD chiém 71,2%. Cac loai phac d6 khong phu hop dién hinh 1a phac dd
cephalosporin thé hé 2 va cephalosporin thé hé 3 don doc dugc sir dung cho ca 3
muc do nang cia VPCD.

Trong 279 luot chi dinh thudc, c6 212 lugt chi dinh khang sinh vé ché do
liéu phu hop, ty 1& nay kha cao (76%). O nhom khang sinh p-lactam, cac khang sinh
khong pht hop vé ché do liéu chu yéu do licu va so lan dua thude thap hon so véi
khuyén cao. Nhém khang sinh quinolon cé ty 1€ tuan thu ché do lidu khé cao ¢ tat
ca cac hoat chat. O nhom khang sinh aminesid, 4y do ché @6 liéu khong phu hop chil
yéu 1a tong lidu 24 gidr cao hon khuyén’cao.

- Sau khi ¢6 két quéa vi sinh chi dinh khang/§inh phu hop 33.3%, chua phu
hop 66,7%.
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KIEN NGHI

Véi mong mudn dugc gop phan vao viéc sir dung thudc an toan, hiéu qua,
hop Iy va nang cao chat lugng chim séc sic khoe cho ngudi bénh chiing tdi ¢ cac
dé xuat, kién nghi nhu sau:

1. Tang cudng ap dung va tuan tha HDDT VPCD nam 2020 do Bo Y té ban
hanh, ddng thoi co ké hoach giam sat va danh gia viée tuan tha HDDT trong
thyc hanh lam sang.

2. Tang cudng thuc hién nghiém tuc cac qui dinh chuyén mén, ghi chép day du
thong tin trong hd so bénh an, hd so chuyén tuyén, danh gid ding tinh trang
bénh dé c6 phac d6 diéu tri chuan. Sir dung C3G va C4G va phdi hop khang
sinh can duoc can nhic than trong dé dam-bao_tinh phd hop vé chi dinh va
hiéu qua trong diéu tri nén co két qua vi'sinhetruée khi st dung khang sinh

3. Xay dung huéng din diéu tri viém phoi cong dong st dung tai bénh vién, co
su két hop chat ché gitra bac s¢ 1ani sang, vi sinh va duoc sy 1am sang dé gop
phan nang cao chét luong diéu tri chomguaibenh..

4. Xay dung ké hoach cung tmg du, kip thoi dé phlc vu cho cong tac diéu trj.
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