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LOI CAM ON

Pé c6 thé hoan thanh ludn vén tot nghiép, em da nhdn dwoc sw hé tro tan
tinh cia Thay - C8, ban bé va gia dinh. Em xin giri 161 nhing cam on chan thanh
VA SAU Sdc den:

Nguwoi Thdy da dinh hwéng, danh nhiéu thoi gian quan tam va truyén tai
nhiing kién thizc quy bau gitp em co thé hoan thanh nghién cizu cia minh.
PGS.TS. VU PINH HOA Thay ludn tgn tam, nhiét tinh trong cong tac giang day
va nghién cizu. Ban than em ciing nhuw cdc ban trang liza sé xem déy la tam gurong,
l& nguén déng luc dé phan dau.

Ths. NGUYEN THJ TUYEN, Ths. NGUYEN.HOANG ANH, hai nguroi
da dong hanh cling em trong thoi gian lam lagn.ven.

Cudi cung, em g 101 cdm on sdu.sac nhdt den nguoi than trong gia dinh,
ban bé dong nghiép da bén canh va'dong Vién em trong sust thoi gian hoc tap.

Mong moidiéu tot dep sé dén véi tat cdl

Ha Noi, ngay  thang nam 2023
HOQC VIEN

PHAM HONG THAI
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DANH MUC CAC Ki HIEU VA CHU VIET TAT

ARDS
ATS
AUC
BA
C3G
CDC
Clcr
COPD
CRP
ESBL
HSTC-Cb
ICU
IDSA
MIC
MRSA
PDBD
PK/PD
™
VPBV
VPTM
WHO

Hoi ching suy ho hip cip nang ngudi 16n
Hoi 16ng nguc Hoa Ki

Dién tich dudi duong cong néng do thoi gian
Bénh an

Cephalosporin thé hé 3

Trung tim kiém soat va hong ngira dich bénh Hoa Ki
D06 thanh thai creatinin

Bénh phdi tic nghén man tinh

Protein phan ung C

Enzym beta lactamase pho ma rong

Hai st tich cut — Chong doc

Phong cham soc tich cuc

Hoi'bénh truyén nhiém Hoa Ki

Nong d6 trc ché ti thiéu

Tu cau vang khang methicilin

Phée d6 ban dau

Duogc dong hoc/Duoc luc hoc

Tinh mach

Viém phoi bénh vién

Viém phoi tho may

T6 chire y té thé gisi
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PAT VAN DE

Viém phdi bénh vién la nguy@n nhan gay tir vong hang dau trong cac trudng
hop nhidm trang bénh vién. Viém phéi bénh vién di va dang 1am ting chi phi diéu
tri va ting ganh ning cho hé thdng y té va cho ngudi bénh. T4c nhan gay bénh viém
phdi bénh vién thuong 1a cac vi khuan da khang thudc gy khé khin cho diéu tri.
Khang sinh 1a vii khi quan trong dé chdng lai cac vi khuan gay bénh. Viéc chon lya
khang sinh hop Iy 1a mot trong nhiing yéu té quan trong, quyét dinh kinh phi ciing
nhu thanh céng ciia qua trinh diéu tri. Tuy nhién viéc lam dung khang sinh da dan
t6i ti 1¢ vi khuan dé khang khang sinh ngay cang tang cao, trong khi dé véi cac khang
sinh duoc cho 1a ¢6 tac dung cho viém phoi bénh vién, néng do tc ché téi thiéu
(MIC) ddi véi vi khuan ciing c¢6 xu hudng ting.

Bénh vién Pa khoa tinh Yén Béi 1a bénh vién hang\| v&i ké hoach 550 giwdng
bénh va thuc ké 750 giwong bénh véi nhiém vu bao vé ya cham soc suc khoe cho
nhan dan trong va ngoai dia ban tinh. Viéc.chon Iya khang sinh ban dau theo kinh
nghiém ciing rat quan trong trong khi cho két qua khang sinh do. Tuy nhién, mé hinh
vi khuan khang khang sinh thay ddirtheo chinh sach sir dung khang sinh cua ting
bénh vién, tirng khoa, thoi quen sur dung khéng sinh cua céac bac sy va mo hinh bénh
tat caa tirng bénh vién. Do vay.cac bénh vién khac nhau s& c6 md hinh vi khuan khang
khang sinh khéac nhau:Hién tai, chua c6 nghién ciru tong két tinh hinh sir dung khéang
sinh, dic biét 1a trong diéu tri cac nhidm khuan bénh vién. Nhan thiy tam quan trong
cua viéc sir dung khang sinh hop ly tai bénh vién. Chlng tdi tién hanh nghién ctu dé
tai “Phan tich viéc sir dung khang sinh trong diéu tri viem phéi bénh vién tai
bénh vién da khoa tinh Yén B4i.” vdi hai muc tiéu:

1. Phan tich thuc trgng tiéu thu khang sinh tai Bénh vién da khoa tinh Yén
Bai thdng qua mitc dé va xu hwong tiéu thu trong giai doan 2017 — 2019.

2. Phan tich tinh hinh sit dung khdng sinh trong diéu tri viem phéi bénh vién
tai Bénh vién Da khoa tinh Yén Bai nam 2019.

Chung t6i hy vong két qua nghién ctru phan anh thuc trang sir dung khang sinh
tai Bénh vién da khoa tinh Yén Bai n6i chung va trong bénh viém phéi bénh vién noi
riéng. Tir d6 dé xuét dé xuat dugc mot sd bién phap thic ddy str dung khang sinh hop

.

ly.
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KET LUAN VA KIEN NGHI
KET LUAN

Tir két qua nghién ctru chung t6i c6 mot sé két luan chinh nhu sau:

1. Tinh hinh st dung khang sinh tai Bénh vién da khoa tinh Yén Bai trong
giai doagn 2017 — 2019

- Lugng tiéu thu khang sinh trung binh toan vién trong giai doan 2017-
2019 tang dan, dat mic 67,7 DDD/100 ngay diéu tri vao nam 2019. Chu yéu
do ting sit dung cac khang sinh nhom cephalosporin (thé hé 2, 3) va
fluoroquinolon (dudng uéng). Xu hudng tiéu thu gia ting duoc ghi nhan ¢ tat
ca cac khbi 1am sang.

- Khoa hdi strc cp ctru ¢6 murc d6 tiéu thu ludn'duy tri cao nhat véi trung
binh khoang 88,2 DDD/100 ngay nam vién. Khéingoai ciing c6 mic tiéu thy
khang sinh tuong duong cac khéi khoa phong diéu tri khac. Co cdu st dung
khang sinh tai cac khoa phong kha da dang. Cac khang sinh C3G, FQ va cac
nhoém khéang sinh dy trit nhu carbapenem, aminoglycosid dugce sir dung & tuong
d6i nhiéu khoa 1am sang

2. Tinh hinh s dung khang sinh diéu tri viém phél’ bénh vién tai Bénh
vién da khoa tinh Yén Bai:

Tur két qua nghién ctru trén 55 bénh nhan VPBV tai Bénh vién Pa khoa
Yén Bai, ching toi1 rat ra mot s6 két luan nhu sau:

- C6 47,2% bénh nhan VPTM. Quén thé bénh nhin trong miu nghién
ctru c6 trung vi tudi 1a 61,0 tudi, trong d6 c6 52,7%, bénh nhan trén 60 tudi.
Bénh nén phd bién nhit 1a chin thuong so nio/da chan thuong, dot quy nio,
suy tim, tang huyét ap, c6 can thiép tim mach, bénh réi loan chuyén hoa (Gut,
dai thdo duong). Trung vi do thanh thai creatinin ctia bénh nhan la 68,2
(ml/phat).

- Két qua xét nghiém vi sinh cho thiy cac chung phan lap duoc gom
Acinetobacter baumannii (68,2%), Klebsiella pneumonia (22,7%) va
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Enterococus faecium (9,1%). A. baumannii van con nhay cdm véi
imipenem/cilastatin va amikacin, K. pneumoniae c¢6 do nhay cam 60% véi cac
nhém khang sinh carbapenem va fosfomycin.

- Thoi gian diéu tri khang sinh trung binh 1a 14,1 + 4,1 ngay.
Carbapenem, quinolon (levofloxacin, ciprofloxacin) va ceftriaxon l1a nhiing
khang sinh dwgc chi dinh nhiéu nhit. Phdi hop phd bién 1a carbapenem +
quinolon, carbapenem + aminoglycosid, ceftriaxon + aminoglycosid,
ceftriaxon + quinolon.

2. Tinh phu hop vé lra chon phac @6 khang sinh va hiéu qua diéu tri
viém phoi bénh vién

- Phac d6 ban dau phu hop voi khang sinh d6 1a 60% va phu hop voi
khuyén cdo IDSA/ATS (2016) 1a 78,2%.

- Dua trén chire nang than ciia bé¢nh.nhan, comot ty I¢ dang ké bénh nhan
bénh nhan str dung liéu cae hon khuyén ¢ao (45,5% o nhom c6 chirc nang than
binh thuong va 77,3% & nhom suy gidm chirc nang than).

- Ty 1é diéu tri khoi, dién tiénlam sang tot chiém 87,2%.

KIEN NGHI

Tir két qua nghién ctru nay, chung t6i ¢ mot s kién nghi sau:

1. Thyc hién triét dé viée toi vu hoa ché d6 lidu dung khang sinh theo chirc
nang than bénh nhan.

2. Thuc hién danh gia tién luong mirc d§ nang cua bénh nhan khi nhap
Khoa.

3. Xay dung hudng din diéu tri VPBV/VPTM cho bénh nhan tai Bénh

vién Pa khoa tinh Yén Bai theo cin ctr huéng dan hién hanh cua céac hiép hoi.
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