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PAT VAN PE

Nhiém khuan vét mé (NKVM) 12 loai nhidm khuan thuong gip nhat, véi sé luong 16n
nhét trong cac loai nhidm khuan mac phai tai co s& kham, chita bénh (Bénh vién). NKVM
dé lai hau qua ning né cho ngudi bénh do kéo dai thoi gian nam vién, ting ty ¢ tir vong va
tang chi phi diéu tri, anh hudng 1au dai dén cong déng vi nd gép phan ting thém tinh trang
khang khang sinh dang dién ra hién nay [2].

Str dung khang sinh du phong (KSDP) trong phau thuat I1a bién phép hiéu qua nhat dé
kiém soat NKVM. Sir dung hop ly KSDP gidp giam chi phi diéu tri, dong thoi, han ché tinh
trang khang thudc [38].

Trung tdm Y té huyén Vii Quang 1a bénh vién da khoa tuyén huyén hang 3 truc thuoc
UBND huyén Vi Quang - tinh Ha Tinh. Trung tdm ¢6 hon 100 giwong bénh, tham gia vao
kham chita bénh cho nhan dan trong huyén va khu vuelan can.) Trong nhitng nim gan day,
Trung tdm d trién khai duoc mot s6 phau thuat méi nhw mo noi soi tiéu hod, mé u xo tién
liét tuyén. S6 luot nguoi bénh dwoc phiuthuat tai Trung tdm da ting dang ké. Tuy nhién,
viéc st dung khéang sinh tai day van chwa théng nhat, chua co phac d6 khang sinh du phong
chung cho ngudi bénh phau thuat. Hién tai, khoa Ngoai, khoa San cta trung tm ciing chua
c6 dé tai nghién ciru, danh gia day du vé st dung KSDP trong phau thuat lam co s& xay
dung va trién khai chuong trinh KSDP.

Xuat phat tir thyc tién-trén, chiing t6i tién hanh nghién cau “Phan tich tinh hinh si
dung khang sinh trong ngoai khoa va san khoa tgi Trung tam Y té huyén Vii Quang nim
2021” véi cac muc tiéu sau:

1. Khdo sdt ddc diém bénh nhéin dwoc chi dinh phdu thugt tai khoa ngogi va khoa sdn
cua Trung tam Y té huyén Vii Quang nam 2021.

2. Phan tich viéc sir dung khang sinh dir phong ciia bénh nhén trong mau nghién cizu.

Tir két qua nghién ciu, ching t6i mong mudn cung cap thém dix liéu dé xay dung va
trién khai cac bién phap gop phan st dung KSDP hop ly, an toan, hiéu qua, giam dé khang,
giam nhiém khuan vét mé va giam chi phi cho c&c bénh nhan dugc chi dinh phau thuat tai
Trung tam.

Trung tdm DI&ADR Quéc gia - tai liéu chia sé tai CANHGIACDUOC.ORG.VN va facebook CANHGIACDUOC



KET LUAN VA KIEN NGHI

KET LUAN
1. Pic diém bénh nhan c6 chi dinh phau thuat tai khoa Ngoai, khoa san Trung tam Y
té huyén Vii Quang nim 2021

Két qua khao sat dac diém 275 bénh nhan duoc chi dinh phiu thuat tai khoa ngoai va
khoa San cua Trung tdm Y té huyén Vii Quang nam 2021 cho thay:

Trong s6 275 bénh nhan ciia mau nghién ctu, c6 do tudi tir 18 dén 93 tudi, sé bénh
nhan trén 40 tudi 1a 113 nguoi (35,8%). Bénh nhan c6 bénh mac kém chiém ty 18 16n véi
169 bénh nhan (61,7% ). C6 31,6% bénh nhan ¢ it nhat 1 yéu t6 nguy co NKVM, nguy co
phd bién nhat 12 bénh nhan c6 nhiém khuan trude-phiu thuat (21,9%). Theo thang diém
NNIS c6 65,1% bénh nhan c6 chi s6 nguy co NNIS 3 1.

Thoi gian phau thuat caa cac bénh nhan trongmau nghién ctu cha yéu cé thoi gian
phau thuat trung binh (trung vi 65 phit). Pa s bénh.nhanphiu thuat trong ngay thir 2 nhap
vién. Thoi gian nam vién sau phautthuat kha dai (trung vi 1a 7 ngay).

Nhom phau thuat mé 13y thai chiém ty 1646n (37,1%). Loai phau thuat cha yéu la
phau thuat sach-nhiém (38,9%) tiép sau 1a phau thuat nhiém (25,1%).

Truéc phau thuat c6.43,5% bénh nhan c6 chan doan nhiém khuan va 2,5% bénh nhan
c6 dap wng viém toan than. Ty 1é nhiém khuan vét mé nong sau phau thuat 1a 5,1%.

2. Viéc sir dung KSDP trén bénh nhan co chi dinh phiu thuat

Trong 166 bénh nhan nhdm phau thuat sach va sach nhiém, 100% bénh nhan nhém
nay duoc stir dung KSDP va c6 thoi diém dua thude trudc rach da 120 phuit.

Trong 166 bénh nhan stir dung KSDP, 100% s bénh nhan dugc chi dinh KSDP don
doc. Loai khang sinh sy phong duoc lya chon 1a cephalosporin thé hé 3 véi cefotaxim,
ceftazidim va cefoperazon (90,4%). 100,0% bénh nhan dugc dung KSDP theo duong tiém
tinh mach.

Liéu dung KSDP phan I6n & muc lidu thuong dung, chi ¢6 1 bénh nhan (0,6%) duoc lya

chon KSDP phil hop nhung khong c6 liéu dung phu hop theo khuyén céo cia ASHP 2013.

48
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Khéng c6 bénh nhan nao duoc dirng khéng sinh trong vong 24 gid sau phau thuat. Phan 16n
bénh nhan cé thoi gian ding KSDP kéo dai dén hon 4 ngay (94,0%).

KIEN NGHI

Tir két qua nghién ctu trén, ching t6i xin dua ra mot s6 kién nghi nhw sau:

1. Trung tdm Y té huyén Vii Quang can xay dung hudng din st dung KSDP dé ap
dung thuong quy clng vai cac quy trinh phau thuat tai don vi dé viéc sir dung khang sinh
dugc thdng nhat va c6 hiéu qua gop phan 1am giam NKVM va ganh nang chi phi diéu trj.

2. Nén 16ng ghép viéc quan Iy KSDP trong chuong trinh quan ly giam sat sir dung
khang sinh cua don vi dé thiic day viéc st dung khang sinh hop 1y, an toan va hiéu qua va
giam tinh trang khang khang sinh.

3. Can tién hanh dao tao, tap huan, cap nhatkiénthic vé KSDP cho d6i ngii nhan vién
y té trong don vi, dic biét 1a cac béac s§, phauthuatvién, diéu dudng tai khoa Ngoai va khoa
San.

4. Bac sy diéu tri, phau thuat vién can danh gia bénh nhan cé chi dinh phau thuat, phan
tang nguy co NKVM va chi dinh KSDP hop 1y.

5. Xay dung danh muc thudc dam-bao dap wng 6n dinh, day da khang sinh phi hop
Vi cac huéng dan, khuyéncdové KSDP hién nay va phil hop véi nhu cau sir dung KSDP

tai Trung tam.

49
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