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LOI CAM ON

Toi xin tran trong cam on Ban Giam hiéu, phong Sau Pai hoc, cdc
phong ban va cac thcfy co giao truong Dai hoc Duwoc Ha Noi da tao diéu kién,
day dé va givip dé téi trong thoi gian hoc tdp tai trieong.

Véi sw kinh trong va long biét on sdu sdc, téi xin chdan thanh giri 16
cam on t6i thay PGS.TS. Nguyén Hoang Anh — Truwong Pai hoc Dwoc Ha
Néi va cd Ths. Nguyén Thi Tuyén - Trung tam DI & ADR quéc gia da tin
tinh chi bdo, hiedng dan va givip A t6i trong sudt thoi gian thuc hién va hodn
thanh luan van.

Téi ciing xin bay té long biét on dén cdc thay cé gido trong chuyén
nganh Dugc Iy - Dwoc Lam Sang dd trang bi ¢ho téi nhitng kién thirc va
nhitng kinh nghiém quy bau.

Téi xin tran trong ¢am on chanthanh-Ban Gidam doc Trung tam Y té
huyén Phii Ninh, cing cac bac sy, diéu dwong vién tai Khoa kham bénh da
givip dé, tao diéu kién cho'toi nghién.czzu va hoan thanh lugn vén.

Xin danh nhitng loi cam on chdan thanh gia dinh, ban bé, nhitng nguoi
dd danh cho téi tinh cdm va nguon dong vién, khich 1é trong sudt qud trinh
thuce hién dé tdi.

Ha Néi, ngay  thang  nam 2022

Hoc vién

TA LAN ANH
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DANH MUC CAC CHU VIET TAT

ADA American Diabetes Association (Hiép hoi DTD Hoa KY)
BMI | Body Mas Index (chi s6 khéi co thé)
BN Bénh nhan
BV Bénh vién
BYT |Boyté
DPP-4 | Dipeptidyl peptidase IV
bTb bTb
EDA U.S. Fc‘>od and Drug Administration (Cuc quan 1y thuc pham va thudc
Hoa Ky)
FPG Fast plasma glucose (Glucose huyét twong lac d6i)
GIP Glucose — dependent insulinotropic polypeptide
GLP -1 | Glucagon-like peptid
HbAlc | Glycosylated Haemoglobin (Hemoglobin gan glucose)
HDL — C | High density lipoprotein cholesterol
IDF International Diabete Federation (Hiép hoi DTD qudc té)
LDL — C | Low density lipoprotein cholesterol
OGTT Oral Glucose tolerance test (Xet nghiém dung nap glucose duong
uong)
SD Standard Deviation (D9 1éch chuan)
SGLT2 | Sodium — glucose co-transporter 2
THA THA
TZD Thiazolidindion
WHO World Health Organization (T6 chirc Y té thé gidi)
X Gia trj trung binh
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PAT VAN DPE

Dii thao duong (DTD) 1a mét bénh man tinh xay ra khi tuyén tuy khong san
xuat du insulin hodc co thé khéng st dung insulin mét cach hiéu qua. Khi bénh
DTP khong duoc kiém soét, tinh trang ting duong huyét kéo dai gay ton hai nhiéu
co quan trong co thé dic biét 12 than kinh va mach méu [28].

Theo Lién doan Pai thdo dudng Qudc té (IDF), ndm 2019 toan thé gidi co
463 triéu ngudi (trong do tudi 20-79) méic bénh dai thio dudng (DTD), du kién s&
dat 578 triéu nguoi vao nam 2030 va 700 triéu ngudi vao ndm 2045. Ude tinh hon 4
triéu nguoi trong do tudi tir 20-79 di tr vong vi cac nguyén nhan lién quan dén
DTPD trong nim 2019. Bén canh d6, cing voi viée ting sir dung thyc pham khong
thich hop, it hoac khong hoat dong thé luc & tré em, bénh DTD tip 2 dang co xu
hudng ting & ca tré em, tré thanh van dé sicc Khoe.cong ddong nghiém trong [3].

Trong nim 2012, DT 1a nguyén'nhan truc tiép cua 1,5 triéu ca tir vong va
2,2 triéu ca tir vong khac dugc quy nguyén nhan cho BTP. Ty 1é mac DTD ting 1én
nhanh chéng & cac nudc ¢ mac thu nhap thap vatrung binh. Theo di bao dén nim
2030 PTD sé dung thi bay trong cac nguyén nhan gay tir vong trén toan thé gioi
[28].

O Viét Nam, nam-1990 cua thé ky trudc, ty 1é bénh DTD chi la 1,1 % tai Ha
noi; 2,25% tai H6 Chi Minh'va 0,96% tai Hué. Nghién ctru nim 2012 cia Bénh vién
Noi tiét trung wong cho thay: ty 1& hién mic DTD trén toan qudc & ngudi truong
thanh 1a 5,42%, ty 1&¢ DT chua dugc chan doan trong cong dong 1a 63,6% [4]. Ty
1& réi loan dung nap glucose toan qudc 7,3%, rdi loan glucose mau lic doi toan
qudc 1,9% (nam 2003). Theo két qua diéu tra ctia Bo Y té thuc hién nam 2015, ¢
nhom tudi tir 18-69, cho thay ty 16 DTD toan qudc 1a 4,1%, tién DTD 1a 3,6% [3].
Theo théng ké cua Lién doan DTD quéc té (IDF) nam 2015,Viét Nam c6 5,6% dan
s6 tir 20-79 tudi mac DTD typ 2 [24].

Trung tdm Y té huyén Phu Ninh 13 don vi sy nghiép cong lap thuc hién 2
chirc nang du phong va kham chira bénh, dugc UBND tinh Phi Tho quyét dinh
nang 1én hang II nim 2020. Nhitng nim gan day, s6 lvong bénh nhin dén kham va
diéu tri tai trung tam ngay cang gia ting, trong d6 bénh nhan DTD chiém ty ¢ khéa
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cao. D& nang cao chat lugng kham va diéu tri cho bénh nhan DTD tai Trung tdm thi
viéc sir dung thudc hop ly an toan cho bénh nhan 1a viéc vo cung can thiét, dic biét
la bénh nhan DTD typ 2. Tuy nhién, cho dén nay tai Trung tim chwa c6 dé tai
nghién ctu vé thyc trang sir dung thudc trén bénh nhan DTD typ 2 diéu tri ngoai
trd. Vi vay, dé c6 mot cai nhin téng thé tdi tién hanh dé tai: “Phan tich tinh hinh si
dung thudc diéu tri dai thdo dwong typ 2 tai khoa Kham bénh Trung tam Y té
huyén Phu Ninh” véi 02 muc tiéu sau:
1. Phan tich thuc trang sir dung thuoc diéu tri dai thdo dwong typ 2 ¢ bénh nhan
ngoaqi tra.
2. Pdnh gid hiéu qua diéu tri ¢ bénh nhan ddi thdo dwong typ 2 sau 3 thang diéu tri
ngoqi tra.

Tur d6 dé xuat mot sb y kién nham nang cao hiéu qua sir dung thuéc DTD typ
2 cho bénh nhan ngoai trd tai Trung tdm Y té huyén Pho.Ninh.
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KET LUAN

Qua nghién ciu trén 202 bénh nhan DTD diéu tri ngoai trd tai Trung tam Y
té huyén Phu Ninh tir thang 07/2020 dén thang 06/2021 ching t6i thu duoc két qua
sau:
1. Thyec trang sir dung thudc diéu tri PTD typ 2
1.1. Pdc diém bénh nhan trong mdu nghién cru
- Tubi trung binh cua bénh nhan 1a 62,6 + 10,3, ty 1 bénh nhan nam va nit tuong
duong nhau
- Bénh mac kém chiém ti 18 cao 1a rdi loan lipid méau (34,2%), THA (33,2%)
- Bénh nhan c6 thé trang binh thuong chiém ty 18 cao nhat (48,0%), nguy co béo phi
(24,3%)
- Tai thoi diém T, bénh nhan c¢6 FGP trung binh cao (13,6 + 4,4mmol/l) va HbAlc
tuong nhau & ca 2 nhom tir 18-64 tudi va> 65 tudi (9,4 + 2,3%). Cac bénh nhan c6
ty 1& chua kiém soat duoc lipid mau twong ddi cao va co trén 50% bénh nhan c6
DLCT tir 30-59ml/phut.
1.2. Thuc trang si¢ dung thudc diéu tri PTD typ 2
- Céc thube duoc sir dung gdm metformin; gliclazid, glibenclamid va insulin véi cac
biét dugc khac nhau, ham-luong khac nhau, ca dang don chat hay phdi hop 2 hoat
chat, dugc san xuat ca trong va ngoai nugc. Cac nhom thude sir dung con don gian
cha yéu 1a cac nhém thude kinh dién, nhém thubc mai diéu tri BPTD typ 2 nhu tc
ché DPP-4, SGLT2, thudc dong van chuyén GLP-1 chua dugc st dung.
- Céac phac dd duogc st dung don gian, phac do duwgc s dung nhiéu nhat 1a
metformin + sulfonylure, sau d6 1a phac d6 metformin don doc. Ly do thay d6i phac
d6 1a do chua dat hiéu qua diéu tri.
- Str dung thudc cho bénh nhan DTD c6 suy giam chirc ning than con mot sé diém
chua hop ly nhu ghi nhan 5,6% bénh nhan cé BDLCT trong khoang 30-44 ml/phut va
100% bénh nhan c6 PLCT < 30ml/phdt ghi nhan chua dwoc hiéu chinh liéu
metformin phu hop.

- Ty 18 bénh nhan duoc st dung insulin twong dbi thap
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2. Panh gia hiéu qua diéu tri

- Chi s6 duong huyét lic doi (FPG) va HbALc giam rd rét sau 3 thang diéu tri, tuy
nhién ty 1 bénh nhan chua dat muc tiéu diéu tri FGP khé cao (>50%).

- Huyét ap cua bénh nhan dwoc kiém soat tét hon sau 3 thang diéu tri, tuy nhién con
mét ty & bénh nhan khdng kiém soét tot huyét ap.

- Chi sb triglycerid trong mau trung binh c6 giam sau 3 thang diéu tri. Tuy nhién,
van con 67,8% bénh nhan chua kiém soat duogc triglycerid. Chi s6 HDL-C trung
binh thay d6i khong dang ké (tang tir 1,2 mmol/l 1én 1,3 mmol/l), chi s6 LDL-C

khong dugc xét nghiém nén khong duogc danh gia.
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KIEN NGHI

Tir két qua nghién ctru trén chung toi dua ra mot vai kién nghi cho Trung tam
Y té huyén Phu Ninh dé nang cao hiéu qua diéu tri DTD typ 2 nhu sau:
- B6 sung danh muc thudc mot sé thude diéu tri DTD typ 2 méi dé mo rong su lua
chon cho bac sy va cho bénh nhan, vi du thuéc nhdm tc ché DPP-4 va nhém thuéc
trc ché kénh SGLT2, thudc dong van chuyén GLP-1.
- Luu y tinh toan DLCT dé hiéu chinh liéu thuéc DTD trong truong hop suy giam
chuc nang than. Huéng dan cho cén bo y té biét sir dung phan mém dé tinh toan
DLCT thong qua trang web: www.mdcalc.com
- Xét nghiém LDL-C cho bénh nhan dé danh gia muc kiém soat lipid mau toan dién
hon.
- Trién khai mot sé ky thuat chup mach, siéudm mach va siéu 4m tim dé phan tang
nguy co tim mach caa bénh nhan gitp cho viéc hra chon phac d6 diéu tri.
- Kiém soét tét dong thoi cac bénh Iy mac kém trén bénh nhan DTD typ 2 dic biét
la cac bénh ly RLLP mau, tim mach, huyét ap.

- Can thyuc hién thém nghién ctu vé muac d6 tuan tha diéu tri cua bénh nhan.
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