SU DUNG THUOC AN TOAN, HIEU QUA

LOET DA DAY - TA TRANG
DO THUOC CHONG VIEM KHONG STEROIDI

TOM TAT:

CAC THUOC CHONG VIEM KHONG STEROID, BAO GOM ASPIRIN LIEU
THAP, NAM TRONG NHUNG THUOC BUGC SU DUNG PHO BIEN NHAT VA
CO LIEN QUAN PEN TON THUONG NIEM MAC DUGNG TIEU HOA.
TRUGC KHI KE DON, CAN DANH GIA CAC YEU TO NGUY CO TREN TIEU
HOA CUA BENH NHAN NHU TUOI CAO, TIEN SU LOET DA DAY - TA
TRANG. CAC BENH NHAN NGUY CO CAO CO THE CAN THEM CAC CHi
PINH BE GIAM NGUY CO LOET TIEU HOA.

SU DUNG THUOC UC CHE BOM PROTON HANG NGAY LA PHUONG PHAP
HIEU QUA NHAT GIUP GIAM NGUY CO LOET DO CAC THUOC CHONG
VIEM KHONG STEROID.

LE THI QUYNH GIANG, LUONG ANH TUNG (Bién dich)
Pai hoc Dugc Ha Noi
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0ét da day - ta trang la mot loai

t8n thuong niém mac dudng tiéu

hda trén, md rong tir I6p cd niém

dén cac I6p sau han cla thanh

rudt. C6 hai yéu t6 nguy ca chinh
cua loét da day - ta trang la Helicobacter
pylori va cac thu6c chdng viém khong
steroid (NSAID). NSAID bao gom aspirin
liéu thdp ndm trong s cac thubc dugc
str dung phd bién nhat. Cac thubc nay
6 hiéu qua tot va da dugc st dung tlr
lau trong thuc hanh 1am sang, nhung co6
nguy cd gay loét da day - ta trang, dan
dén cac bién chirng nghiém trong, tham
chi gay tr vong. Do dudc st dung phd
bién, cac ddc tinh trén tiéu hoa lién quan
dén NSAID va aspirin can dugc can nhac
trong thuc hanh 1am sang.

CO CHE TAC DUNG

Tac dung diéu tri clia NSAID gian ti€p
thdng qua Uc ché sinh t8ng hap pros-
tanoid. Sau khi t& bao bj ton thuong, cac
enzym cyclo-oxygenase (COX) chuyén
hoéa acid arachidonic tao ra cac dan chat
clia prostanoid.

C6 hai loai COX khac nhau: COX-1 cd
mat & nhiéu loai t€ bao bao gom té bao
ndi md, bi€u mé dudng tiéu hda, tiéu
cau va hoat dong lién tuc; COX-2 chi cé
mat d mot s mo va dugc cam Ung bai
phan (rng viém. Tac dung chdng viém va
giam dau ctia NSAID la do rc ché COX-2.
Cac doc tinh trén da day va than cla cac
thudc nay lién quan dén (rc ché COX-1.
Kha ndng (fc ché COX-1 va COX-2 thay
ddi gilta céc thubc trong nhdm NSAID.

LOET VA NSAID

Loét da day - ta trang dugc ghi nhan la
mot bién chiing clia viéc sir dung NSAID.
Uc ché& COX-1 trén tiéu hda dan dén
giam tiét prostaglandin va tac dung bao
vé té€ bao niém mac da day, do do niém
mac dé bj ton thuang han. Uc ché COX-2
cling ¢6 thé cé vai trd trong ton thuong
niém mac.

Cac yéu t6 nguy co

Doc tinh trén tiéu hoa clia NSAID, bao
gom aspirin liéu thap, gia tang & bénh
nhan cé cac yéu t6 nguy cd, bao gom
tudi cao (>65 tudi), tién str loét da day

- ta trang, bénh tim, dung dong thai

vGi céc thudc (rc ché két tap tiéu cau,
corticosteroid hay thudc chdng dong. Bén
canh dd, NSAID liéu cao lam tdng nguy
G gdp cac bién chiing & dudng tiéu hoa
trén. St dung NSAID kéo dai va nhiém
H. pylori cling lam tdng nguy cd doc tinh
trén tiéu hoa.

LOET DA DAY - TA TRANG
PUOC GHI NHAN LA MOT BIEN
CHUNG CUA VIEC SU DUNG
NSAID. UC CHE COX-1 TREN
TIEU HOA DAN DEN GIAM TIET
PROSTAGLANDIN VA TAC
DUNG BAO VE TE BAO NIEM
MAC DA DAY, DO O NIEM MAC
DE Bl TON THUONG HON.

Chi c6 0,4% trong so cac bénh nhan st
dung NSAID kéo dai va khong cd yéu t6
nguy cc gap cac bién co bat Igi nghiém
trong. Tuy nhién, & nhiing bénh nhan cé
nhiéu yéu to nguy ca, ty 1€ nay tang Ién
dén 9%. Trudc khi ké dan cho bénh nhan
6 cac yéu t8 nguy cg, lubn can nhac dén
cac lua chon thay thé cho NSAID.

SU dung loai NSAID nao?

Tat ca NSAID déu cd doc tinh trén tiéu
hdéa & cac mitc do khac nhau. DI liéu
tdng hop 16n tir cac thir nghiém cd ddi
chiing vdi gia dudc cho thay tat ca cac
NSAID dugc danh gia bao gom cac thudc
'c ché COX-2, diclofenac, ibuprofen va
naproxen déu co lién quan dén tang nguy
cd ton thuong tiéu hda. Tuy nhién, nguy
cd nay thay déi gilta cac thudc. Nguy

G tuang ddi gap cac bién chirng dudng
tiéu hda trén clia aceclofenac, celecoxib
va ibuprofen la thap (<2). Diclofenac,

meloxicam va ketoprofen cd nguy co
trung binh (2-4), trong khi naproxen,
indomethacin va diflunisal cé nguy cg
tudng doi cao han (4-5). Cac thudc co
nguy cd tuong déi cao nhat la piroxicam
(7,4) va ketorolac (11,5).

Cac thudc co tac dung chon loc trén
COX-2 cao han COX-1 co it doc tinh trén
tiéu hda hon. DU liéu t8ng hgp cho thay
nguy cd tuyét d6i hang ndm du kién gap
bién chling dudng tiéu hoa trén cla cac
thudc e ché COX-2 thap han naproxen
va ibuprofen. Tuy nhién, cac thudc rc
ché COX-2 co lién quan dén tang nguy cg
bién ¢6 tim mach. C6 it bang chirng cho
thay diclofenac liéu thap lién quan dén
tang nguy cd bién chling trén tim mach.
Tuy nhién, d& tranh cac bién chiing tim
mach cd thé xay ra, nén st dung NSAID
liu thap nhat cé hiéu qua va trong thdi
gian ngan nhat co thé.

ASPIRIN LIEU THAP

Aspirin liéu thap thuGng dugc ké dan
dé& 1am gidm cac bién cd huyét khdi tim
mach va mach mau nao. Bénh nhan sl
dung aspirin liéu thap thudng la nguGi
cao tudi va c6 kha ndng dung kém cac
thudc chbng két tap ti€u cau hodc thudc
chdng déng, lam tang nguy cg xuat hién
doc tinh trén tiéu hda. Nguy cg tucng doi
clia doc tinh trén tiéu hoa nhu' chay mau
cao gap 4 lan & bénh nhan nguy cg cao.
Phan tich gbp cac thir nghiém lam sang
ngau nhién cd ddi chiting trén 57.000
bénh nhan st dung aspirin liéu thap
cho thay nguy cd tuang da6i la 2 d6i vai
bi€n 6 bat Igi dang chd y trén tiéu hoa
nhu chdy mau. Trén bénh nhan co tién
s chdy mau do loét, can can nhac du
phong loét thir phat bang thubc Gc ché
bom proton. Thay thé aspirin bang liéu
phap khéng ti€u cau khac khong dugc
khuyén cao.

CAG CHIEN LUOC GIAM BOG TiNH TREN
TIEU HOA
Can than trong dé giam thiéu cac tac

dung khdng mong mudn da biét. Trudc
khi ké dan, can xem xét tién sir y khoa
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dé& danh gia nguy co ddc tinh trén tiéu
hoa, bao gom khai thac thong tin cla
bénh nhan vé viéc sir dung thudc khong
ké dan aspirin va NSAID. Can can nhac
trong viéc Iua chon loai NSAID va thai
gian diéu tri. Bénh nhan can dugc thong
bao va nhan thirc dugc cac tac dung
khong mong mudén nghiém trong tiém
tang cua thudc.

Thudc trc ché bam proton (PPI)

Céc PPI lam giam tiét acid da day béng
cach rc ché kénh H*/K*-ATPase. Cac
thu6c nay thudng dugc st dung gilp lam
lanh vét loét da day, ta trang. Trong mot
th(r nghiém I&m sang ngau nhién mu doi,
st dung PPI liéu tiéu chuén cd hiéu quéa
trong lam lanh vét loét va ngan ngura tai
phat ton thuong da day - ta trang trén
bénh nhan st dung NSAID. Cac PPI cé
hiéu qua t6t han mét chit trong ngan
nglra loét ta trang so vdi loét da day.

Mot phan tich gop gan day danh gia cac
chién Iugc hién tai d€ du phong dc tinh
trén tiéu hda da chi ra rang viéc phdi

hop thudc Uc ché chon loc COX-2 véi PPI
lam gidm bién co loét (RR 0,07; 95% CI
0,02-0,18). Bay la chién lugc hiéu qua dé
giam nguy cd bi€n ching loét, ti€p dén
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la s dung thudc Uc ché chon loc COX-2
dan doc hoac két hgp mot NSAID khdng
chon loc véi mot PPI. Do dugc dung nap
tuang ddi tot, cac PPI dugc coi la liéu
phdp diéu tri hiéu qua trong giam thiéu
nguy cd trén tiéu hoa do NSAID.

Thuéc khang thu thé H,

Céc thudc khang thu thé H, dugc dung
nap tot tuang tu PPI. Tuy nhién, phan
tich dit liéu t8ng hdp cho thay ding
thuSc khang thu thé H2 lidu don hang
ngay khong cd tac dung ngan ngtra loét
da day lién quan dén NSAID, hiéu qua
du phong loét da day va ta trang khi so
sanh vdi gia dugc chi dugc ghi nhan khi
str dung liéu g&p ddi thuSc khang thu thé
H, (tGi thi€u ranitidin 300 mg/lan diing 2
lan/ngay).

Misoprostol

Misoprostol la mét chat tuong tu prosta-
gladin E,, c6 tac dung bao vé da day nhd
(fc ché tiét acid da day va pepsin, dong
thai tdng cudng strc dé khang clia niém
mac da day. Tac dung nay phan I6n phu
thudc vao liéu. Phan tich dif liéu tong
hgp chi ra réng misoprostol cé hiéu quéa
trong du phong loét da day (74%) va ta
trang (53%) so vdi gid dugc. Tuy nhién,
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hiéu qua lam sang ctia misoprostol bi han
ché nhiéu bdi cac tac dung khong mong
mudn trén tiéu hda bao gdm co cling cg,
dau bung va tiéu chay, do d6 misoprotol
la thudc lua chon hang ba sau 2 nhém
thudc trén.

Helicobacter pylori va NSAID trong
loét da day - ta trang

Xét nghiém H. pylori d& du phong loét
trén bénh nhan khéng ¢ triéu chling can
dugc danh gia trong tiing trudng hgp

cu thé va khong dugc khuyén cao thuc
hién thudng quy. Tuy nhién, xét nghiém
va phac do khang sinh tiét trir H. pylori
dugc khuyén cdo trén bénh nhan cd tién
st loét da day - ta trang trudc khi st
dung aspirin liéu thap hodc NSAID.

KET LUAN

SUr dung kéo dai NSAID bao gobm ca aspirin
liéu thap cd lién quan dén tn thuong
niém mac dudng tiéu hda. Bénh nhan cd
nhiéu yéu t6 nguy cd nhu tién sir loét da
day - ta trang, tudi cao, st dung ddng thdi
corticosteroid va cac thu6c chdng dong, st
dung NSAID liéu cao va kéo dai la nhiing
ddi tugng cd nguy co cao nhat gdp doc
tinh nghiém trong trén tiéu hda. V&i bénh
nhan cd nhiéu yéu t6 nguy ca, bac si can
danh gia cac nguy cd nay trudc khi ké don
NSAID va thuc hién cac chién Iugc gidm
thiu nguy co.

Cac bién phap don gian nhu st dung
liu thdp nhat va trong thai gian ngan
nhéat ¢ thé s& gilip ngdn nglra mot phan
clia doc tinh clla NSAID. Thudc Uc ché
chon loc COX-2 ciing lam giam nguy

G gap cac bién c6 bat Igi trén tiéu hda
so vGi NSAID khong chon loc. SI dung
PPI dung nap tot han so vai misoprotol.
TruGc khi ké don NSAID, cé thé du phong
bang PPI cho nhiing bénh nhén cd tién
st loét da day - ta trang va bénh nhan
dang st dung liéu phap khang tiéu cau
kép hoac thudc chdng dong.e



